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I Аннотация
на методическую разработку спортивного праздника
«Державы верные сыны!», посвящённого 80-летию Победы русского народа в Великой Отечественной войне

Учебное заведение: ГАПОУ СО «Балашовский техникум механизации сельского хозяйства»
Автор: преподаватель физической культуры Книгин Н.А.; Сильникова С.В. 
             
Содержание
Объем работы: 18 страниц
Методическая разработка спортивного праздника содержит методику и сценарий проведения мероприятия, посвященного Дню Защитника Отечества и 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945гг. 
Это мероприятие - дань памяти и благодарности к тем, кто защищал нашу страну и отстоял её независимость, кто, разгромив гитлеровский фашизм, обеспечил мирную жизнь всему человечеству.
В празднике принимают участие студенты 1-х курсов. В него включено 8 спортивных эстафет. Своеобразные эстафеты способствуют формированию здорового образа жизни, развитию ловкости, быстроты, ориентировки в пространстве и других полезных качеств и способностей, воспитанию патриотизма, культуры общения, эстетического вкуса, коллективизма, сплоченности, повышению интереса к изучению дисциплины «Физическая культура»
Методическая разработка предназначена преподавателям физической культуры, воспитателям общежития, классным руководителям для организации внеаудиторной работы со студентами техникума.
II Введение
80 лет прошло с весны 1945 года, с того времени, как 30 апреля 1945 года над разгромленным логовом фашизма берлинским рейхстагом взвился советский кумачовый флаг. Как  8 мая в пригороде Берлина Карсхорте был подписан акт о безоговорочной капитуляции фашистской Германии. Как 9 мая орудийные залпы праздничного салюта в Москве известили о том, что самая жестокая и кровопролитная война в истории человечества закончилась нашей победой. 
Всё дальше от нас удаляются военные годы, но не стирается память о тех, кто отдал жизнь, здоровье, все свои силы для великой победы.
Не смотря на то, что нет уже советского народа, как нет и Советского Союза, их беспримерный подвиг никогда не померкнет в памяти поколений. Никогда не забудется май 1945 года – праздник радости со слезами на глазах. Вслед за десятками миллионов погибших в годы войны каждый день уходят из жизни ветераны ВОВ. Всё меньше и опаленных войной бывших её мальчишек и девчонок уже успевших стать дедами и бабушками, очевидцев тех страшных дней и ночей.
Именно поэтому в работе с юными, с теми, кто не познал горечи войны, не слышал грохота орудий, не прятался от пуль и взрыва бомб, не видел разрушенных городов и сел, не ощутил доли по погибшим, необходимо в доступных формах дойти до каждого студента, зародить в их сердцах чувство благодарности к тем, кто защищал нашу страну и отстоял её независимость, кто разгромив гитлеровский фашизм, обеспечил мирную жизнь всему человечеству.
Методическая разработка может быть использована преподавателями физической культуры, ОБЖ, воспитателями общежития, классными руководителями для организации внеаудиторной работы со студентами техникума.
III Основная часть
Цели:
дидактическая: обогатить обучающихся знаниями по истории своей Родины;
развивающая: развивать патриотические чувства обучающихся – гордости и сопричастности к истории своей страны, глубокого уважения и благодарности к ратному подвигу участников Великой Отечественной войны 1941–1945 годов, физические качества, ответственность, инициативность, самостоятельность, интерес к изучению дисциплины «Физическая культура»;
воспитательная: воспитывать патриотические чувства: любовь к Родине, уважение к защитникам Отечества, культуру общения, чувство коллективизма, дружелюбие, уверенность в своих силах;
методическая: показать методику проведения внеаудиторного мероприятия в форме спортивного праздника.
Задачи:
1 формирование у обучающихся высоких духовно-нравственных идеалов и бережного отношения к историческому прошлому своей страны;
2 развитие познавательного интереса обучающихся через знакомство с историческими документами, кадрами, воспоминаниями участников Великой Отечественной войны;
3 формирование ЗОЖ.
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Ход мероприятия:
I Вступительное слово ведущих
Ведущий 1: Сегодня в нашем техникуме спортивный праздник. Он посвящён 80-летию Победы русского народа в Великой Отечественной войне. Этот год в Саратовской области проходит под девизом «Наша Великая Победа!». И своё мероприятие мы посвящаем воинам, которые 78 лет назад защитили нашу страну и отстояли её независимость, кто, разгромив гитлеровский фашизм обеспечили мирную жизнь всему человечеству.
Ведущий 2: Долгим был путь к великой победе обеспечивший свободу и независимость нашего народа. Многих своих сынов и дочерей потеряла в боях с фашистами наша Родина.
Ведущий 1: «Помните! Через века, через года, - помните! О тех, кто уже не придёт никогда, - помните!»
Ведущий 2: Прошу почтить минутой молчания всех тех, кто не вернулся с полей сражений и не дожил до дня Победы! 
Ведущий 1: Ранним утром 22 июня 1941 года фашистская Германия без объявления войны напала на Советский Союз. Все от мала до велика поднялись на великую битву с врагом.
Ведущий 2: «И от моря и до моря встали русские полки,
                       Встали с русскими едины белорусы, латыши,
                       Люди вольной Украины, и армяне, и грузины,
             Молдаване, чуваши – все советские народы против общего врага»
Ведущий 1: Ровно 80 лет назад началось контрнаступление советских войск под Москвой. Разработанный гитлеровскими генералами план под кодовым названием «Тайфун» предусматривал взятие штурмом советской столицы, уничтожение русской нации, большевизма. На совещании генералов армий «Центр» Гитлер хвастливо заявил, что «Москва должна быть взята, уничтожена артиллерией и авиацией и затоплена. Возникнет море, которое навсегда скроет советскую столицу русского народа от всего цивилизованного мира!». В эти тяжёлые дни для наших войск прозвучал страстный призыв писателя Ильи Эринбурга «…враг наступает, враг грозит Москве. У нас должна быть только одна мысль – выстоять! Гитлеру не уничтожить Россию! Россия была, есть и будет!»    
Ведущий 2: С образованием Сталинградского фронта г. Балашов стал прифронтовым. Позиция того времени «Всё для фронта, всё для Победы», выполнялась чётко и в срок. В городе работал завод «Арсенал», который располагался на базе нашего техникума. Там работали женщины, подростки, студенты и работники нашего техникума,  по 12ч, выполняя заказ фронта. Завод «Арсенал» ремонтировал орудия разных калибров, миномёты, пулемёты, автоматы, противотанковые ружья. Вспоминает Григорий Васильевич Селикин: «Пятнадцатилетним подростком я пришёл на завод Арсенал-2. Там я ремонтировал ружья. Всё это изготавливалось в техникуме механизации сельского хозяйства. Сами же их и испытывали в овраге от техникума до элеватора. Домой нас отпускали 1 раз в 2 недели, чтобы помыться и постирать бельё. После смены мы дежурили на крыше техникума у пулемёта, защищая завод от немецких самолётов».
Ведущий 1: Превозмогая холод, голод все они внесли большой вклад в Победу в ВОВ. Среди них – бывший студент техникума Алексей Федорович Данукалов, политрук, командир партизанской бригады. В 1936 году окончил наш техникум и получил специальность механика. В следующем году был призван в Красную Армию. С июня по август 1941 года Алексей Федорович сражался с фашистами на Западном фронте. В августе 1941 года под Смоленском танковый батальон попал в окружение. Обеспечив отход своим товарищам, он вместе с группой бойцов, среди которых были раненые, ушел в лес. И в сентябре 1941 года создал небольшой партизанский отряд. Партизанская кличка «Алексей». Немцы боялись Данукалова. За его голову обещали 100 тысяч рейхсмарок. К весне 1942 года отряд вырос в партизанскую бригаду, насчитывавшую в своем составе более полутора тысяч человек. Только за один год- с мая 1942 по май 1943 – бригада провела свыше 200 боевых операций, разгромила 10 фашистских гарнизонов, 17 полицейских участков,14 волостных управ, истребила и взяла в плен около 7 тысяч гитлеровских солдат и офицеров, уничтожила 44 железнодорожных эшелона и технику противника.
27 августа 1944 года в бою с карательными частями фашистов, А.Ф. Данукалов погиб.
За героический подвиг, совершенный Данукаловым на белорусской земле, ему присвоено звание Героя Советского Союза, награждён Орденом Красного Знамени, Орденом Отечественной войны.
За строкой строка на лентах алых -                        
Благодарность памяти людской.
И глядит бесстрашный Данукалов
Сквозь десятилетья, как живой.
Ведущий 2: Советские войска не только очистили от вражеских полчищ родную землю, но и принесли освобождение от фашистского ига народам других стран.
Ведущий 1: «Да, призванная к подвигу страна свой долг высокий выполнила свято. Европа в 45-м спасена бесстрашием советского солдата».
Ведущий 2: 30 апреля 1945 года советские воины Михаил Егоров и Милитон Кантария водрузили над рейхстагом в Берлине Знамя Победы.
Ведущий 1: 8 мая 1945 года подписан акт о безоговорочной капитуляции фашистской Германии.
Ведущий 2: «Ещё стояла тьма ночная. В тумане плакала трава. Девятый день большого мая уже вступал в свои права».
Ведущий 1: 9 мая 1945 года Москва салютовала победителям. 24 июня 1945 года состоялся Парад Победы.
Ведущий 2: «Боевые знамёна склонив у священных могил дорогих
                     Не забудет народ-победитель беззаветных героев своих.
                     Никогда не забудут живые ушедших друзей боевых. 
                     Не увянут цветы полевые на могильных холмах фронтовых.
                     И, любуясь зелёною новью, проходя мимо этих могил,
                    Вспомнят дети и внуки с любовью тех, кто души за них положил»
Звучит песня «Красноармеец», исполняет Шилкин Максим
Ведущий 1: Вот уже 80 лет мы чтим память о подвигах советского народа, совершённые в годы Великой Отечественной войны и посвящаем им наши спортивные успехи!
II Спортивная программа
1 Распределение ролей и определение их функций                        
Ведущий 1: Оценивать наш конкурс будет строгое и справедливое жюри в составе:
Боев Иван, представитель Совета студенческого управления;
Горбунова Марина Ивановна, преподаватель истории;
Плаксин Роман Александрович, преподаватель ОБЖ.
В каждом конкурсе жюри может дать от 1 до 3 баллов.
Ведущий 2: Команды в сборе, болельщики готовы поддержать команды. Итак, мы начинаем!
2  Представление участников
Ведущий 1: Командиры, сдайте рапорт о готовности своих команд к конкурсу! (Представление команд: название, девиз, рапорт). 
Команда 1. Название «Динамит»

 Девиз:
Мы спортивные и классные,
Мы чуть-чуть взрывоопасные
Кто сегодня победит?
Ну, конечно, «Динамит»!

Команда 2. Название «Богатыри»

 Девиз:
Никого мы не боимся,
И с любым врагом сразимся!
Богатырские законы
Нам давно уже знакомы.

3  Проведение конкурсов:
Конкурсы
Конкурс 1:  «Угадай пароль»: 
Участвуют 2 команды по 8 человек. Команды выстраиваются на стартовой линии в колоннах по одному. Каждому члену команды выдаются таблички с буквами. По сигналу судьи первый участник с буквой бежит до конца зала и оставляет на столе свою букву, возвращается обратно и передаёт эстафету следующему участнику и так, до последнего. Последний участник и все  остальные члены команды бегут все вместе до стола и составляют из перенесённых букв слово. Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием.
Конкурс 2:  «Водрузи знамя»:
Участвуют 2 команды по 8 человек. Команды выстраиваются на стартовой линии в колоннах по одному. Против каждой команды ставится гимнастическая скамейка, а в 5м от неё подставка с просверленным в центре отверстием, соответствующем толщине древка флага. По сигналу «Вперёд!» направляющий с флагом пробегает по скамейке, обегает подставку, возвращается в команду и передаёт флаг следующему участнику. И так до последнего участника. Последний участник подбегает и устанавливает флаг. После этого все участники команды подбегают к своему флагу, образуют вокруг него круг и дружно произносят «Победа!». Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием.
Конкурс 3: «Подъем-отбой». Условия проведения конкурса следующие: первый участник команды должен надеть на себя майку, шорты, противогаз, расположенных на мате, затем добежать до второго мата, который находится на расстоянии 6 метров и там снять с себя эти вещи. Затем передать эстафету следующему участнику команды. Побеждает та команда, участники которой первыми выполняют задание.
Предварительное подведение итогов жюри.
Показательное выступление с гирями.
Конкурс 4: «Вынос раненого с поля боя». Условия проведения конкурса следующие: два участника команды переносят на носилках всю команду по очереди с одного мата на другой, расположенных друг от друга на расстоянии 18 метров. Побеждает та команда, участники которой первыми выполняют задание.
Конкурс 5: «Конкурс капитанов». Каждый из капитанов должен выполнить по три задания: упражнение на равновесие и координацию (простоять на одной ноге с закрытыми глазами, кто дольше простоит); упражнение «завитуха» (кто быстрее намотает веревочку на палку); конкурс на знание званий военнослужащих (кто больше угадает званий). Побеждает тот капитан, которой наберет больше баллов во всех трех конкурсах.
Конкурс 6: «Дневальный по роте». Условия проведения конкурса следующие: первый участник команды в руках с веником и совком, метет веником три кубика до фишки, у которой заметает кубики веником в совок, оббегает фишку и передает эстафету следующему участнику команды. Побеждает та команда, участники которой первыми выполняют задание.
Предварительное подведение итогов жюри.
 Выступление танцевальной группы 
Конкурс 7:  «Связисты»:
Участвуют 2 команды по 8 человек. Команды выстраиваются на стартовой линии в колоннах по одному. Перед каждой командой кладут катушку с намотанными на них шнуром (проводом) до 6м. с петлями на концах. В 6м от старта ставят 2 стула на расстоянии 6м друг от друга. По команде «Проложить связь!» первые участники команды подбегают к своим стульям, надевают одну петлю на ножку стула, разматывают шнур до второго стула и надевают вторую петлю на другую ножку стула. Выполнив задание, возвращаются в свою колонну и передают эстафету следующему участнику. Вторые участники бегут к своим стульям и сматывают шнур на катушку и с ней бегут к следующим участникам команды. Те выполняют то же задание, что и первые участники. Побеждает команда, затратившая на выполнение задания меньше времени.
Конкурс 8: «Комбинированная эстафета»:
Участвуют 2 команды по 8 человек. Команды выстраиваются на стартовой линии в колоннах по одному. По сигналу первые участники бегут и выполняют задания: пролезть сквозь обруч, перепрыгнуть через барьер, проползти по - плазтунски по мату и попасть гранатой в цель. Обратно вернуться гладким бегом и передать эстафету следующему участнику команды. Выигрывает та команда, которая завершила эстафету первая.
Конкурс 9: «Перетягивание каната». Условия проведения конкурса следующие: все участники одной команды должны перетянуть другую команду, держась руками за канат, на свою сторону. Побеждает та команда, участники которой первыми перетянут канат на свою сторону.                   
III Заключительное слово преподавателя.
Преподаватели  комментируют каждый из этапов спортивного конкурса, указывают, на что необходимо обратить внимание при подготовке к службе в армии, озвучивают недочеты и успехи будущих солдат, делают выводы и предложения по дальнейшей физической и теоретической подготовке.
IV Подведение итогов праздника. Награждение победителей.
Ведущий 1: Настало время подвести итоги нашего мероприятия. Подошел к концу спортивный конкурс. Каждый из вас сегодня побывал в роли солдата и почувствовал на себе все те испытания, которые предстоит вам преодолеть, служа в армии. Быть защитником Родины, просто быть солдатом – это значит быть сильным, выносливым, ловким и честным. Готовьте себя к службе в Армии. Занимайтесь спортом, вырабатывайте в себе мужество, стойкость. Есть такая пословица: «Тяжело в учении, легко в бою», а солдатский долг – это нелегкая работа и будьте достойными своих дедов и прадедов, которые подарили нам всем жизнь!.
Ведущий 2: Для подведения итогов спортивного конкурса и награждения победителей слово предоставляется жюри. Объявляются итоги. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов.
Ведущий 1:
Дорогие наши участники и гости! Ещё раз поздравляем всю мужскую половину с наступающим Днём Защитника Отечества! Желаем  здоровья, и пусть небо над Россией и над всем миром будет голубым и чистым. На этом наш праздник закончился, успехов всем, до новых встреч!
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IV Заключение
Название  спортивного праздника «Державы верные сыны!», проводимого в преддверии Дня Защитника Отечества, определяет его содержание, т.к. в нём имеют место эстафеты, посвящённые военным специальностям боевых 1941-1945 годов.
Такая нестандартная форма проведения мероприятия не только приобщает студентов к занятиям по физической культуре, но и знакомит с историей ВОВ, воспитывает чувство патриотизма, коллективизма и, конечно же, повышает интерес к изучению дисциплины «Физическая культура».
При проведении мероприятия используется музыкальное оформление, что развивает эстетический вкус.
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V Литература
Основная литература:
1 М.Н.Жуков. Подвижные игры. – М., 2017;
2 Н.В.Решетников, Ю.Л.Кислицын. Физическая культура. Учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений. 2-е изд.перераб.И доп.- М., 2018;
3 Н.А.Фомин. Физиологические основы двигательной активности. – М., 2018.
Дополнительная литература:
1 Настольная книга учителя физической культуры./ Авт.-сост.Г.И.Погадаева. – М., 2000;
2 С.А.Полиевский, П.Д.Старцева. Физкультура и профессия.- М., 2019.
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VI Приложения
Приложение А
План
проведения открытого внеаудиторного мероприятия
Дата: 14.02.2025 г.
Время: 14.30 час.
Место проведения: спортивный зал.
Группа: М-11, Г-11.
Преподаватель: Книгин Н.А.; Сильникова С.В.
Учебная дисциплина: «Физическая культура».
Форма проведения: спортивный праздник.
Цели:
дидактическая: обогатить обучающихся знаниями по истории своей Родины;
развивающая: развивать патриотические чувства обучающихся – гордости и сопричастности к истории своей страны, глубокого уважения и благодарности к ратному подвигу участников Великой Отечественной войны 1941–1945 годов, физические качества, ответственность, инициативность, самостоятельность, интерес к изучению дисциплины «Физическая культура»;
воспитательная: воспитывать патриотические чувства: любовь к Родине, уважение к защитникам Отечества, культуру общения, чувство коллективизма, дружелюбие, уверенность в своих силах;
методическая: показать методику проведения внеаудиторного мероприятия в форме спортивного праздника.
Задачи:
1 формирование у обучающихся высоких духовно-нравственных идеалов и бережного отношения к историческому прошлому своей страны;
2 развитие познавательного интереса обучающихся через знакомство с историческими документами, кадрами, воспоминаниями участников Великой Отечественной войны;                                
3 формирование ЗОЖ.
Оснащение мероприятия: плакаты с названием мероприятия, стенгазеты ко Дню Защитника Отечества, российский флаг, плакат с изображением скульптуры воина-освободителя (автор Е.В.Вучетич), спортивный инвентарь, звуковоспроизводящая аппаратура, призы, грамоты.
Междисциплинарные связи: биология.
Литература: 
Основная литература:
1 М.Н.Жуков. Подвижные игры. – М., 2017;
2 Н.В.Решетников, Ю.Л.Кислицын. Физическая культура. Учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений. 2-е изд.перераб.И доп.- М., 2018;
3 Н.А.Фомин. Физиологические основы двигательной активности. – М., 2018.
Дополнительная литература:
1 Настольная книга учителя физической культуры./ Авт.-сост.Г.И.Погадаева. – М., 2000;
2 С.А.Полиевский, П.Д.Старцева. Физкультура и профессия.- М., 2019.
Ход мероприятия:
I Торжественная часть спортивного праздника «Державы верные сыны!».
II Спортивная программа. Конкурсы:
1 «Угадай пароль»;
2 «Водрузи знамя»;
3 «Подъем-отбой»;
4 «Вынос раненого с поля боя»;
5 «Конкурс капитанов»;
6 «Дневальный по роте»;
7 «Связисты»;
8 «Комбинированная эстафета»;
9 «Перетягивание каната».
III Заключительное слово преподавателя.                           
IV Подведение итогов праздника. Награждение победителей.
                            Преподаватели: Книгин Н.А.; Сильникова С.В.
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Протокол проведения спортивного конкурса «Державы верные сыны!», 
                     посвящённого Дню Защитника Отечества               14.02.2025 г

	№
п/п
	Команды
	«Угадай
пароль»
	«Водрузи знамя»
	«Подъём-отбой»
	«Вынос раненого»
	«Конкурс капитанов»
	«Дневальный по роте»
	«Связисты»
	«Комбинированная
эстафета»
	«Перетягивание каната»
	Кол-во
очков
	Место

	1
	

М-11


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	

Г-11
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