ШКОЛЬНОЕ ПАТРИОТИЧЕСКОЕ СПОРТИВНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ

1. Открытие мероприятия

 Подготовительные этапы
- Выстраивание всех участников на центральной площадке.
- Встреча участников музыки и приветственных речей администрации школы.
- Гостей приглашают на сцену: учителя, ветераны, общественные деятели.
 Начало церемонии открытия
- Ведущие объявляют начало мероприятия.
- Под звуки Государственного гимна поднимается флаг Российской Федерации.
- Ведущий произносит вступительное слово, подчёркивая важность здорового образа жизни и воспитания патриотизма.
 Творческие выступления
- Танцевальные композиции, отражающие народные традиции России.
- Исполнение песен о Родине, подвигах её защитников.
- Показательные выступления секций каратэ, бокса, танцевального искусства.

2. Физкультминутка «Здоровье нации»

 Задания и правила
- Преподаватели физкультуры распределяют участников по командам.
- Каждую группу сопровождает учитель, инструктор или волонтер.
- Руководитель показывает комплекс упражнений, включая:
  - Бег на месте.
  - Упражнения на растяжку и координацию.
  - Комплекс силовых упражнений для тренировки основных мышечных групп.

3. Эстафета «Сильные духом»

 Правила проведения эстафеты
- Участвуют две команды (не менее пяти человек в каждой команде).
- Участники по очереди выполняют серию физических испытаний:
  - Перенос мешков с песком (символизирует перенос раненых товарищей).
  - Метание мячей (меткость броска).
  - Преодоление «полосы препятствий».
  - Рукопашный бой (безопасный симулированный поединок).
 Условия победы
- Команда-победительница определяется по общему количеству баллов, полученных за каждое задание.
- Оцениваются дисциплина, организованность и моральный настрой команды.

4. Кросс «Победители марафона»

 Организация забега
- Предварительно отмеченная трасса длиной от 1 до 3 км.
- Запуск участников осуществляется группами согласно возрасту и подготовленности.
- Во время забега контролируется соблюдение дисциплины и порядка.
 Оценочные критерии
- Призеры определяются по наименьшему времени прохождения дистанции.
- Дополнительно учитывается правильное дыхание и техническое мастерство.

5. Игровая полоса препятствий «Армия готова!»

 Описание полосы препятствий
- Лазание по горизонтальной лестнице.
- Ползанье под натянутым тросом.
- Быстрое прохождение лабиринта.
- Бег по наклонному настилу.
- Метание снаряда в мишень.
 Правила прохождения
- Участник преодолевает каждую ступень самостоятельно, стремясь показать наилучший результат.
- Побеждает тот участник, кто пройдёт всю полосу за минимальное время.

6. Мини-футбол «Класс против класса»

 Формат игры
- Две команды играют в течение двух таймов по десять минут.
- Для каждого возраста своя сетка ворот и размер футбольного поля.
- Каждая команда имеет равное количество игроков и запасных.
 Определение победителя
- По итогам матча побеждает команда, набравшая больше очков.
- Если счёт равен, назначается дополнительное время или серия пенальти.

7. Конкурс рисунков «Моя любимая страна»

 Порядок проведения конкурса
- Ребята создают рисунки мелом на асфальте, изображая пейзажи, символы России, памятные места.
- Создаются отдельные зоны для индивидуальных работ и совместных проектов.
 Критерии оценки
- Оценивается креативность, эстетичность и чёткое выражение идеи рисунка.
- Итоговую картину оценивают жюри и зрители.

8. Викторина «История России»

 Вопросы викторины
- Кто возглавил первый русский флот?
- Какие известные герои защищали нашу землю в годы Великой Отечественной войны?
- Назовите государственные праздники России.
- Каковы главные символы российского герба?
 Проведение викторины
- Работа в группах или индивидуально.
- Ответы оцениваются объективностью, полнотой и точностью изложения материала.

9. Заключительная программа

 Награждение победителей
- Демонстрируются итоги соревнований, оглашаются имена победителей.
- Награждается самый сильный, быстрый и смелый ученик школы.
- Специальные номинации: лучший рисунок, лучшая творческая группа, самые дружные одноклассники.
 Фото-сессия и закрытие мероприятия
- Праздничная фотография участников и добровольцев мероприятия.
- Общение в кругу друзей и знакомых.
- Благоприятная атмосфера поддерживается музыкой и праздничным настроением.
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