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Пояснительная записка

Рабочая программа курса «Психологические студии» для обучающихся разработана на основе нормативных документов:
· 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.;
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ»»;
· ФГОС НОО (утвержден Приказом МОН России от 17.05.2012 г. № 413, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 29.06.2017 г.);
· ООП НОО МБОУ СОШ № 49; 
· Сборник программ. Исследовательская и проектная деятельность. Социальная деятельность. Профессиональная ориентация. Здоровый и безопасный образ жизни. Основная школа / [С. В. Третьякова, А. В. Иванов, С. Н. Чистякова и др.; авт.-сост. С. В. Третьякова]. — М. : Просвещение, 2013.
· Положения о рабочей программе внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 49 (от 23.03.2018г.);

Программа «Психологические студии» — это занятия, которые направлены на сохранение и формирование психологического здоровья младших школьников, а также профилактику девиантного поведения. 
В современном мире отклоняющееся поведение начинает проявляться во все более юном возрасте. Изобилие информации, в том числе с массой экстремальных примеров и еще неокрепшая психика детей могут приводить к самым негативным последствиям. При этом младшие школьники в силу своего возраста еще не совсем способы осознавать и понимать свои переживания и их причины. На любые трудности или сложные ситуации реагируют гневом, страхами и обидами. Именно поэтому важно начинать профилактику любых рисков, а также девиантного поведения с младшего школьного возраста, так как именно в данный период развития у детей формируются: мотивация к обучению, а также развитие познавательных интересов и потребностей; развитие навыков самоконтроля, саморегуляции и самоорганизации; становление адекватной самооценки; усвоение социальных норм, нравственное развитие; навыки общения и установление дружеских контактов.
В основном почти все программы профилактики девиантного поведения нацелены на постановку его под контроль. Данная программа направлена в первую очередь на формирование и коррекцию эмоциональных нарушений, развитие навыков произвольного контроля, а также формировании позитивного отношения к окружающей среде и в первую очередь к себе. 
Новизна данной программы состоит в том, что занятия проводятся не со всем классом, а с определенными группами риска, склонными к девиантному поведению. Занятия будет проходить по 4 блокам: 
1. «Ты сам хозяин своим эмоций» - повышение уровня эмоционального интеллекта, развитие способности к самоконтролю эмоциональных проявлений.
2. «Давайте жить дружно» - повышение навыков коммуникации и бесконфликтного общения.
3. «Спокойствие только спокойствие» - развитие саморегуляции и самоконтроля, навыков борьбы со стрессовыми состояниями.
4. «Ошибся? Исправь!» - развитие высших психических функций, уверенности в себе, повышение уровня настойчивости и навыков правильного реагирования в сложных ситуациях. 
Всего занятий 34. 
Частота занятий – 1 раз в неделю. 
Длительность одного занятия 40 минут.
Данная программа реализуется на основе следующих принципов:
Принцип общественной направленности воспитания — характер и содержание программы социализации должны соответствовать социальным потребностям, интересам страны, гуманистическим нормам, тем самым позволяя добиваться практически-мотивированного взаимодействия со школьниками в стенах школы и за её пределами.
Принцип субъектности — деятельность в рамках реализации Программы должна развивать способности ребёнка осознавать собственное «Я» во взаимоотношениях с людьми и миром, оценивать свои действия и предвидеть их последствия, отстаивать свою нравственную и гражданскую позицию, противодействовать негативному внешнему влиянию.
Принцип учёта индивидуальных, возрастных, половых, личностных характеристик и интеллектуальных возможностей школьников  позволяет обеспечить продвижение ученика в учебной деятельности, способствовать учёту внеучебных интересов, которые ученик раскрывает, участвуя в различных проектах, конкурсах, олимпиадах, соревнованиях и пр.
Принцип стимулирования активности личности, её участия в социально полезной деятельности осуществляется за счёт вовлечения школьников в общественно полезную работу, которая может включать в себя социальные проекты различной направленности. Для подростков важно поощрение позитивной мотивации к труду, общественной работе. Использование стимулов вознаграждения, развитие коллективной солидарности, активное участие в делах класса, школы, общества, стимулирование интереса к социальной деятельности и т. п. позволят достаточно успешно решить вопросы формирования позитивной мотивации социальной активности.
Принцип вариативности деятельности предполагает определённую позицию педагогического коллектива, обеспечивающую самореализацию каждого ученика в обучении и воспитании за счёт соответствия содержания изменяющимся потребностям, интересам, возможностям и запросам учеников и их родителей. Для этого  предоставлена всем учащимся возможность выбора вида и форм деятельности в соответствии с их личностными предпочтениями, особенностями мышления, интересами.
 Принятие ребенком ценностей происходит через его собственную деятельность, педагогически организованное сотрудничество с учителями и воспитателями, родителями, сверстниками, другими значимыми для него субъектами
В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный подход, который предполагает:
· воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава;
· формирование соответствующей целям общего образования познавательного развития обучающихся;
· ориентацию на достижение цели и основного результата образования, развитие на основе овладения обучающимся универсальными учебными действиями, познания и освоения мира его активной учебно-познавательной деятельности, формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию;
· признание решающей роли содержания образования, способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития обучающихся;
· учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения;
· построение индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития каждого обучающегося.
Цель программы «Психологическая студия» - сохранение психологического здоровья младших школьников, профилактика девиантного поведения, а также формирование и развитие навыков саморегуляции и самоконтроля, коммуникации, коррекция искаженных эмоциональных нарушений.
Задачи: 
1. Сформировать навыки самоконтроля, саморегуляции. 
2. Расширить и сформировать навыки эффективных и конструктивных форм общения.
3. Повысить навыки эмоционального интеллекта. 
4. Сформировать позитивный «Образ Я».
5. Развить высшие психические функции, такие как: память, внимание, воображение, мышление, речь. 
Ожидаемые результаты: освоение программы «Психологические студии» должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности (самосознания).
Кроме того, программа «Психологические студии» способствует:
- развитию эмоционального интеллекта
- освоению социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; 
- формированию коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста в процессе учебной и творческой деятельности; 
- умению работать индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
- Улучшение психоэмоционального состояния, сглаживание поведенческих отклонений, социальная адаптация, положительное изменение образа «Я».
Содержание курса «Психологические студии»

	№ занятия 

Блоки
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Спокойствие, только спокойствие!

	Зачем нужны правила и почему их нельзя нарушать?
	Как мне научиться контролировать своё поведение?
	Что значит «уметь владеть собой»?
	Какие есть способы снятия напряжения и усталости?
	Учусь управлять собой
	Как справляться с тревогой и стрессом?
	Как бороться с негативом?
	Я себя контролирую

	Ты сам хозяин своих эмоций!
	Что такое эмоции? Для чего они нужны?
	Эмоции правят мной или я ими?
	Как понять свои эмоции и чувства?
	Как понять, что я чувствую? И как научиться понимать другого?
	Страх. Что делать, когда страшно?
	Злость. Гнев. Ярость. Когда остановиться?
	Грусть. В чём польза грусти?
	Радость и счастье. 

	Давайте жить дружно?
	Знакомство с самим собой. Кто я? В чём моя уникальность?
	Что значит быть уверенным в себе?
	Что такое конфликты и можно ли обойтись без них?
	Как правильно решать конфликты?
	Что такое дружба?
	Как найти друзей и быть хорошим другом?
	Знакомый, товарищ, друг. В чем разница?
	Учимся дружить

	Ошибся - исправь!
	Почему важно быть внимательным?
	Как я могу улучшить своё внимание и свою память?
	Как принимать себя и правильно оценивать свои поступки?
	Как справляться с критикой и мнением других?
	Как победить свои «не хочу» и «не могу»?
	Почему ошибаться это нормально?
	Что делать если трудно?
	Ошибка – это тоже урок!





Календарно-тематическое планирование 
курса внеурочной деятельности 
«Психологические студии»
в 2024-2025 учебном году 

	№
п/п

	
Темы  занятий
	
Кол-во  часов

	
Даты  проведения

	1. 
	Давайте знакомиться. Какие правила в нашей группе
	1
	5 сентября

	2. 
	Зачем нужны правила и почему их нельзя нарушать?
	1
	12 сентября

	3. 
	Что такое эмоции? Для чего они нужны?
	1
	19 сентября

	4. 
	Эмоции правят мной или я ими?
	1
	26 сентября

	5. 
	Как понять свои эмоции и чувства?
	1
	3 октября

	6. 
	Как понять, что я чувствую? И как научиться понимать другого?
	1
	10 октября

	7. 
	Страх. Что делать, когда страшно?
		1
	17 октября

	8. 
	Злость. Гнев. Ярость. Когда остановиться?
	1
	24 октября

	9. 
	Грусть. В чём польза грусти?
	1
	7 ноября

	10. 
	Радость и счастье.
	1
	14 ноября

	11. 
	Как мне научиться контролировать своё поведение?
	1
	21 ноября

	12. 
	Что значит «уметь владеть собой»?
	1
	28 ноября

	13. 
	Какие есть способы снятия напряжения и усталости?
	1
	5 декабря

	14. 
	Учусь управлять собой
	1
	12 декабря

	15. 
	Как справляться с тревогой и стрессом?
	1
	19 декабря

	16. 
	Как бороться с негативом?
	1
	26 декабря

	17. 
	Я себя контролирую
	1
	9 января

	18. 
	Знакомство с самим собой. Кто я? В чём моя уникальность?
	1
	16 января

	19. 
	Что значит быть уверенным в себе?
	1
	23 января

	20. 
	Что такое конфликты и можно ли обойтись без них?
	1
	30 января

	21. 
	Как правильно решать конфликты?
	1
	6 февраля

	22. 
	Что такое дружба?
	1
	13 февраля

	23. 
	Как найти друзей и быть хорошим другом?
	1
	20 февраля

	24. 
	Знакомый, товарищ, друг. В чем разница?
	1
	27 февраля

	25. 
	Учимся дружить
	1
	6 марта

	26. 
	Почему важно быть внимательным?
	1
	13 марта

	27. 
	Как я могу улучшить своё внимание и свою память?
	1
	20 марта

	28. 
	Как принимать себя и правильно оценивать свои поступки?
	1
	3 апреля

	29. 
	Как справляться с критикой и мнением других?
	1
	10 апреля

	30. 
	Как победить свои «не хочу» и «не могу»?
	1
	17 апреля

	31. 
	Почему ошибаться это нормально?
	1
	24 апреля

	32. 
	Что делать если трудно?
	1
	7 мая

	33. 
	Ошибка – это тоже урок!
		1
	15 мая

	34. 
	Подведем итоги. Чем мне помог данный курс?
	1
	22 мая

	
	
Итого 
	
34
	



