Методическая разработка программы тематической смены "Движение Первых" для пришкольного лагеря
Тема смены: "Движение Первых: Мечтай! Действуй! Достигай!"

Продолжительность: 5 дней (пример, может быть адаптировано под 10 или 21 день)

Возраст участников: Младшие и средние школьники (7-12 лет)

Цель: Формирование активной гражданской позиции, развитие лидерских качеств, творческих способностей и навыков командной работы у детей через знакомство с ценностями и направлениями деятельности Российского движения детей и молодежи "Движение Первых".

Задачи:

Информационная: Познакомить участников с историей, целями, символикой и основными направлениями "Движения Первых".
Развивающая: Способствовать развитию у детей инициативности, самостоятельности, ответственности, навыков проектной деятельности и критического мышления.
Воспитательная: Воспитывать патриотизм, уважение к истории и культуре России, чувство гордости за свою страну, ценности дружбы, взаимопомощи и здорового образа жизни.
Практическая: Предоставить возможность каждому ребенку проявить свои таланты и способности в различных сферах деятельности, реализовать себя в коллективе.
Ожидаемые результаты:

Повышение уровня информированности детей о "Движении Первых".
Развитие коммуникативных навыков и умения работать в команде.
Формирование осознанного отношения к патриотическим ценностям.
Приобретение новых знаний и навыков в области творчества, спорта, науки, экологии.
Повышение мотивации к активной социальной деятельности.
Принципы реализации программы:

Игровая форма: Все мероприятия проводятся в увлекательной, интерактивной форме.
Командная работа: Акцент на развитие сотрудничества и взаимопомощи.
Возрастная адекватность: Задания и содержание адаптированы под возрастные особенности детей.
Личностно-ориентированный подход: Учет индивидуальных интересов и способностей каждого ребенка.
Безопасность: Соблюдение всех норм безопасности при проведении мероприятий.
Активность: Максимальное вовлечение каждого ребенка в деятельность.
Структура смены (5-дневная программа)
Каждый день посвящен одному или нескольким ключевым направлениям "Движения Первых" и завершается рефлексией дня.
Программа тематической смены «Движение Первых» для пришкольного лагеря
(Соответствует ФГОС 2025, Приказ Минпросвещения № 209 от 17.03.2025)

1. Пояснительная записка
Цель:
Создание условий для формирования социально активной личности через интеграцию ценностей РДДМ «Движение Первых» и реализацию требований ФГОС 2025.
Задачи:
Целевая аудитория:
Дети 7–15 лет, разделённые на отряды по возрасту (младшая группа: 7–10 лет, старшая: 11–15 лет).
Сроки реализации:
10 дней (21 день при продлённой смене).

2. Календарный план смены
Таблица 1. Ежедневные мероприятия
	1
	«Старт Первых»
	Торжественное открытие, квест «Карта возможностей», рефлексия «Круг успеха».
	Все направления

	2
	«Наука и инновации»
	Лаборатория «Юный изобретатель», мастер-класс по робототехнике.
	Наука и технологии

	3
	«Экология и добрые дела»
	Акция «Зелёный патруль», эко-квест «Спаси планету».
	Экология

	4
	«Патриот России»
	Виртуальная экскурсия по музеям, мастер-класс «Письмо ветерану».
	Патриотизм

	5
	«Спорт и ЗОЖ»
	Олимпиада «Сила поколения», лекция «Осанка — основа здоровья».
	Спорт

	6
	«Творчество без границ»
	Арт-марафон «Культурный код России», создание подкаста «Голос Первых».
	Творчество

	7
	«Волонтёрский десант»
	Акция «Добрые сердца», игра «Тимуровцы 2.0».
	Волонтёрство

	8
	«Финансовая грамотность»
	Деловая игра «Бюджет города», квиз «Умные деньги».
	Функциональная грамотность

	9
	«Большая игра»
	Сюжетно-ролевая игра «Миссия: РДДМ», подготовка к закрытию.
	Все направления

	10
	«Финальный аккорд»
	Презентация проектов, вручение значков, флешмоб с запуском шаров.
	Итоговое мероприятие



3. Режим дня
Таблица 2. Ежедневное расписание
	9:00–9:15
	Линейка, поднятие флага РФ, гимн.

	9:15–9:30
	Зарядка с чемпионом/вожатым.

	9:30–10:00
	Завтрак.

	10:00–12:30
	Тематический блок (квесты, мастер-классы, экскурсии).

	12:30–13:30
	Обед.

	13:30–15:00
	Тихий час (для младших отрядов) / свободное время (настольные игры, чтение).

	15:00–16:30
	Проектная деятельность (работа над групповыми заданиями).

	16:30–17:00
	Полдник.

	17:00–17:30
	Рефлексия «Мои достижения», планирование следующего дня.



4. Критерии оценки эффективности
Таблица 3. Диагностика результатов
	Уровень гражданской идентичности
	Анкетирование, наблюдение за участием в акциях.
	Опросник «Я — гражданин России».

	Развитие функциональной грамотности
	Защита проектов, тестирование.
	Тесты по экологии, финансам, цифровой безопасности.

	Командные навыки
	Анализ работы в группах, рефлексия.
	Карта наблюдений, дневник участника.

	Удовлетворённость участников
	Анонимное анкетирование.
	Шкала от 1 до 10.



5. Ресурсное обеспечение
Таблица 4. Необходимые ресурсы
	Кадровые
	Педагоги-организаторы, вожатые, приглашённые эксперты (учёные, спортсмены).

	Материально-технические
	Спортивный инвентарь, материалы для творчества, проектор, ноутбуки.

	Методические
	Сценарии квестов, шаблоны для рефлексии, материалы РДДМ.

	Партнёрские
	Краеведческий музей, волонтёрские организации, IT-компании.



6. Приложения
1. Развитие гражданской идентичности через патриотические акции и изучение истории России.
2. Формирование функциональной грамотности (экологической, цифровой, финансовой).
3. Воспитание духовно-нравственных ценностей: взаимопомощь, уважение к традициям, доброта.
4. Реализация направлений РДДМ: наука, спорт, творчество, волонтёрство, экология.
5. Шаблон «Дневник Первопроходца» (ежедневная рефлексия участников).


Ежедневный блок: * Утренний сбор: Линейка, приветствие, поднятие флага РФ, песня "Движения Первых" (или другая патриотическая). * Зарядка: Энергичная, соответствующая тематике дня. * Отрядные сборы: Обсуждение планов, рефлексия прошедшего дня. * Питание: Завтрак, обед, полдник. * Тихий час/Свободное время: Для отдыха и самостоятельных занятий.

День 1: "Навстречу Первым! Старт"
Цель дня: Знакомство с "Движением Первых", формирование отрядов и создание атмосферы дружбы.
Ключевое направление: "Будь с Россией!", "Твори добро!"
Утренний блок:
Торжественная линейка открытия смены.
Приветствие директора лагеря/школы.
Презентация "Движение Первых: Кто мы и для чего?" (история, ценности, направления).
Распределение по отрядам, выборы командиров, придумывание названия, девиза, эмблемы отряда (связанных с темой "Первых").
Дневной блок:
Квест "Первые шаги": Станции с заданиями на знакомство друг с другом, отрядное сплочение (пазлы с символикой, "паутинка", "крокодил" на школьные темы).
Мастер-класс "Значок Первого": Изготовление значков, браслетов или галстуков с символикой "Движения Первых" или своими отрядными символами.
Вечерний блок:
Коллективное творческое дело (КТД) "Законы нашего отряда": Создание кодекса отряда, основываясь на ценностях "Движения Первых" (дружба, взаимопомощь, ответственность).
Рефлексия дня: "Мои первые впечатления".
День 2: "Первые – Граждане и Патриоты"
Цель дня: Воспитание патриотизма и гражданской ответственности.
Ключевое направление: "Развивайся и будь первым!", "Будь патриотом!"
Утренний блок:
Тематическая беседа "Моя Родина – Россия: Символы и Гордость" (флаг, герб, гимн, известные места).
Викторина "Что ты знаешь о России?" (история, география, культура).
Дневной блок:
Интеллектуальная игра "Путешествие по просторам Родины": Станции с заданиями по истории, культуре, природе России.
Творческий конкурс "Ожившие страницы истории": Инсценировка исторических событий или создание "живых картин" по мотивам известных произведений искусства, посвященных России.
Вечерний блок:
Просмотр фильма/мультфильма: На патриотическую тематику (например, "Савва. Сердце воина" или короткие мультики из серии "Гора самоцветов").
Рефлексия дня: "Что я узнал нового о своей стране?".
День 3: "Первые – Творцы и Инноваторы"
Цель дня: Развитие креативного мышления, поддержка талантов и стремления к новым знаниям.
Ключевое направление: "Твори и созидай!", "Изучай и открывай!"
Утренний блок:
Интерактивная беседа "Изобретения, изменившие мир" (с акцентом на российские открытия).
Проведение мини-опытов/экспериментов ("Научные забавы").
Дневной блок:
Конкурс "Минута славы Первых": Отряды/участники демонстрируют свои таланты (песни, танцы, стихи, фокусы, сценки).
Мастер-класс "Юный изобретатель": Создание необычных поделок из подручных материалов, конструкторов, или конструирование простых механизмов.
Брейн-ринг "Эрудит Первых": Вопросы на логику, смекалку, общее развитие.
Вечерний блок:
"Вечер отрядных сказок": Сочинение и представление коллективных сказок, где героями являются "Орлята" или "Первые", преодолевающие трудности.
Рефлексия дня: "Что интересного я создал или узнал сегодня?".
День 4: "Первые – Спортсмены и Защитники Природы"
Цель дня: Пропаганда здорового образа жизни и формирование экологической культуры.
Ключевое направление: "Будь здоров!", "Береги природу!"
Утренний блок:
Тематическая беседа "Спорт – это жизнь!" (правильное питание, режим дня, польза спорта).
Флешмоб "Зарядка чемпионов".
Дневной блок:
Малые Олимпийские игры "Первых": Эстафеты, соревнования по упрощенным видам спорта (прыжки в длину, метание, бег), веселые старты.
Экологический десант "Чистые игры Первых": Уборка территории лагеря/школьного двора, создание клумбы, посадка цветов/саженцев (если есть возможность).
Мастер-класс "Вторая жизнь вещей": Создание поделок из бросового материала (пластиковые бутылки, коробки, фантики).
Вечерний блок:
Экологический квест "Сбереги планету": Задания, направленные на знание правил поведения на природе, сортировки мусора, бережного отношения к ресурсам.
Рефлексия дня: "Как я могу заботиться о себе и о природе?".
День 5: "Первые – Мы Команда! Достигай!"
Цель дня: Подведение итогов смены, демонстрация достижений, закрепление командного духа и планирование будущих успехов.
Ключевое направление: "Достигай и побеждай!"
Утренний блок:
"Отрядный проект": Каждый отряд представляет свой мини-проект/поделку/сценку, которая является итогом их командной работы за смену.
"Капсула времени Первых": Каждый ребенок пишет письмо самому себе "Что я хочу сделать к следующему году как Первый?", письма запечатываются в общую капсулу, которую откроют в следующем году.
Дневной блок:
Торжественный гала-концерт "Звёзды Первых": Выступления отрядов, награждение самых активных участников, победителей конкурсов. Вручение сертификатов "Юный Первый".
Общая песня "Движения Первых" и флешмоб.
Вечерний блок:
Прощальный "Огонек Первых": Обмен впечатлениями, пожеланиями, словами благодарности.
Рефлексия смены: "Что я возьму с собой из этой смены? Каким я стал Первым?".
Торжественное закрытие смены.
Роль и обязанности вожатых:
Организаторы: Планируют, готовят и проводят мероприятия.
Фасилитаторы: Помогают детям в организации деятельности, стимулируют их инициативу.
Наставники: Являются примером для детей, поддерживают их, дают обратную связь.
Мотиваторы: Создают позитивную и вдохновляющую атмосферу.
Безопасность: Отвечают за жизнь и здоровье детей, соблюдение всех норм и правил.
Оценка эффективности программы:
Наблюдение за активностью, вовлеченностью, поведением детей.
Опрос/Анкетирование: В начале и в конце смены (для детей и вожатых) об ожиданиях, впечатлениях, полученных знаниях и навыках.
Обратная связь: Ежедневная рефлексия, беседы с детьми.
Коллективные творческие продукты: Оценка качества выполненных заданий, проектов, выступлений.
Эта методическая разработка является основой. Каждое мероприятие требует детальной проработки с учетом конкретных условий пришкольного лагеря (наличие инвентаря, погодные условия, количество детей и вожатых). Главное – наполнить каждый день смыслом, радостью и духом "Движения Первых"!
