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Введение
В современном мире, переполненном информацией, вопросы качественного  запоминания являются чрезвычайно актуальными. Особую значимость приобретает знание способов запоминания при изучении иностранного языка.
Тема нашего исследования – «Эффективные способы запоминания иностранных слов». 
Объект – запоминание информации.
Предмет – способы запоминание иностранных слов.
Цель данного исследования:  определить эффективные способы запоминания иностранных слов.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
1. рассмотреть определения термина «запоминание»;
2. изучить виды запоминания;
3. выбрать способы запоминания для проведения практической части исследования, определить, к каким видам они относятся;
4. выяснить, какой способ запоминания иностранных слов является наиболее результативным.
Актуальность исследования определена необходимостью запоминать большое количество слов в процессе изучения иностранного языка, поэтому понимание, выбор и использование различных способов запоминания позволяет улучшить качество и скорость запоминания новой лексики, что, в свою очередь, повышает эффективность обучения и мотивацию учащихся.
Мы предполагаем, что запоминание, которое основано на создании ассоциативных связей между новой информацией, в нашем случае иностранным словом, и существующими образами, а также  запоминание с помощью интерактивного упражнения окажется более эффективным, чем механическое запоминание. 
Данная исследовательская работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, приложений.

Глава 1. Теоретические основы запоминания информации
1.1. Определение понятия «запоминание»
Для определения понятия «запоминание» были изучены статьи в различных словарях и энциклопедиях.
«Словарь русского языка» С.И. Ожегова  определяет «запомнить» как сохранить в памяти [2, с.187]. Подобную трактовку находим в «Большом толковом словаре русского языка» – сохранить, удержать в памяти [1, с. 339].
«Педагогический энциклопедический словарь» предлагает следующее определение: «запоминание – один из процессов памяти, посредством которого осуществляется ввод информации в память» [3, с. 94].
В «Кратком психологическом словаре» запоминание – «обобщенное название процессов, обеспечивающих удержание материала в памяти» [7].
Следующий источник дает похожее определение: «свойство памяти, обеспечивающее удержание материала», но далее уточняет: «важнейшее условие последующего восстановления вновь приобретенных знаний» [6]. 
Википедия определяет запоминание как «мыслительный процесс, осуществляемый с целью сохранения в памяти для последующего вспоминания визуальной, слуховой, тактильной, обонятельной или вкусовой информации» [10].
Анализ данных определений показывает, что запоминание является процессом памяти и имеет две стороны: во-первых, речь идёт о сохранении/удержании информации, во-вторых – о её восстановлении/воспроизведении.



1.2. Виды запоминания
Существует несколько видов запоминания, которые классифицируются согласно определённым критериям. 
Различают произвольное запоминание  и непроизвольное запоминание. Непроизвольное  происходит без специально поставленной цели – запомнить при отсутствии волевых усилий и без применения каких-либо приёмов запоминания. Произвольное запоминание является специальным действием, задача которого – запомнить точно, на продолжительный срок, с целью последующего воспроизведения [9]. 
Ряд исследователей утверждают, при равных условиях произвольное запоминание продуктивнее непроизвольного, обеспечивает большую систематичность, сознательность усвоения новых знаний и управляемость этим процессом [9].
Но преимущества произвольного запоминания очевидны только на первый взгляд. Исследования известного отечественного психолога П. И. Зинченко показали, что в определенных случаях непроизвольное запоминание может оказаться эффективнее произвольного. В опытах П. И. Зинченко в ходе деятельности непроизвольное запоминание без задачи запомнить, оказалось выше, чем в случае, когда перед испытуемыми была поставлена задача специально запомнить некую информацию [4, с. 123]. 
Далее, выделяют механическое запоминание и осмысленное запоминание. Механическим называют запоминание без установления логической связи между частями запоминаемого материала. Смысловое запоминание основано на понимании логических связей между частями материала, что делает смысловое запоминание более продуктивным, чем механическое [4, с. 123-124].
Также различают опосредствованное запоминание и непосредственное запоминание. Опосредованное запоминания – это произвольное, поэтапное запоминание, опирающееся на специальные средства (знаки, символы, схемы и др.).  Под непосредственным запоминанием понимается запоминание путем заучивания без использования вспомогательных приемов [5].
Итак, мы выяснили, что в зависимости от способа и характера осуществления процессов памяти различают произвольное  и непроизвольное запоминание, механическое и осмысленное запоминание, а также опосредованное и непосредственное запоминание.

Глава 2. Запоминание иностранных слов
2.1. Способы запоминания иностранных слов
Необходимость запоминать большой объём новых слов – серьёзная работа  для изучающего иностранный язык. Существуют разные способы, направленные на упрощение и ускорение процесса запоминания. 
Для организации практической части нашего исследования среди множества способов запоминания лексики на иностранном языке были выбраны следующие: запоминание с помощью карточек, ассоциативный метод и использование  онлайн-ресурса.
 1. Запоминание с помощью карточек. Мы выяснили, что данный метод был предложен немецким учёным и журналистом Себастьяном Лейтнером в 70-е годы XX века и широко используется для запоминания, в том числе, иностранных слов. На одной стороне карточки пишут иностранное слово, на другой – его значение. В процессе запоминания ученик читает/соотносит графический образ слова с его эквивалентом в родном языке и наоборот [11].
2. Запоминание с помощью ассоциаций. Суть метода заключается в том, чтобы создать связь между иностранным словом  и его значением или произношением. Также можно привязать слово к визуальному образу или к событию в жизни. Ассоциации должны быть настолько яркими, чтобы при мысли об ассоциации в памяти тут же всплывало и само слово, и его смысл [8]. 
3. Запоминание с помощью онлайн-ресурсов. Существует множество интернет-ресурсов, которые помогают в запоминании иностранных слов с помощью интерактивных заданий, игр и тестов. Из большого количества предложений мы выбрали бесплатный сервис LearningApps, который является одним из самых популярных.
Далее мы предприняли попытку соотнести виды запоминания и  отобранные способы запоминания иностранных слов. Мы полагаем, что
все три способа являются произвольным запоминанием, так как используются специально для достижения определённой цели. Запоминание с помощью ассоциаций и LearningApps предполагает создание связей между новой информацией и уже существующими образами, поэтому представляется более осмысленным, чем механическое использование карточек. Ассоциативное запоминание, а также интерактивные упражнения LearningApps опираются на заучивание через картинки, символы, образы и по этой причине, на наш взгляд, относятся к опосредованному запоминанию, в отличие от карточек, которые не требуют вспомогательных средств.
	Таким образом, мы видим, что запоминание иностранных слов с помощью карточек является произвольным, механическим, непосредственным видами запоминания. Ассоциативное запоминание, а также с помощью сервиса LearningApps  мы классифицируем как произвольное, осмысленное и опосредованное. 

2.2. Эффективность способов запоминания иностранных слов           
Продолжая практическую часть исследования, мы предприняли попытку выяснить, какой из выше названных способов запоминания иностранной лексики является наиболее результативным. 
Было отобрано 10 слов французского языка по теме «Одежда» [приложение 1]. В эксперименте принимали участие 30 человек, среди которых 14 школьников в возрасте 12-15 лет,  а также взрослые разного возраста. Следует отметить, что никто из участников ранее не изучал французский язык. 
Мы разделили всех участников на три смешанные группы по десять человек, каждой из которых была представлена написанная на доске или отдельном листе отобранная лексика. Преподаватель произнёс слова и объяснил их значение с помощью перевода. Далее в течение 3 минут каждая группа запоминала слова согласно одному из названных ранее способов с минимальной помощью преподавателя при необходимости. Первая группа работала, используя карточки. Вторая группа пыталась выстроить ассоциативные связи с французскими словами. Третья использовала интерактивное упражнение «Найдите пару (картинка-слово)» сервиса LearningApps. 
На следующем этапе эксперимента была проведена проверка количества французских слов и их значений, которые испытуемые смогли запомнить. Каждый участник переводил слова письменно на русский язык [приложение 2]. 
В первой группе 3 участника смогли правильно перевести 9–10 слов, 4 участника запомнили значение 7–8 слов, 2 – 6 слов, 1 – менее 5 слов. 
Во второй группе также 3 участника перевёли верно 9-10 слов, 4 участника справились с переводом 7–8 слов, трое смогли перевести корректно 6 слов,  один запомнил менее 5 слов.
В третьей группе никто не смог перевести правильно 10 слов, 1 участник перевёл без ошибок 9 слов , 5 – 7 слов, четверо – 5-6 слов.
Полученные результаты были занесены в таблицу [приложение 3], а также были представлены графически с помощью диаграммы, что позволило провести сравнительный анализ [приложение 4]. 
Количество участников, которые показали отличные и очень хорошие  результаты (8-10 слов), выше у тех, кто использовал способы запоминания «Картотека» и «Ассоциации», но средние показатели (5-7 слов) лучше в третьей группе, которая запоминала с помощью LearningApps. Также у испытуемых третьей группы отсутствуют участники, запомнившие менее 5 слов, в отличие от первой и второй групп, в каждой из которых один участник смог правильно перевести менее 50% лексики.
Таким образом, мы выяснили, что все использованные в практической части способы запоминания иностранных слов являются достаточно эффективными.
[bookmark: _GoBack]
Заключение
В теоретической части нашего исследования мы выяснили, что запоминание – это процесс памяти, который, с одной стороны, направлен на сохранение информации, а с другой – на её воспроизведение.
В зависимости от способа и характера осуществления процессов памяти выделяют различные виды запоминания: произвольное  и непроизвольное, механическое и осмысленное, а также опосредованное и непосредственное запоминание.
В практической части для проведения эксперимента среди множества способов запоминания иностранной лексики были выбраны следующие: с помощью карточек, ассоциативный метод и с использованием с сервисом LearningApps. Мы считаем, что запоминание иностранных слов с помощью карточек является произвольным, механическим, непосредственным видами запоминания. Ассоциативное запоминание, а также с помощью сервиса LearningApps  мы классифицируем как произвольное, осмысленное и опосредованное.
Благодаря эксперименту мы определили, что механическое запоминание с помощью карточек  не менее эффективно, чем запоминание с использованием ассоциативного метода и интерактивного задания сервиса LearningApps. 
В дальнейшем мы хотели бы продолжить исследование запоминания лексики на иностранном языке и попытаться определить, какие из вышеназванных способов  наиболее эффективны для людей какого возраста, а также изучить результативность с позиции перехода информации из кратковременной памяти в долговременную.
Практическая значимость работы заключается в том, что материалы могут быть полезны для всех, которые изучает иностранные языки, а также для учителей иностранных языков и учитываться в их педагогической деятельности.
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Приложение 1
un pull, un manteau, une robe, un chapeau, un short, une casquette, un jean, une chemise, un costume, un pantalon
Приложение 2
	
	перевод

	une chemise
	

	une robe
	

	un jean
	

	un pull
	

	un pantalon
	

	un manteau
	

	une casquette
	

	un short
	

	un chapeau
	

	un costume
	


Приложение  3
Результаты использования различных способов запоминания
 слов французского языка
	кол-во слов, которые участники смогли перевести/ кол-во слов в процентах
	карточки
	ассоциации
	LearningApps


	
	
кол-во участников
	кол-во 
участников
	кол-во 
участников


	10 слов/100%
	1
	1
	0

	9 слов/90%
	2
	2
	1

	8 слов/80%
	2
	1
	0

	7 слов/70%
	2
	2
	5

	6 слов/60%
	2
	3
	2

	5 слов/50%
	0
	0
	2

	меньше 5 слов/менее 50%
	1
	1
	0



Красным цветом выделены высокие результаты, синим – средние, запомнили менее 50 % слов – зелёным.
Приложение 4
Результаты использования различных способов запоминания
 слов французского языка




10 cлов	карточки	ассоциограмма	LearningApps	1	1	0	9 слов	карточки	ассоциограмма	LearningApps	2	2	1	8 слов	карточки	ассоциограмма	LearningApps	2	1	0	7 слов	карточки	ассоциограмма	LearningApps	2	2	5	6 слов	карточки	ассоциограмма	LearningApps	2	3	2	5 слов	карточки	ассоциограмма	LearningApps	0	0	2	меньше 5	карточки	ассоциограмма	LearningApps	1	1	0	

