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Я, Сизова Валентина Николаевна, представляю результаты своей научно-практической деятельности в области социального и экологического волонтёрства, а также патриотического воспитания молодёжи. В рамках моей работы был создан и успешно функционирует волонтёрский отряд «Добрые сердца», который с 2023 года носит официальное название.
С момента основания в 2021 году в Центре дополнительного образования наш волонтёрский отряд объединил детей в возрасте от 9 лет. С января 2025 года к нашей дружной команде присоединились студенты колледжа, а родители участников активно участвуют во всех мероприятиях и инициативах.
Деятельность отряда «Добрые сердца» охватывает три ключевых направления: социальное волонтёрство, экологическое волонтёрство и патриотическое воспитание. Каждое из этих направлений имеет свою специфику и целевую направленность.
В рамках социального волонтёрства наш отряд активно взаимодействует с молодёжным движением «Каширская община», оказывая содействие в сборе гуманитарной помощи для лиц, пострадавших от вооружённых конфликтов. В декабре мы инициируем акцию по сбору сладких подарков для детей из малоимущих семей и участников специальной военной операции. Накануне рождественских праздников эти подарки вручаются детям, что способствует укреплению социальной солидарности и поддержке уязвимых групп населения. Кроме того, мы оказываем помощь местным зоопаркам и питомникам, что является важным вкладом в сохранение биоразнообразия и заботу о животных.
Экологическое волонтёрство занимает важное место в деятельности нашего отряда. Мы активно участвуем в акциях «Наш лес. Посади своё дерево», «Лес победы» и «Лес памяти», направленных на восстановление лесных массивов и сохранение природного наследия. Проводим регулярные субботники как на территории нашего учреждения, так и за её пределами, а также организуем однодневные экологические походы для очистки территории возле водоёмов. Эти мероприятия способствуют формированию экологической культуры и ответственного отношения к окружающей среде.
Патриотическое воспитание является неотъемлемой частью нашей работы. Мы проводим встречи с представителями Каширского отделения Всероссийской организации ветеранов «Боевое братство», штаба консультационной помощи и поддержки воинов семей Отечества, а также с ветеранами Великой Отечественной войны и тружениками тыла. Организуем и участвуем в акциях и митингах, посвящённых Великой Отечественной войне, что способствует сохранению исторической памяти и воспитанию чувства патриотизма у молодёжи.
В просветительской деятельности волонтёры отряда «Добрые сердца» посещают краеведческие музеи, способствуя развитию их патриотических чувств и уважения к историческому наследию своей малой родины. Проводим встречи со священнослужителем, где обсуждаем вопросы религии, традиций и культуры. Участвуем в мероприятиях, направленных на популяризацию волонтёрства, и организуем мастер-классы, что способствует развитию навыков и компетенций участников.
С 2022 года основное внимание нашего отряда сосредоточено на поддержке участников специальной военной операции. Мы активно взаимодействуем со штабом Комитета семей воинов Отечества городского округа Кашира, оказывая содействие в создании маскировочных сетей для зоны СВО. Устраиваем благотворительные ярмарки — продажи детских творческих работ, средства от которых направляются на закупку медикаментов для мобилизованных и участников СВО. Организуем сбор гуманитарной помощи, что является важным вкладом в поддержку наших защитников.
В феврале мы провели акцию «Подарок солдату», в рамках которой отправили открытки солдатам, изготовили обереги и расписали пряники. Участвуем во всероссийских акциях «Письмо солдату» ко Дню защитника Отечества. Ко дню 80-летия Победы в Великой Отечественной войне изготовили для наших бойцов броши с георгиевской ленточкой и написали письма Победы.
За время своего существования отряд «Добрые сердца» реализовал множество проектов, направленных на помощь различным категориям граждан. Благодаря своей деятельности мы добились следующих результатов: оказана помощь многим нуждающимся людям; проведены экологические акции, способствующие улучшению состояния окружающей среды; организованы мероприятия, направленные на просвещение и популяризацию волонтёрства; участники отряда приобрели ценный опыт волонтёрской деятельности.
Таким образом, деятельность волонтёрского отряда «Добрые сердца» под моим руководством является важным вкладом в развитие социального, экологического и патриотического воспитания молодёжи, а также в поддержку нуждающихся и укрепление социальной солидарности.

