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Умственное развитие –

это изменения личности
в мыслительной сфере, 

ее качественные
и количественные
преобразования.

Происходит при
нахождении личности
в социуме, в процессе

постоянной
познавательной

деятельности индивида.



Ранний и младший дошкольный возраст
наиболее благоприятны

для совершенствования деятельности
органов чувств, накопления представлений

об окружающем мире.

Сенсорное развитие – это развитие
восприятия и формирование

представлений о внешних свойствах
предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, запахе, вкусе. 



Сенсорному развитию
способствует осуществление
сенсорного воспитания, 

когда взрослый специально
организует деятельность и

обучает ребенка.



СенсОрный – относящийся
к органам чувств

(сенсОрное развитие, 

сенсОрная комната, 
сенсОрное воспитание)

СенсОрное или сЕнсорное?

СЕнсорный –

реагирующий на
прикосновения

(сЕнсорная панель, 
сЕнсорный телефон)



4
-6

 л
ет Замысел

0
-3

 г
од
а

Процесс

7
-1

0
 л
ет Результат

Ведущая деятельность в раннем
возрасте – предметно-манипулятивная; 

в дошкольном – игровая.



Сенсорная
интеграция

Сенсорная
деятельность

Обучение
сенсорным
эталонам



Сенсорная интеграция – это процесс, который
организует ощущения от тела и окружающей
среды и дает нам возможность адекватно
функционировать.

Происходит
бессознательно. 

База обучения
и адекватного
поведения.



Эталоны цвета –

7 цветов спектра

Усвоению
сенсорных
эталонов
предшествует
богатая
сенсорная
деятельность.

Эталоны формы –

геометрические
фигуры



Сенсорная коробка
с крупным сыпучим
материалом



Сенсорная коробка
с мелким сыпучим
материалом



Игры с цветной водой



Игры с цветными
предметами в воде



Игры со светом



Рассматриваем и
обсуждаем
пространство вокруг



Смотрим на мир через
рамки разных форм



Рамки – наглядная
граница и
дополнительная
эстетика для любой
поделки



Эталоны
величины –

метрическая
система мер



Сам ребенок – мера всех
величин. Все начинается от роста, 
веса, ширины, скорости, 

дальности броска самого ребенка.



В слуховом восприятии – фонемы
родного языка, музыкальные ноты



Во вкусовом восприятии –

четыре вкуса (солёный, 

сладкий, кислый, горький)

В обонятельном восприятии
эталоном являются запахи –

сладкие, горькие, свежие, 

лёгкие, тяжёлые.



1 чашка муки.

1 чашка воды.

1/4 чашки соли.

2 чайных ложки лимонной кислоты.

1 столовая ложка растительного масла.

Пищевой краситель (можно добавить сразу или при
окончательном вымешивании).

Все в кастрюлю - и на средний огонь. Мешаем-мешаем-мешаем, 

пока не превратится в ком. Выкладываем на стол и окончательно
вымешиваем - готово!

РЕЦЕПТ заварного теста для лепки



Баночки с разными запахами: 

открой и понюхай



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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