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Образовательная область: речевое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое, социально- 

коммуникативное развитие, физическое развитие. 

Возрастная группа: 4-5 лет 

Место проведения: МАДОУ Култаевский детский сад «Егоза», группа «Снежки». 

Актуальность реализации проекта: 

Туристические походы - одна из наиболее активных форм совместного отдыха детей и родителей. Это общение с 

природой, смена обстановки, психологическая разгрузка и физическая активность. Это необходимый опыт, где в 

непринужденной обстановке приобретаются определенные умения и навыки. А если эти походы происходят еще и всей 

группой детского сада, и с воспитателями… Такое происходит не часто, но запоминается надолго. 

Походы сближают родителей, детей и педагогов дошкольного учреждения, дают прекрасную возможность создания 

атмосферы взаимопонимания и сотрудничества. Данный проект поможет сформировать у дошкольников интерес к 

активному отдыху. 

Тип проекта: творческий, познавательно-исследовательский. 

Участники проекта: дети группы, родители и воспитатели. 

Срок реализации: 1 неделя (с 11 по 15 июля 2022 г). 

Цель: ознакомление дошкольников с таким видом отдыха, как поход. Формировать у детей бережное и заботливое 

отношение к природе и ко всему живому. 

Приобщение родителей к совместной деятельности. 

Развитие физических качеств и укрепление здоровья детей во время туристического похода. 

Задачи: 

• Дать детям представления о походе, правилах безопасного поведения во время похода, знакомство с назначением и 

использованием таких предметов, как маршрутная карта, рюкзак, палатка; 

• Развивать речь детей, обогащать словарный запас. 

· Оздоровить организмы детей во время пешеходной прогулки. 

· Закрепить знания о правилах поведения во время прогулок на природе. 

• Воспитывать у детей навыки правильного поведения на природе и бережного отношения к ней. 

Ожидаемый результат: 

Дети знают правила поведения на природе, в походе, с походным снаряжением. Будут ориентироваться в 

пространстве. 



 

 

Родители воспитанников заинтересуются детским туризмом, как средством активного отдыха, научатся проводить 

совместные подвижные и спортивные игры с ребёнком в свободной самостоятельной деятельности. Реализация проекта 

обеспечит преемственность методов и приёмов воспитания детей в семье и в дошкольной группе, а значит, повысится 

эффективность работы по оздоровлению детей. 

Увеличится количество желающих родителей участвовать во всех формах организации физкультурно- 

оздоровительной работы, проводимой в дошкольном учреждении. 

Ход проекта: 
 

 

Понедельник 
11.07.2022 

Вторник 12.07.2022 Среда 13.07.2022 Четверг 14.07.2022 Пятница 15.07.2022 

Беседа «Что такое 

поход» 

Краткое содержание: 

беседа о том, что 

такое поход, с какой 

целью ходят в поход, 

какая одежда удобна 

для похода, что берут 

с собой в поход; 

ознакомление с 

правилами поведения 

в походе — слушать 

команды взрослого, 

не мусорить, 

помогать товарищам. 

Рассматривание 
тематического 

Творческая 

мастерская 

«Изготовление 

пилоток для похода» 

Прослушивание песен 

для похода, лес и 

природу 

Пальчиковая 
гимнастика «Пчела» 

Рисование: «Карта 

для похода» 

Упражнение на 

равновесие «На 

пенёчке» (удержание 

равновесия) 

Дыхательная 

гимнастика «Кто 

громче» 

(произнесение звука 

(м) похлопывая 

пальцем по половинке 

носа) 

Физкультура на 

свежем воздухе: 

«Игры на привале» 

(«У медведя во бору», 

«По дорожке 

босиком», эстафета 

«Собери рюкзак») 
Создание альбома для 

рассматривания 

«Мечты о походе» 

Итоговое 
мероприятие 

совместно с 

родителями 

«Туристический 

поход» с детьми по 

территории детского 

сада» 

Краткое содержание: 

прогулка с детьми по 

территории детского 

сада по 4 станциям. 1 

станция: «Собери 

рюкзак в поход» (на 

станции дети должны 

сложить только 
нужные вещи: 



 

 
 

альбома «Атрибуты 

для похода» 

Дыхательная 

гимнастика «Большой 

и малелький» 

Чтение худ. 

Литературы А. 

Гайдар «Поход» 

   рюкзак, фляжку, 

компас, карту). 

2 станция: «Правила 

поведения на 

природе». Рассказ 

родителя о том, что 

можно делать на 

природе, а что нет. 

3 станция: «Не 

засоряй природу». 

Дети помогают 

расчистить полянку 

от мусора. 

4 станция «Привал». 

Отдых в палатках, 

игры на свежем 

воздухе с мячом, 

прослушивание песен 

о походе. 



 

 

Понедельник 
 



 

 

 

 

Вторник 
 



 

 

 

 

Среда 
 



 

 

Четверг 
 



 

 

Пятница 
 



 

 
 

 
 

Итоги проекта: 

Как и планировалось в данном проекте участвовали дети, родители и воспитатели. 

Сроки реализации проекта были соблюдены. 

Дети познакомились с таким видом отдыха, как поход, стали бережно и заботливо относиться к природе и ко всему 

живому. 



 

 

Родители были приобщены к совместной деятельности: принесли атрибуты для похода: палатки, компасы, фляжку, 

фонарик, гитару, термос. 

Семья Ашихминых помогли установить палатки для похода, а мама у Сони Пушкарёвой рассказала плавила 

поведения в походе, о бережном отношении к природе. 

Теперь дети средней группы могут рассказать о походе, правилах безопасного поведения во время похода, и 

поведении во время прогулок на природе. 



 

 


