Л.Г. Воронова,
г. Челябинск
Из опыта работы педагога-психолога 
со школьной медиастудией

В современной школе использование информационно-коммуникативных технологий (ИКТ) является эффективным инструментом образовательного процесса. В практике педагога-психолога использование ИКТ органично дополняет традиционные формы работы, расширяя возможности психологической помощи. Причем важно отметить, что применение ИКТ не ограничивается только интересными и увлекательными занятиями или диагностикой, их можно использовать шире, привлекая к этой деятельности самих обучающихся.
 Центром такой деятельности в МАОУ «СОШ №154 г. Челябинска» является Школьная медиастудия «СОЮЗ-154». В нашем трехлетнем опыте работы для педагога-психолога школьная медиастудия является важным партнером.
Школьная медиастудия – это проект, который объединяет обучающихся 5 – 11 классов во внеурочное время для совместного творчества в области медиа. Для функционирования школьного СМИ необходимы: компьютеры с доступом в Интернет,  аудиоаппаратура, фотоаппараты, диктофоны, микрофоны, мобильные устройства обучающихся.
Теоретики журналистики (Ворошилов В.В., Вартанова Е.Л. и др.) у СМИ выделяют ряд функций, среди которых информационная, регулирующая, культурологическая, развлекательная и другие. Данные функции находят отражение и в деятельности школьных медиа. Вместе с тем, с точки зрения педагога-психолога через школьную медиастудию происходит: 
1) гармоничное развитие личности обучающихся, соответствующее цифровому миру,
2) интеллектуальное развитие, так как во время создания различных медиапродуктов формируются определенные знания, умения и навыки, которые позволяют анализировать, оценивать и обобщать, делать выводы, формулировать свою точку зрения,
3) подготовка подростков к будущей профессиональной деятельности в сфере медиа (в качестве фотографа, журналиста, видеооператора, редактора, монтажера, дизайнера), а также возможность попробовать свои силы в других видах профессиональной деятельности в рамках определенного медиаисследования,
4) раскрытие творческого потенциала и формирование эстетического вкуса обучающихся,
5) формирование здоровой самооценки через возможность проявить себя, показать публично результаты своей работы,
6) формирование навыков критически анализировать информацию, поступающую из различных источников, самоконтроля, общения, эмпатии.
Мы выделяем три основных направления в работе педагога-психолога со школьной медиастудией.
Первое направление – сотрудничество.
При создании юнкорами социальных роликов, проблемных сюжетов, статей, педагог-психолог и медиа-педагог предлагают ребятам темы, отражающие этапы психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса в течение года, которые сходны с темами из годового плана работы школьной медиастудии. Социальные темы из годового планирования педагога-психолога следующие: социально-психологическое тестирование (сентябрь-октябрь): рисковое поведение, социальная активность, соблюдение общественным норм, принятие родителями и еще множество тем, которые объединило в себе СПТ; профориентация (ноябрь-январь); адаптация (сентябрь-декабрь); психологическая подготовка к экзаменам (февраль-май); конфликтологическая культура участников образовательного процесса (январь-май). Ежегодно в школах проходят Акции, которые также подходят под задачу создания медиапродуктов: «Дети улиц», «За ЗОЖ», «Я и Закон», «Мир добра, уважения и понимания», «Неделя Психологии», «Антинаркотический месячник» и другие.
Под руководством медиапедагога дети выбирают темы, которые они хотели бы осветить, и форму работы. Получившиеся медиапродукты педагог-психолог использует в своей просветительской и профилактической работе. 
Второе направление – работа  по запросу педагога-психолога.
В 2024-2025 учебном году мы внедрили данную форму работы. Первым опытом стало создание простых видео (длительностью до 1 минуты) по принципу мультфильмов. Запросом педагога-психолога стал – создать мультик, где есть три героя: человек, его проблема, его ресурс. При создании кадров юнкоры использовали либо мелкие предметы (игрушки), либо свои схематические зарисовки (человечек, клякса, солнце); на видео накладывали нейтральную музыку. За основу был взят метод психодрамы (Я.Л. Морено), который позволяет за счет театрализованного действия почувствовать себя, свою проблему (страх, сопротивление, «внутреннего критика» и др.), свой ресурс, дать им голос, повзаимодействовать с ними, возможно, как-то преобразовать. Данный вид психодрамы (монодрама) используется в индивидуальной работе. С помощью подобных мультфильмов стало возможным его использовать на группу детей. Например, при работе с предэкзаменационной тревожностью, обучающиеся просматривают это видео, на листе записывают свою проблему, свой ресурс, пишут послания себе от лица проблемы и от лица ресурса, зарисовывают, как изменилась у них финальная картинка. 
Третье направление – работа по запросу юнкора или медиапедагога. 
[bookmark: _GoBack]Любое СМИ ориентируется на запрос аудитории, в нашем случае, большая часть аудитории – это школьники. Поэтому юнкоры часто обращаются к личному опыту для выбора тем проблемных статей или сюжетов. Иногда эти темы попадают в область их личных «болевых точек». Здесь подключается педагог-психолог, который выступает в качестве эксперта для интервью ребенка и, при необходимости, личного терапевта. По описанной схеме мы работаем с темами: завышенная и заниженная самооценка, межнациональные отношения в школе, любовь в подростковом возрасте и др. Может произойти и обратное, когда юнкор обращается к педагогу-психологу с личным запросом (проблемой). Вместе с классическими методами коррекционно-развивающей работы, педагог-психолог использует привычные и интересные для юнкора – предлагает написать статью по данному вопросу, взять интервью, изучить статистику через опрос сверстников, сделать короткий фильм.
Обобщая наш трехлетний опыт совместной работы педагога-психолога со школьным СМИ с использовнаием ИКТ, стоит отметить, что психологический контент в школьном медиа служит профилактике эмоционально-личностных проблем подростков, укреплению их психологического здоровья, расширяет образовательное пространство, обеспечивает создание благоприятной атмосферы в школе.

