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ПОЛОЖЕНИЕ
o проведении общешкольного спортивного мероприятия
«Вперёд, мальчишки!» для 5 – 6 классов
В  	
(наименование образовательного учреждения)
1. Цель и задачи:
Соревнования проводятся с целью:
1. Приобщение учащихся к активным занятиям во внеурочное время;
2. Патриотическое воспитание;
3. Сплочение коллективов классов;
4. Формирования навыков здорового образа жизни учащихся;
5. Совершенствование знаний и умений приобретенных на уроках физической культуры;
6. Развитие двигательных способностей: ловкости, быстроты, координации, выносливости;
7. Развития чувства коллективизма, товарищества, чувства солидарности и здорового соперничества;
8. Воспитание потребности и привычки регулярно заниматься спортом;
2. Время и место проведения:
Соревнования проводятся	в спортивном зале  	
с 10.00 до-11.00 – параллель 5-ых классов, с 12.00 – 13.00 – параллель 6-ых классов.
3. Руководство организацией и проведением:
Руководство организацией и проведением соревнований возглавляется на учителя физической культуры	, актив школы (спортивный сектор).
4. Участники:
К соревнованиям допускаются учащиеся школы, имеющие основную группу здоровья и наличие спортивной формы.
Состав команды не ограничен (весь класс), но в каждом конкурсе не более 10 человек.
5. Программа:
В программу соревнований входят конкурсы и эстафеты, разной сложности:
· конкурс «Разрешите доложить» (название, девиз)
· конкурса «Зарядка»
· конкурса «Здравствуйте» (приветствие).
· конкурса «Готовим снаряды»
· конкурса «Переправа»
· конкурса «Полоса препятствий»
· конкурса «Эрудит-викторина»
· конкурса «Весы»
· конкурса «Веселый хоккей»
· конкурса «Лазарет»
· конкурса «Перетягивание каната».
6. Порядок определения победителей:
Команда – победитель (5-6 класс) определяется по лучшему результату (наименьшей сумме набранных очков)
7. Награждение участников:
По окончанию соревнований подводятся итоги, для выявления сильнейшей команды в каждой параллели.
По итогам соревнований вручаются командам- победителям грамоты за I место, II место, III место и сладкий приз.

 (
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Сценарий
веселых стартов, посвященные 23 февраля "Вперед, мальчишки!" среди 5 - 6 классов.

Вход команд под музыку (военного марша или строевой песни).

1 Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Мы приветствуем всех, находящихся в этом зале, а вас, дорогие юноши, поздравляем с праздником! Сегодня в нашей конкурсной программе встретятся юноши школы – лучшие из лучших, достойнейшие из достойных. Настоящие мужчины!

2 Ведущий: Перед тем, как мы приступим непосредственно к конкурсной программе, мне бы хотелось познакомить вас с нашим компетентным жюри, которое будет оценивать ваше мастерство.

Представление жюри:  	


1 Ведущий: Перед началом конкурса я хотел(а) бы сказать….
2 Ведущий: Отставить! Нет такого в Уставе – «Я хотела бы сказать». 1 Ведущий: А, что есть в Уставе?
2 Ведущий: Есть – «Разрешите доложить».
1 Ведущий: Ну, ладно, давай по Уставу. Разрешите, пожалуйста, доложить… Опять что-то не так?
2 Ведущий: Интересно, а наши будущие солдаты знают, как обращаться по Уставу?
1 Ведущий: Вот сейчас мы и проверим. Первый конкурс будет называться «Разрешите доложить». Участники конкурса должны сдать рапорт о готовности к участию в конкурсной программе. Рапорт будет принимать преподаватель - физической культуры.

1 задание конкурса «Разрешите доложить»

Организация: команда (отряд) выстраивается в две шеренги по два.
Проведение: Капитаны команд сдают раппорт о готовности своей команды преподавателю физической культуры. Произносят название команды и девиз команды.
Оценивается: отработка командного  голоса, четкость произношения названия и девиза команды.

2 Ведущий: Там, где десантник не пройдёт,
И бронепоезд не промчится, Солдат на брюхе проползёт И ничего с ним не случится.

1 Ведущий: Это ты к чему?
2 Ведущий: Это я к тому, что сейчас мы переходим к следующему конкурсу «Зарядка».

2 задание конкурса «Зарядка»

Организация: команда (отряд) выстраивается в одну шеренги или в круг.
Проведение: командир (капитан) в течении двух минут проводит зарядку со своей командой. За это время должен дать упражнения на все группы мышц с головы до ног.
Методические указания: соблюдать последовательность выполнения упражнений.
Оценивается: наличие обязательных упражнений, четкость, синхронность выполнения.

1 Ведущий: Ну, вот «размялись», а теперь давайте поздороваемся с участниками других команд. «Здравствуй» - значит желать «здоровья».

3 задание конкурса «Здравствуйте» (приветствие).

Организация: участвуют все участники всех команд.
Проведение: По команде ведущего, участники команд начинают здороваться необычным способом с участниками других команд, а именно: участники одной команды устанавливают руки на плечи, участники другой команды – на пояс, участники третьей команды – на колени. Здороваться надо прикосновением локтей, произнося слово
«Здравствуй», глядя в глаза.
Оценивается: не оценивается. Участвуют все. Команды приготовились! На старт, внимание, марш! 1 Ведущий: У пушки неожиданно кончились снаряды.
4 задание конкурса «Готовим снаряды»

Организация: команда (отряд) выстраивается в одну шеренги
Проведение: Нужно сделать их самим: лист газеты нужно смять одной рукой, другой ни в коем случае не помогать. Смять в шар (ком) - это и будет снаряд. Одну руку за спину!
Оценивается: быстрота выполнения задания, чья команда быстрее всех сомнет бумагу. Участвуют все.
Инвентарь: бумага (газета)
Команды приготовились! На старт, внимание, марш!

2 Ведущий:	«Переправа, переправа
Берег левый, берег правый»

5 задание конкурса «Переправа»

Организация: участвуют по два человека.
Проведение: По команде ведущего, с помощью трех досточек (по одной у каждого под ногами и третья передается) «переправиться» до предмета (ориентир, фишка) и бегом вернуться обратно, передать эстафету.
Оценивается: быстрота выполнения задания. Участвуют все.

Инвентарь: досточка – 2(4) шт., фишка (конусы) – 2(4) шт.

Команды приготовились! На старт, внимание, марш!

6 задание конкурса «Полоса препятствий»

Организация: напротив каждой команды судьи – помощники - держат рукава с двух сторон (туннеля).
Проведение: по команде ведущего, участник надев на голову каску, на ноги «лыжи», бежит до гимнастической скамейки. Из И.п. сед, переходит в И.п. лежа на животе, подтягиваясь с помощью рук продвигается по скамейке. Преодолев скамейку, участник направляется к
«туннелю», далее направляется на «огневой рубеж» - и выполняет метание теннисного мяча в цель (в корзину). Преодолев «огневой рубеж», участник направляется к гимнастической скамейке, надев «лыжи» возвращается к команде, передавая эстафету следующему участнику.
Методические указания: потеря каски расценивается за нарушение, следить, чтобы
«лыжи» с ног не терялись, при преодолении гимнастической скамейки - ноги согнуты в коленном суставе, работа выполняется за счет рук.
Оценивается: быстрота выполнения задания, количество попаданий мячей в цель. Участвуют все.
Инвентарь: «Лабиринт (туннель) » - 2 (4)шт., скамейка гимнастическая – 2(4), «лыжи» (вырезанные коврики из линолеума) - 2(4), шлем на голову – 2(4), теннисные мячики (для настольного тенниса)– 20(40), корзины -2 (4);
Команды приготовились! На старт, внимание, марш!

2 Ведущий: Полководец Суворов говорил: «В армии солдат – первый человек!». Давайте и мы сейчас проверим коэффициент интеллекта наших «Солдат», чтобы узнать, можно ли рассчитывать на их сообразительность в трудную минуту. Ну, что, друзья, начнем!

7 задание конкурса «Эрудит-викторина»

1. Геракл совершил их 12. (Подвиги)
2. Любит Родину. (Патриот)
4. Главная песня страны. (Гимн)
5. Песня, которую слушают стоя. (Гимн)
6. Торжественное движение войск и военных. (Парад)
7. Военная должность В. Путина. ( Главнокомандующий)
8. В нее призывают, и он нее косят. (Армия)
12. Утренняя команда. (Подъем)
13. Расцветка одежды в военторге. (Камуфляж)
14. Мнет из США. (Коп)
15. Специальная милиция. (ОМОН)
16. Головной убор настоящего генерала. (Папаха)
17. Доклад генералу. (Раппорт)
18. Главный казак. (Атаман)

19. Пулемет на конной тяге. (Тачанка)
20. На плечах военного. (Погоны)
21. Солдатский дом (Казарма)
22. Три взвода. (Рота)
23. Гарнизонная площадь. (Плац)
23. Дверь танка. (Люк)
24. Брюки в сапоги. (Галифе)
25. Шахматный скакун. (Конь)
26. Главный на корабле. (Капитан)
27. Рядовой по-морскому (Матрос)
28. Морской повар. (Кок)
29. Кок на берегу. (Повар)
30. Состязание рыцарей. (Турнир)
31. Гараж для самолёта. (Ангар)
32. Искусный лётчик (АС)
33. Самолётная лестница. (Трап)
34. Бег под "Ура!" (Атака)
35. Маршал Советского Союза (Жуков)
36. Великий русский полководец (Суворов)
37. Оружие стреляющее огнём (огнемет)
38. Боевая машина (танк)
39. Боеприпас, которое зарывают в землю (мина)
40. Стрелковое оружие (винтовка)
41 Боеприпас, овальной формы. Боевой, окрашен в зеленый цвет, а учебный- в черный
(граната)
42. Ряд войск, предназначенных для боя в пешем порядке (пехота) 43 Учебные войска (армия)
44. Человек управляющий самолётом (лётчик)

2 Ведущий: Внимание, Внимание! Продолжаем соревнование. Следующее задание –
«Весы».
8 задание конкурса «Весы»

Организация: у участника на голове маленький мешочек (книга), в руке теннисная ракетка на ней кегля.
Проведение: по команде пройти, неся в руке предмет, до ориентира и вернуться назад в команду, не уронив предмет с головы и с теннисной ракетки.
Оценивается: быстрота и качество выполнения задания. Участвуют все.
Инвентарь: маленький мешочек (книга) – 2(4) шт., теннисная ракетка – 2(4) шт., кегля – 2(4) шт.
Команды приготовились! На старт, внимание, марш!

1 Ведущий: Продолжаем соревнование. В хоккей играют настоящие мужчины,
Трус не играет в хоккей.

Следующее задание - «Веселый хоккей».

9 задание конкурса «Веселый хоккей»

Проведение: по команде, первый участник раскладывает шайбу (футляры от киндеров, теннисные мячи) дорожкой до определенного места, другие два участника: один - верхом на клюшке, другой с корзиной в руках, собирают эти шайбы в корзину. Собрав все шайбы, бегом возвращаются обратно в команду и передают эстафету следующим участникам.
Оценивается: быстрота и качество выполнения задания. Участвует вся команда по три человека.
Инвентарь: клюшка-2(4) шт., шайба (футляры от киндеров, теннисные мячи) – 20(40) шт., корзина – 2(4) шт.
Команды приготовились! На старт, внимание, марш!

2 Ведущий: Продолжаем соревнование. Следующее задание – «Лазарет»

10 задание конкурса «Лазарет»

Организация: команды строятся в колонну по одному, от старта до финиша 10 – 15 м.
Проведение: двое участников («санитары») берут мешок (полотно) за два угла и приподнимают его от пола, а на свободный конец мешка усаживается третий участник («пострадавший»), которого надо быстро доставить в лазарет и обратно в строй. Эстафета заканчивается, когда все «пострадавшие» будут доставлены в лазарет и возвращены в строй.
Оценивается: быстрота выполнения задания. Участвуют все.
Инвентарь: мешок (полотно) – 2(4) шт., конусы (фишки).

Команды приготовились! На старт, внимание, марш!

1 Ведущий: Продолжаем соревнование. Следующее задание - простое самое. Старинная русская забава «Перетягивание каната».

11 задание конкурса «Перетягивание каната».

Организация: Два стула ставятся спинками друг к другу, под ними располагается веревочка.
Проведение: По команде ведущего два участника ходят вокруг своих стульев под музыку. Как только музыка заканчивает играть, игроки садятся на свой стул и выдергивают из-под него веревочку.
Оценивается: быстрота выполнения задания. Участвуют все.
Инвентарь: стул-2(4) шт., веревочка – 1(2) шт.
Команды приготовились! На старт, внимание, марш! 2 Ведущий: Но вот наступил торжественный час!
Очень серьезный и важный для вас.

Час поздравлений, шуток, успеха, Час игр, улыбок и звонкого смеха!

Объявление итогов конкурса. Слово предоставляется жюри.

1 Ведущая: Дорогие, мальчишки! Поздравляем вас с праздником Днем Защитника Отечества! Желаем:
2 Ведущий:	- нас не обижать
· родителей не огорчать
· послушными быть
· добро лишь творить
· слушаться учителей
· иметь много друзей
· красивыми быть
· если трудно, то не ныть.

1 Ведущий:	Мужской сегодня праздник,
Для споров нет причин, Как девы б ни крепчали, Надежней нет мужчин.

2 Ведущий:	По духу вы герои,
И, если вдруг беда, От бед любых укроет Защитника рука.

1 Ведущий:	Хоть Вы не носите мундира,
Но знаем мы, что в трудный час Вы так же, как и все солдаты, Спасете Родину и нас.


