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Введение
[bookmark: _Hlk187851455][bookmark: _Hlk187871556]   Сегодня почти невозможно обойтись без английского языка. Слова на английском языке мы встречаем в магазинах, на вокзалах и других общественных местах. Кроме того, для любого человека просто необходимо знать международный язык общения. Очень важно изучать английский язык и пополнять лексический запас распространённых слов и выражений. Но, изучая английский язык, мы сталкиваемся с проблемой эффективного запоминания слов. Как же научиться быстро и эффективно запоминать новые слова на английском? Какие существуют профессиональные методы запоминания новых английских слов? Можно ли процесс заучивания слов и фраз сделать интересным и легким? Я решила изучить и раскрыть секреты запоминания английских слов. Об этом и пойдет речь в моем исследовании.
Цель: выявить и использовать эффективные способы и приёмы запоминания английских слов, по типу памяти.
Задачи:
-изучить необходимую литературу по теме;
-дать определение понятию память, узнать какие типы памяти бывают;
-изучить и проанализировать способы и приемы запоминания слов;
-путем анкетирования выявить, какие виды памяти развиты у учащихся;
-разработать брошюру с подробным описанием существующих способов и приёмов запоминания английских слов по типу памяти.  
Объект исследования:
Английская лексика.
Методы исследования:
Сбор информации, анкетирование и анализ результатов.


1. Как работает память человека.   
1.1. Что такое память 
Память — это способность мозга хранить и извлекать информацию. «Накопитель» нужен, чтобы человек изучал окружающий мир и развивался: сохранение прошлого опыта помогает ориентироваться в настоящем и прогнозировать будущее. С помощью воспоминаний мы осознаём себя и свой жизненный путь, а ещё испытываем разные переживания. 
1.2.  Основные виды памяти.
   Виды памяти можно классифицировать по двум основаниям: первое - деление памяти по времени сохранения материала (мгновенная, кратковременная, оперативная, долговременная и генетическая память), второе - по преобладающему в процессах запоминания, сохранения и воспроизведения материала анализатору (двигательная, зрительная, слуховая, обонятельная, осязательная, эмоциональная память).
   По времени сохранения материала:
     Долговременная
   Долговременная память отвечает за хранение информации на длительный срок, от нескольких дней до всей жизни. Она имеет огромный объём и может вместить бесконечное количество данных. 
    Кратковременная
   Кратковременная память отвечает за хранение информации на короткий срок, от нескольких секунд до нескольких минут. Имеет ограниченный объём и может вместить от 5 до 9 единиц информации.
   Оперативная
   Оперативная память отвечает за хранение и манипулирование информацией в процессе выполнения различных задач. Имеет очень маленький объём и может вместить от 2 до 4 единиц информации. Длительность от нескольких секунд до нескольких дней. 
  Генетическая
   Гeнeтическая память – это память, в которой информация хранится в генотипе, передаётся и воспроизводится по наследству. Основным биологическим механизмом запоминания информации при таком виде памяти, скорее всего являются мутации и связанные с ними изменения генных структур. Генетическая память у человека – единственная, на которую невозможно оказывать влияние путем обучения и воспитания.
По преобладающему в процессах запоминания, сохранения и воспроизведения материала анализатору:
         Зрительная память
    Зрительная память является преобладающей и отвечает за сохранение и восприятие зрительных образов. Также этот вид памяти напрямую связан с воображением: то, что человек зрительно может себе представить, он, как правило, легче запоминает и воспроизводит. 
    Слуховая память
    Слуховая память связана с деятельностью слухового анализатора и направлена на запоминание звуков: музыки, шумов и т.д. данный вид памяти характеризуется тем, что человек, обладающий им, может быстро и точно запомнить смысл событий, логику рассуждений или какого-либо доказательства, смысл читаемого текста и т.п. 
    Двигательная память
   Двигательная память - запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений и их систем. Она участвует в формировании двигательных умений и навыков. Ярким примером двигательной памяти является рукописное воспроизведение текста, подразумевающее, как правило, автоматическое написание когда-то изученных символов.
   Эмоциональная память
   Эмоциональная память - способность памяти запоминать пережитые эмоции и чувства, не подкрепляя их фактам и обстановке, а уделяя внимание физическим ощущениям чувственности. 
2. Определение типа памяти у учащихся.
Изучив литературу и информацию в интернете, я выяснила, что по типу памяти люди делятся на:
[bookmark: _Hlk187872298]Визуалов (примерно 50% населения), доминирующей является зрительная память;
Аудиалов (10-15%), ведущей является слуховая память;
Кинестетиков (примерно 35%), информация воспринимается через другие ощущения (обоняние, осязание и др.) и с помощью движений.
[bookmark: _Hlk187872423]Определив свой тип памяти, можно найти подходящие способы запоминания слов. И сделать процесс запоминания слов более интересным и не занимающим много времени.
[bookmark: _Hlk187872517]Мне стало интересно, какой тип памяти развит у учащихся 6 класса. Я провела эксперимент, протестировала учеников при помощи интернет – ресурсов на определение типа памяти. Результаты тестирования показали, большинство ребят визуалы – 50%, аудиалы составили – 33 %, а кинестетики всего 17%.
3. Секреты запоминания английских слов. 
[bookmark: _Hlk187872765] Следующим этапом было изучение способов и приемов запоминания английских слов. Изучив необходимую литературу, я выяснила, что в среднем, чтобы общаться на английском языке, человеку необходимо знать 3-4 тысячи слов. Если учить по 10 слов в день, то за месяц можно выучить 300 слов, а за 10 месяцев 3 тысячи. Также я открыла для себя множество способов и приемов запоминания английской лексики. Из огромного списка я выбрала наиболее, на мой взгляд, самые простые, но эффективные способы и приемы.

Промаркируйте все!  
[bookmark: _Hlk187872916]Необходимо несколько часов свободного времени, пачка белой бумаги, ярко-желтые наклейки и черный маркер. Наклеить бумажки с английскими словами практически на все, что есть в квартире. Следующие несколько дней Ваш взгляд обязательно захватит пару десятков слов и иллюстраций их значений; через неделю маркировку можно убрать. 
[bookmark: _Hlk187873075]
Составьте маленькие рассказы.  
Другой известный метод запоминания слов. Возьмите десять новых слов, выписываете их на листочек, и составляете с ними забавный рассказ на
английском языке. Помогает не только запомнить новые слова, но и перебросить старые из пассивного словарного запаса в активный. Чем смешнее и неожиданнее ваш рассказ, тем лучше запомнятся слова.
  
[bookmark: _Hlk187873157]Рисуйте mind map (интеллект-карту).
Вы легко выучите английские слова одной тематики, если нарисуете интеллект-карту или mind map. Такая схема наглядно показывает, к какой теме относятся слова. А пока вы ее рисуете, лексика отложится в памяти.
 
Визуализация.  
Запоминая английское слово, вы соотносите его не с его русским переводом, а с его образом, с мысленной картинкой. Такой способ хорош для запоминания однозначно переводящихся слов с одним конкретным значением. Например, запоминая слово "curtains" (занавески), вы повторяете "curtains" и мысленно представляете себе занавески. Причем будет лучше, если это будут не просто какие-то занавески, а эмоционально значимые для вас - те, которые висели в вашей детской комнате и тем вам близки к сердцу; те, которые вы видели у соседки и мечтаете о таких же; и т. п.
  
[bookmark: _Hlk187873267]Совершайте действия.  
Так удобно запоминать глаголы. Хорошо также тренировать временные формы глагола. Вы называете определенное действие и совершаете его. I am jumping. I am running.
  


Слушайте тексты в записи.
Запишите на диск несколько десятков слов с переводом или текст, который вам необходимо запомнить. Слушайте эту запись в любой удобный для вас момент времени. Этот способ хорош тем, что его можно совмещать с обычными делами, т. е. прослушивать запись, когда чистишь картошку или едешь в транспорте. После многократного прослушивания слова как бы сами запомнятся.
 
Читайте больше.  
[bookmark: _Hlk187873396]Читать надо активно. Именно при чтении незаметно происходит встреча, столкновение с правильными формами, повторяющимися как можно больше, бесчисленное количество раз до тех пор, пока не усваиваются нами автоматически. Младшим школьникам очень полезны книги на русском языке, в которых использованы некоторые слова на английском.
 
[bookmark: _Hlk187873614]Учите короткие стихи. 
Для изучения английских слов очень полезны, особенно в начальных классах короткие стихи с включением строк на родном языке. Такая форма запоминания очень удобна для заучивания, как отдельных слов, так и целых структур. Например, запомнить структуру “идти на прогулку” бывает нелегко, а, выучив стихотворение, фраза надолго запоминается.
 
Смотрите мультфильмы.  
Посмотрите мультфильм на русском, а потом этот же мультфильм смотрите на английском языке. Так вы сможете выучить много новых слов. Есть мультфильмы, в которых герои говорят по-русски, но используют некоторые английские слова. Например, «Даша – следопыт» или «Лунтик». 
 


Напевайте новые слова. 
Песни сопровождают нас повсюду – с рождения нам поют колыбельные, потом мы смотрим фильмы и мультфильмы, слушаем радио и т.п. Так почему бы нам не использовать эту древнюю традицию – пение – для запоминания английских слов. Подберите любимый мотив и напойте слова, которые вам нужно выучить. 
Или просто выучите английскую песенку наизусть и ваш словарный запас значительно увеличится!
 
Подбирайте синонимы и антонимы.  
Еще один из достаточно действенных методов запоминания английских слов. К каждому новому слову вы пытаетесь вспомнить синоним или антоним, чтобы привязать слово уже к тому, которое вы успешно запомнили раньше. Например, black – white, tall – short.
  
Используйте мнемонические приёмы для запоминания.   
Мнемоника – это техника запоминания слов при помощи ассоциаций. Обычно это слова, которые «выпадают» из памяти. 
1) puddle (лужа). Примерное произношение (фонетическая ассоциация) — «падл»  
Мнемоническая модель: я всё падал и падал в лужу. 
2) buy – покупать (скажи деньгам «бай-бай»); 
3) sleep – спать (когда хочется спать, то слипаются глаза).  
4) bread – хлеб (какой бред, в магазине нет хлеба!)
   
Сделайте «гармошку».  
Возьмите лист бумаги А4, сверните его в гармошку, разверните и в первой полученной складке записывайте те слова, которые вы не сумели запомнить, но не более 15. Прочитав их 5 раз или более, закройте учебник и по памяти запишите перевод этих слов в следующую колонку. Исправьте ошибки и внизу запишите их количество. Уберите учебник и на этот раз попробуйте перевести слова с русского на английский, ошибок должно быть больше, но спешу Вас обрадовать, что, исписав лист А4, количество ваших ошибок снизится до нуля.
 
[bookmark: _Hlk187873485]Узнавайте перевод популярных товаров в магазине.  
[bookmark: _Hlk187873538]И тогда вы с легкостью запомните такие слова как щедрость (BOUNTY), кегли (SKITTLES), орехи (NUTS), хихиканье (SNICKERS), орбита (ORBIT), затмение (ECLIPSE), эльф (SPRITE), горная роса (MOUNTAIN DEW), голова и плечи (HEAD & SHOULDERS), травяные эссенции (HERBAL ESSENCES), фея (FAIRY), прилив (TIDE), избаловать (PAMPERS), старая специя (OLD SPICE) и голубь (DOVE).
   
[bookmark: _Hlk187873737][bookmark: _Hlk187873772][bookmark: _Hlk187873855]Каждый метод, с которым я знакомила и предлагала использовать учащихся проходил апробацию и получал оценку по 5 балльной шкале, данные я вносила в сводную таблицу. (Приложение 1) Проанализировав результаты, я пришла к выводу, что визуалу для лучшего запоминания нужно изучать фото- и картинные словари, использовать цветные фломастеры и рисовать наглядные схемы. Аудиалу желательно чаще прослушивать аудио и видео записи (даже намеренно закрыв глаза), а кинестетику лучше запоминается, когда он в процессе запоминания ходит, пишет или печатает.  И значит правильно выбранный метод может ускорить и упростить процесс запоминания слов. Поэтому я создала памятку с помощью, которой можно подобрать наиболее эффективный метод исходя из типа памяти. Но сейчас невозможно представить нашу жизнь без Интернета, кроме классических способов и приёмов запоминания слов можно расширять словарный запас английского языка используя информацию с различных обучающих сайтов. Изучать лексику с помощью можно в удобное время. Использование компьютерных сайтов позволяет формировать графический образ слова одновременно с его звуковым и моторным образом. (Приложение 2)
[bookmark: _Hlk187873931]
Заключение
Благодаря проведенному исследованию я узнала, что такое память, какие виды памяти бывают, протестировала учащихся на предмет определения типа памяти. Изучила и апробировала методы и приемы запоминания иностранных слов. В результате ребята смогли найти методы и приёмы, которые подходят именно им исходя из индивидуальных особенностей памяти. 
Практическая значимость исследования заключается в том, что рассмотренные здесь способы и приёмы запоминания английских слов помогут учащимся и всем, кто хочет хорошо владеть английским языком, подобрать для себя самый эффективный способ заучивания английской лексики. 
Создана памятка с подробным описанием существующих способов и приёмов запоминания английских слов,  с рекомендациями по работе над английскими словами для их заучивания, запоминания  и  успешного использования  их в устной речи, что украсит и обогатит наш словарный запас. Материал данного проекта можно использовать для разучивания английских слов, как на уроке, так и во внеурочное время.
В результате проделанной работы я поняла, что методов заучивания лексики много, но в любом случае, помните, что какой бы метод вы не выбрали, успех будет зависеть только от вашего желания, упорства и настойчивости. Только ежедневная и упорная работа приведет к желаемому результату. И знайте, что самый лучший способ правильно учить английские слова – 
это учить их с удовольствием!
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[bookmark: _GoBack]Приложение 1,2
	Тип памяти 
Метод 
	Визуал  
	Аудиал 
	Кинестетик  

	Маркировка 
	4
	1
	1

	Учите короткие стихи
	1
	5
	1

	Читайте больше
	1
	2
	3

	Совершай действия
	2
	1
	5

	Маркировка
	4
	1
	2

	MIND MAP
	5
	1
	2

	Составьте маленькие рассказы
	1
	2
	4

	Подбирайте синонимы и антонимы
	2
	1
	3

	Слушайте тексты в записи
	1
	5
	3
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noneswo npocmatpusats  dwnbMbi  C Repeng, Lex, EZ Memo
cy6TuTpamy, Booster, English-
MpuémMbi W CnOCOGBI:  CMHOHMMBI-

QHTOHMMDI, MHEMOTEXHMKA, «TaDMOLIKA»,
KapTOuKM, KPOCCBOPAbI, «KapTa MaMsTH>,
MapKWDOEKa, uTeHHe.

Cnyxosan- |Anm  ayawanos  nomxopaT  cnosa- Quizlet, British
accoumauuw, uTewws  BCnyX,  mewme, Puzzie  Movies,

Council,
duolingo,

Avawansi - aypuoksurw, supeo ypoww, a Tatoke Babeleo, Lingualeo, Repeng
noaxkacto, cruxm -pucmosku, Lex, EZ Memo Booster, All

npocnywwsanve cnos. ears  English,
Memory Booster.

Language

Bepbanbian- [lna sepbanoe u kumectetwkos noneswo Quizlet, vocabualary-

JanMcbiBaTh Cn0BA; a Takke NogoAAyT exercise, duolingo,

KMHECTETMKM komnbioTepHbie NporpamMbi, B KoTOpbIX , repeng, Lingualeo, British
copepxarca uHTepakTuBHbie Council, EZ Memo 'Booster,
ynpaxcens. CuouMMbi-aHTOHUMB, Englesh — — akids.com,
MHeMOTeXHHKa, Kpoccaoppbl, Language Memory Booster.

MapKWpOBKa, ~ COUMHeHWe  WCTODMii,
[




