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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]ВВЕДЕНИЕ
Актуальность. В настоящее время социальные сети стали неотъемлемой частью жизни современного подростка. Они предоставляют огромные возможности для общения, получения информации и самовыражения. Однако, с ростом популярности социальных сетей возникает все больше вопросов о их влиянии на подростков.
Социальные сети оказывают на подростков двойственное влияние. С одной стороны, долгое пребывание в сети ослабляет связь с реальностью, мешает развитию коммуникативных навыков, сбивает режим сна, нарушает восприятие собственной личности. Есть риск, что подросток столкнётся с нежелательным контентом, попадёт под влияние сомнительных блогеров. 
С другой стороны, социальные сети помогают подросткам реализовать себя, найти виртуальных друзей по интересам, зарядиться хорошим настроением и отвлечься от проблем. Кроме того, сеть — источник познавательного контента, что помогает ребёнку расширять свой кругозор. 
Таким образом, актуальность темы заключается в необходимости баланса между положительным и отрицательным влиянием социальных сетей на подростков, а также в контроле за временем, которое дети проводят в интернете.
Цель проекта: исследовать влияние социальных сетей на подростков и оценить их эмоциональное, социальное и психологическое благополучие.
Задачи проекта: 
[bookmark: _heading=h.30j0zll]1. Изучить предпочтительные социальные платформы и типы контента для подростков.
[bookmark: _heading=h.1fob9te]2. Выявить основные цели использования социальных сетей подростками: общение, развлечения, получение информации и т. д.
[bookmark: _heading=h.3znysh7]3. Оценить риски и негативные аспекты использования социальных сетей для подростков, такие как кибербуллинг, зависимость.
[bookmark: _heading=h.2et92p0]4. Исследовать влияние социальных сетей на отношения подростков с друзьями и семьей.
[bookmark: _heading=h.tyjcwt]5. Проанализировать влияние социальных сетей на психическое здоровье и эмоциональное благополучие подростков.
[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]6. Сформулировать рекомендации по безопасному и эффективному использованию социальных сетей для подростков.
Новизна исследования: 
Во-первых, авторская анкета. В процессе составления вопросы анкеты обсуждались со сверстниками. Были получены советы и существенные дополнения.
Во-вторых, социологические службы проводят опросы совершеннолетних респондентов. Я выяснила отношение к соцсетям подростков нашей школы, соответственно, всех подростков нашего посёлка.
В –третьих, подобное исследование по данной тебе в МАОУ «Приполярная СОШ» не проводилось.
В соответствии с поставленными задачами в работе использовались следующие методы исследования:
[bookmark: _heading=h.1t3h5sf]Теоретический – изучение и анализ литературы и различных информационных источников по данной теме.
Практический – анкетирование и анализ опросов, математическая обработка данных, построение диаграмм.
[bookmark: _heading=h.4d34og8][bookmark: _heading=h.2s8eyo1]Объект: подростки (возрастная группа от 11 до 17 лет).
[bookmark: _heading=h.17dp8vu]Гипотеза: использование социальных сетей имеет как положительные, так и отрицательные аспекты влияния на развитие подростков.
Практическая значимость: рекомендации, разработанные в результате исследования можно применять педагогам, классным руководителям, родителям при организации классных часов и проведения родительских собраний.


















[bookmark: _heading=h.3rdcrjn]Глава 1. Теоретическая часть
1.1 [bookmark: _heading=h.26in1rg]Понятие и характеристики социальных сетей
Социа́льная сеть— онлайн -платформа, используемая для общения, знакомств, создания социальных отношений между людьми, которые имеют схожие интересы или офлайн-связи, а также для развлечения (музыка, фильмы) и работы. Характеризуются они множеством особенностей, включающих в себя возможность создания персональных профилей, обмен сообщениями, публикацию контента, просмотр и комментирование контента других пользователей.
Одной из основных характеристик социальных сетей является их масштабность и доступность. Благодаря интернету, пользователи могут общаться и делиться информацией с людьми в любой точке мира. Это позволяет сократить расстояния и находить единомышленников в разных странах, расширяя возможности общения и обмена опытом.
Социальные сети также являются мощным инструментом для саморазвития. Для индивидуального пользователя платформы социальных сетей предоставляют возможность развиваться в профессиональной сфере, находить контакты для сотрудничества, обмениваться знаниями и расширять свой кругозор.
[bookmark: _heading=h.lnxbz9]Еще одной характеристикой социальных сетей является их влияние на общество и культуру. Они создают новые формы коммуникации, способы получения и передачи информации. Пользователи социальных сетей становятся регулярными создателями контента, формирующими тенденции и влияющими на общественное мнение. 
Кроме того, социальные сети играют важную роль в распространении новостей и событий, как положительных, так и негативных, что может повлиять на общественное сознание.
Важно отметить, что социальные сети имеют и свои негативные стороны. Они могут стать источником зависимости, несанкционированного использования персональной информации, широкого распространения фейковых новостей и вымышленных историй. Кроме того, использование социальных сетей может привести к недостатку личного общения в реальной жизни и повлиять на психологическое благополучие.
Таким образом, социальные сети представляют собой мощный инструмент, оказывающий существенное влияние на различные аспекты жизни общества. Правильное использование социальных сетей может стать средством получения новых знакомств, личностного роста и культурного обогащения, однако требуется осознанность и баланс в их использовании, чтобы избежать потенциальных негативных последствий.
1.2 [bookmark: _heading=h.35nkun2]История развития социальных сетей в России
[bookmark: _heading=h.1ksv4uv]Становление и развитие социальных сетей являются одним из наиболее значимых явлений в сфере информационных технологий и коммуникаций. 
[bookmark: _heading=h.44sinio]С появлением Интернета в России в конце 1990-х годов начался активный процесс развития отечественных социальных сетей. В то время наиболее популярной платформой была «Мир@Mail.ru». Этот проект был создан компанией Mail.ru в 1997 году группой молодых программистов под руководством генерального директора Дмитрия Гришина. Проект предлагал пользователям широкий функционал, включая возможность общения, почту и многое другое. «Мир@Mail.ru» стал платформой, где пользователи могли создавать собственные страницы, обмениваться сообщениями и находить новых друзей.
Популярной отечественной социальной сетью стала сеть «Одноклассники», которая была запущена 26 марта 2006 года. Эта платформа была ориентирована на общение между одноклассниками и выпускниками школ, и предлагала пользователям возможность находить своих старых друзей, помнить школьные годы и обмениваться воспоминаниями.
[bookmark: _heading=h.2jxsxqh][bookmark: _heading=h.z337ya]Позже, 10 октября 2006 года, появилась социальная сеть «ВКонтакте», созданная Павлом Дуровым, которая стала настоящим прорывом в развитии отечественных платформ. «ВКонтакте» предлагала не только возможность общения и установления контактов, но и широкий спектр развлекательных и информационных сервисов. Благодаря простому и удобному интерфейсу, «ВКонтакте» очень быстро набрала популярность среди пользователей разных возрастных групп.
[bookmark: _heading=h.3j2qqm3]Со временем на рынке появились новые социальные сети, такие как Instagram*(2012) (соцсеть принадлежит компании Meta, признанной экстремистской в РФ), Telegram(2013), Facebook(2008), TikTok(2019), Likee(2017) и другие. Они предлагали свои уникальные особенности и привлекали внимание своей аудитории. Instagram стал популярен благодаря возможности делиться фотографиями и видео, а Telegram привлек внимание своей защищенностью и удобством использования.
Сегодня конкуренция между социальными сетями остается очень высокой. Каждая платформа старается разработать новые функции, улучшить свои сервисы и привлечь внимание как можно большего числа пользователей. Все это способствует дальнейшему развитию и инновациям в сфере социальных сетей. Каждая платформа стремится занять лидирующую позицию и быть на шаг впереди своих конкурентов.
[bookmark: _heading=h.4i7ojhp]На данный момент социальные сети доминируют в онлайн-мире и играют значительную роль в жизни миллиардов людей. Это мощный канал для обмена информацией, создания и поддержания связей, а также платформа для выражения индивидуальности и самовыражения. Их значимость только возрастает, и социальные сети будут продолжать эволюционировать и в будущем.
1.3 [bookmark: _heading=h.2xcytpi][bookmark: _heading=h.3as4poj]Позитивное влияние социальных сетей на подростков
[bookmark: _heading=h.1pxezwc]Социальные сети оказывают позитивное влияние на подростков, предоставляя им широкий спектр возможностей и преимуществ.
Во-первых, благодаря социальным сетям подростки могут легко поддерживать связь с друзьями и близкими, которые могут находиться в других городах или даже странах. Это помогает им сохранять и развивать дружеские отношения, а также делиться своими успехами и переживаниями. 
Кроме того, социальные сети стимулируют подростков к творческому самовыражению. Они могут создавать свои собственные профили, выкладывать фотографии, видео, стихи, музыку, писать посты, а также делиться своими творческими проектами. Это развивает у подростков навыки самопрезентации, помогает им больше узнать о себе и реализовать свой потенциал.
Более того, социальные сети способствуют расширению социального круга подростков. Они могут познакомиться с новыми людьми, которых они бы не встретили в реальной жизни, и обменяться опытом и идеями. Это помогает им выйти за пределы своей обычной среды общения и открыться для новых возможностей.
Социальные сети также служат отличным инструментом для образования и самообразования. На платформах социальных сетей можно найти огромное количество полезной информации, образовательных материалов. Это помогает подросткам узнавать новое, развиваться и расширять свои знания в различных областях.
Наконец, социальные сети стимулируют подростков к активному общению и повышают их коммуникативные навыки. Они учатся выражать свои мысли и идеи в письменной форме, обсуждать важные темы, а также убеждать и влиять на других людей. Это полезное умение, которое пригодится им в будущем как в личной, так и в профессиональной сферах.
Социальные сети оказывают позитивное влияние на подростков, предоставляя им возможности для социального взаимодействия, творческого самовыражения, образования и развития коммуникативных навыков. Важно помнить, что правильное и осознанное использование социальных сетей является ключом к положительным результатам и благоприятному опыту для подростков. Чтобы социальные сети приносили максимум пользы, родители и педагоги должны обучать их медиаграмотности и знакомить с основными правилами цифровой безопасности.
1.4 [bookmark: _heading=h.49x2ik5]Негативное влияние социальных сетей на подростков
[bookmark: _heading=h.2p2csry]В настоящее время социальные сети стали неотъемлемой частью жизни большинства подростков. Они предлагают огромное количество возможностей для общения, обмена информацией и развлечений. Однако, вместе с положительными аспектами, социальные сети имеют и ряд негативных последствий, особенно для подростков.
Во-первых, социальные сети могут сильно повлиять на эмоциональное состояние подростков. Виртуальное пространство часто сталкивает их с негативными комментариями, оскорблениями и кибербуллингом. Многие подростки страдают от тревоги, депрессии и низкой самооценки из-за того, как их воспринимают в социальных сетях. Идеализированные образы, которые подростки видят в соцсетях, могут формировать у них завышенные ожидания и недовольство своей жизнью.
Во-вторых, социальные сети могут вызывать зависимость у подростков. Увлечение постоянным обновлением ленты новостей, лайками и подписками может привести к потере времени, ухудшению успеваемости в школе и развитию психологических проблем. Подростки могут стать более изолированными, потерять интерес к реальной жизни и зависеть от оценок и одобрения со стороны других виртуальных пользователей.
Кроме того, социальные сети могут сильно влиять на формирование самоидентификации и самопредставления подростков. Поиск себя в постоянной борьбе за похвалы и лайки может привести к деформации личности и притязаниям на идеал, что может привести к комплексам и недоверию к себе.
Также есть вероятность развития фобии общения с реальными людьми. Подростки могут стесняться знакомиться с людьми в реальной жизни, испытывать трудности с речевыми оборотами.
Пребывание в социальных сетях может привести к равнодушию к учёбе, снижению успеваемости, а также к отсутствию времени для чтения и других способов обогащения внутреннего мира. А ночной просмотр ленты и переписки мешают выработке мелатонина, что приводит к хроническому недосыпу и ухудшению работоспособности.
Постоянное пребывание в соцсетях заменяет живое общение с родителями, что ведёт к отчуждению и конфликтам.
В целом, негативное влияние социальных сетей на подростков нельзя недооценивать. Они сильно влияют на эмоциональное состояние, снижают уровень самооценки, приводят к зависимости и искажают восприятие реальности. Поэтому, важно осознавать роль социальных сетей в жизни подростков и обеспечивать контроль и поддержку со стороны родителей, чтобы помочь им справиться с негативными последствиями и использовать социальные сети в положительном и безопасном контексте. Родителям важно установить правила использования соцсетей в семье, создать комфортную среду и альтернативные способы проведения досуга.
1.5 [bookmark: _heading=h.147n2zr]Рекомендации по использованию социальных сетей подростками
[bookmark: _heading=h.3o7alnk]В современном мире социальные сети играют значительную роль в жизни подростков. Они стали неотъемлемой частью их повседневности, средством общения, развлечения и получения информации. Однако, необходимо учитывать, что использование социальных сетей требует определенной ответственности и осторожности. 
[bookmark: _heading=h.23ckvvd]1. Делайте осознанный выбор платформы. Существует множество социальных сетей, и каждая из них имеет свои особенности. Проведите время, чтобы изучить различные платформы и выберите ту, которая наиболее соответствует вашим целям и интересам.
[bookmark: _heading=h.ihv636]2. Поддерживайте приватность. Обязательно настройте свои аккаунты на приватный режим, чтобы только ваши друзья и знакомые могли видеть вашу активность. Никогда не добавляйте незнакомцев в свои друзья и не давайте им доступ к вашей личной информации.
[bookmark: _heading=h.32hioqz]3. Будьте вежливы и уважительны. Интернет не означает, что можно забывать о нормах приличия. Ваше поведение в социальных сетях должно быть таким же уважительным и вежливым, как и в реальной жизни. Не публикуйте оскорбительные или неподобающие комментарии, а также не участвуйте в онлайн-спорах.
[bookmark: _heading=h.1hmsyys]4. Ограничьте свое время в социальных сетях. Постоянное проведение времени в социальных сетях может влиять на вашу продуктивность, здоровье и отношения с семьей и друзьями. Установите определенные временные рамки для использования социальных сетей и придерживайтесь их.
[bookmark: _heading=h.41mghml]5. Будьте осторожны с личной информацией. Никогда не раскрывайте свой адрес, номер телефона, и другие конфиденциальные данные в социальных сетях. Киберпреступники могут использовать эту информацию в своих целях.
[bookmark: _heading=h.2grqrue]6. Не поддавайтесь давлению и обману. В интернете могут быть люди, которые попытаются вас запутать, обмануть или подвергнуть давлению. Будьте осмотрительны и не доверяйте всему, что видите или слышите в социальных сетях. Если что-то кажется подозрительным или неприятным, сообщите об этом взрослому.
[bookmark: _heading=h.vx1227]7. Не злоупотребляйте использованием социальных сетей. Используйте социальные сети для позитивного общения, обмена полезной информацией и развлечений. Не публикуйте негативные материалы и не участвуйте в онлайн-буллинге.
Важно помнить, что социальные сети могут быть полезными и интересными инструментами, если использовать их со сознательностью и осторожностью. Установите для себя правила и следуйте им, чтобы получить максимальную пользу и минимизировать возможные риски.

[bookmark: _heading=h.3fwokq0]Глава 2. Практическая часть
[bookmark: _heading=h.1v1yuxt]Проведение опроса «Социальные сети в жизни подростков»
[bookmark: _heading=h.4f1mdlm]Во-первых, опрос поможет лучше понять, как подростки взаимодействуют с социальными сетями, и выявить их предпочтения, привычки и цели использования платформ.
Во-вторых, изучение мнений и опасений подростков относительно социальных сетей поможет выявить потенциальные угрозы, такие как кибербуллинг, зависимость от интернета и нарушение конфиденциальности.
В-третьих, на основе результатов опроса можно разработать программы и рекомендации по безопасному и эффективному использованию социальных сетей подростками, а также принять меры для поддержки их психического здоровья.
Опрос среди подростков был проведен 1-2 апреля 2025 года в 5-11 классах, среди родителей 30 -31 марта. В результате получено 82 анкеты подростков и 25 анкет от родителей, пригодных для обработки данных. Для проведения опроса среди родителей использовали Yandex forms.
[bookmark: _heading=h.2u6wntf]Обработка результатов опроса выявила следующие результаты:
На первый вопрос опроса: «Являетесь ли Вы пользователем социальных сетей?» (приложение 1) 97,5% респондентов ответили положительно, 2 человека не являются пользователями социальных сетей, соответственно в опросе не принимали участия (приложение 3, рис 1)
На второй вопрос анкеты «Вы зарегистрированы в соцсетях под своим именем?» 70% подростков ответили положительно. Почему, на наш взгляд, это важно? Регистрация под чужим именем позволяет подростку глубже уйти в виртуальный мир и проявлять там себя в различный ролях, часто чувствуя свою безнаказанность, воспринимаемую как свободу (Приложение 3, рис 2).
На третий вопрос анкеты (приложение 1) «В каких социальных сетях Вы зарегистрированы?» ответы распределились следующим образом: 89% опрошенных оказались пользователями ВКонтакте; 94% зарегистрированы в сети Telegram, 30 % пользуются Instagram, 9% состоят в Facebook, 15 % - в Twitter, 22% в TikTok (приложение 3, рис 3).
На четвёртый вопрос анкеты (Приложение 1) «Сколько часов в день Вы проводите в социальных сетях?» подростки ответили так:
от 8 часов и более –24 человека из 80 (30 %),
от 5 до 8 часов – 15 человек из 80(19%)
от 3 до 5 часов -21 человек из 80 (26 %)
от 1 до 3 часов – 20 человек из 80 (25%).
Итого: 49% от общего количества опрошенных проводят в соцсетях от 5 и более часов в сутки. (приложение 3, рис 4).
На пятый вопрос анкеты (приложение 1) «Какова для Вас цель использования социальных сетей?» из проанализированных нами анкет следует, что 78% (62 человека из 80) пользователей общаются в социальных сетях, 68% (52 человека из 80) слушают музыку в социальных сетях, 62% (50 человек из 80) смотрят кино, 58% (46 человек из 80) ищут информацию, 67% (53 человека из 80) играют (приложение 3, рис 5).
На шестой вопрос анкеты (приложение 1) о влиянии использования соцсетей на учебу: «Как Вы считаете, использование социальных сетей помогает в учёбе?», ответы детей и их родителей распределились следующим образом: 71% подростков считают, что соцсети помогают в учёбе, 10 % респондентов считают, что «Нет», 19% опрашиваемых подростков не знают. Родителям также был задан вопрос (Приложение 2), результаты такие: 56% родителей считают, что соцсети помогают в учёбе, 32 % родителей считают, что «Нет», 12% опрашиваемых родителей не знают (приложение 3, рис.6).
Седьмой вопрос «Часто ли Вы сталкиваетесь с ненормативной лексикой при общении в соцсетях?» должен выявить уровень культуры общения среди подростков, влияние сетей на распространение ненормативной лексики. Из проанализированных нами анкет следует, что 25% (20 человек из 80) опрошенных часто сталкиваются с ненормативной лексикой, 31% (25 человек из 80) опрошенных редко сталкиваются, 44 % (35 человек) респондентов не обращали на это внимания (приложение 3, рис.7).
Анализ ответов на восьмой вопрос анкеты «Считаете ли Вы себя зависимым от соцсетей?» показал следующие результаты: 37% подростков считают себя зависимыми, 63%-нет. Данный вопрос был также задан родителям. Вот результаты- 46% родителей считают своих детей зависимыми, 54% -нет (приложение 3, рисунок 8).
Вопрос «Какие эмоции Вы переживаете в социальных сетях?» был самым трудным при обработке результатов. Но он позволил отследить те эмоции и их накал, которые проживают подростки, общаясь в соцсетях. Результаты представлены графически в приложении 3, рисунок 9.
· Радость часто или постоянно переживают 89% отметивших этот вариант ответа (71 человек из 80).
·  Агрессию (злость) часто или постоянно испытывают 61% подростков (49 человек из 80).
·  Нервозность – 49% от числа респондентов (39 человек из 80).
· Усталость – 54%(43 человека из 80).
· Прилив сил часто или постоянно испытывают 64% опрошенных (51 человек из 80).
· Власть ощущают часто или постоянно – 43% от числа выбравших этот вариант ответа. (35 человек из 80).
· Зависть чувствуют часто или постоянно- 25% (20 человек из 80).
· Вседозволенность захватывает часто или постоянно 30% респондентов (24 человека из 80). 
· Ненависть к успешным людям посещает часто или постоянно 21% от числа опрошенных (17 человек из 80).
На вопрос о том, совпадает ли круг общения респондентов в соцсетях и в реальной жизни, были получены следующие ответы, представленные графически в приложении 3, рисунок 10. Совпадает круг общения в соцсетях и реальной жизни у 41% респондентов, у 18% круг общения в соцсетях и в реальной жизни не совпадает, у 41% опрошенных совпадает частично.
На вопрос «Не имея возможности выйти в соцсети, Вы испытываете: скуку, раздражение, желание найти способ выхода, спокойно занимаетесь другим делом, другое?»
Полузакрытый вопрос, уточняющий данные, полученные при анализе вопроса о зависимости от социальных сетей, показал следующие результаты: 67% подростков спокойно занимаются своими делами, но некоторые участники испытывали комплекс чувств – 39% испытывают скуку, 8% раздражение, 17% желание найти выход. Результат опроса родителей подростков такой: 80% родителей ответили, что их дети спокойно занимаются своими делами, но прежде испытав также комплекс чувств: скуку (28%), раздражение (12%), желание найти выход (52%). (приложение 3, рисунок 11)
Вопрос, обработка результатов которого вызвала особый интерес: «Заходите ли Вы в соцсети во время уроков?». Из проанализированных нами анкет следует, что 26% (21 человек из 80) опрошенных часто заходят в соцсеть во время уроков, 32% (26 человек из 80) опрошенных не заходят, 7 % (6 человек из 80) респондентов заходят в соцсети постоянно во время уроков, а 33% (27 человек из 80) опрошенных подростков заходят в соцсеть во время уроков иногда (приложение 3, рисунок 12)
Какие плюсы соцсетей Вы можете отметить. Вопрос открытого типа для подростков и их родителей. Большинство опрошенных подростков и их родителей отметило такие преимущества, как общение с людьми на расстоянии, легкость получения информации, возможность просмотра фильмов и прослушивания музыки, новые знакомства, возможность убить время, помощь в подготовке к экзаменам и урокам, расширение кругозора, знакомство с новостями, поиск новых идей.
Открытый вопрос для подростков и их родителей. «Какие минусы соцсетей Вы можете отметить»: большинство (54%) минусов не находит. Респонденты отметили ненормативную лексику; посаженное зрение; распространение агрессии; деградацию общества; пустую трату времени; возникновение зависимости, «часто на нервах», негативные эмоции от ряда комментариев, неприятный контент.
На вопрос «Контролируют ли Ваши родители содержимое вашего телефона и времяпровождение в сети Интернет?» мы получили такие результаты:80% подростков ответили «Нет», 5% - «Да», у 15 % подростков ответ «Периодически контролируют».  Соответствующий вопрос был задан родителям. результаты: 43% родителей не контролируют времяпровождение в сети Интернет, 34 % контролируют периодически, 23% контролируют (приложение 3, рисунок 13).
На вопрос «Возникают ли проблемы с родителями из - за чрезмерного времяпровождения в Интернете?» 75% (60 человек из 80) подростков ответили «Нет», у 23% (18 человек из 80) подростков проблемы возникают периодически, у 2 % (2 человека из 80) проблемы с родителями возникают постоянно. 69% опрошенных родителей считают, что проблем с детьми из-за чрезмерного времяпровождения в Интернете у них с детьми нет, 23% родителей ответили «Да, периодически», 8% родителей ответили, что проблемы есть (приложение 3, рисунок 14).
 На вопрос «Сталкивались ли Вы с травлей в социальных сетях? 75% (60 человек из 80) подростков ответили «Нет», 25% (20 человек из 80) подростков ответили положительно (приложение 3, рисунок 15).
На вопрос «Считаете ли Вы, что интернет-среда оказывает на Вас негативное влияние?» 80% подростков ответили «Нет», 20% подростков считают, что интернет-среда оказывает негативное влияние, 70% опрошенных родителей считают, что интернет-среда не оказывает негативное влияние, 30% родителей считают, что оказывает. (приложение 3, рисунок 16).



[bookmark: _heading=h.19c6y18]Заключение
В процессе моего исследования о влиянии социальных сетей на подростков, я пришла к выводу, что их воздействие имеет как положительные, так и отрицательные аспекты. С одной стороны, социальные сети стали неотъемлемой частью жизни подростков, предоставляя им возможность общения с друзьями, расширения круга знакомств и социализации. Они также позволяют подросткам выражать свои мнения, представлять свои таланты и искать вдохновение.
Однако, социальные сети также несут опасность негативного влияния на подростков. Потребность в постоянной поддержке и одобрении со стороны сверстников, которая становится все более выраженной в онлайн-среде, может привести к появлению низкой самооценки, депрессии и тревожности. Еще одной проблемой является распространение неконтролируемой информации и контента, включая насилие, нецензурные выражения, что может негативно отразиться на эмоциональном состоянии подростков.
В целом, необходимо осознать, что социальные сети имеют значительное влияние на подростковую психику и социальное развитие. Поэтому, важно регулярно обсуждать с подростками безопасность и этические нормы пользования интернетом и социальными сетями. Также, следует поощрять здоровые альтернативы, включая активный образ жизни, чтение книг, участие в хобби и развитие навыков в реальной жизни.
[bookmark: _heading=h.3tbugp1]В заключение, необходимо создать баланс между использованием социальных сетей и личной жизнью подростков. Правильное и осознанное использование социальных сетей может принести множество пользы, однако, нужно помнить о рисках и заботиться о здоровье и благополучии подростков.
У социальных сетей, безусловно, большое будущее. Их становится всё больше, они открывают новые возможности, это вызывает интерес и затягивает. Но не стоит забывать, что реальную жизнь с улыбками, похлопываниями по плечу, рукопожатиями и поцелуями никогда не заменит никакая даже самая популярная социальная сеть.
Результатом проделанной работы стал буклет «Влияние социальных сетей в жизни подростка», в котором даны рекомендации по использованию социальных сетей подростками.
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[bookmark: _heading=h.nmf14n]Приложение 1
Опрос «Социальные сети в жизни подростков» (для подростков)
1. Являетесь ли Вы пользователем социальных сетей?
	Да
	Нет
2. Вы зарегистрированы в соцсетях под своим именем? 
	Да
	Нет
3. В каких социальных сетях Вы зарегистрированы:
	Facebook, 
	BK
	Одноклассники
	Twitter
	Instagram*(соцсеть принадлежит компании Meta, признанной экстремистской в РФ)
	Telegram
	Другое__________________________________
4. Сколько часов в день Вы проводите в социальных сетях? 
От ______до_________
5. Какова для Вас цель использования социальных сетей?
	Общение
	Просмотр фильмов
	Игры
	Музыка
	Получение информации
	Другое_____________________________________________
6. Как Вы считаете, использование социальных сетей помогает в учёбе? 
	Да
	Нет
	Не знаю
	Другое______________________________________
7.Часто ли Вы сталкиваетесь с ненормативной лексикой при общении в соцсетях?
	Часто
	Редко
	Не обращал(а) на это внимание
8. Считаете ли Вы себя зависимым от соцсетей?
	Да
	Нет
	Другое______________________________________
9. Какие эмоции Вы переживаете в социальных сетях? Оцените в баллах: 0 – никогда, 1 – редко, 2- часто, 3 – постоянно
	Радость_____
	Агрессия_____
	Нервозность______
	Усталость ______
	Прилив сил______
	Чувство собственной власти _______
	Зависть_______
	Ощущение вседозволенности_______
	Ненависть к успешным людям__________
Другое__________________________________________________
10. Совпадает ли Ваш круг общения в соцсетях и в реальной жизни?
	Да 
	Нет 
	Частично
	Другое___________________
11. Не имея возможности выйти в соцсеть, Вы испытываете:
	Скуку
	Раздражение
	Желание найти способ выхода
	Спокойно занимаетесь другим делом 
	Другое____________________________________________
12. Заходите ли Вы в соцсети во время уроков?
	Да
	Нет
	Постоянно
	Иногда
13. Какие плюсы соцсетей Вы можете отметить: __________________________________
14. Какие минусы соцсетей Вы можете отметить: 
15. Контролируют ли Ваши родители содержимое вашего телефона и времяпровождение в сети Интернет?
	Да
	Нет
	Периодически контролируют
16. Возникают ли проблемы с родителями из-за чрезмерного времяпровождения в Интернете?
	Да, постоянно
	Да, периодически
	Нет
	Другое____________________________________________
17. Сталкивались ли Вы с травлей в социальных сетях?
	Да
	Нет
	Другое____________________________________________
18. Считаете ли Вы что Интернет –среда оказывает на Вас негативное влияние?
	Да
	Нет
	Другое____________
19. Ваш возраст:_____________
20. Ваш пол:
	Жен. 
	Муж.
Спасибо за сотрудничество!









[bookmark: _heading=h.37m2jsg]Приложение 2
Опрос «Социальные сети в жизни подростков» 
(для родителей подростков)
1. Как Вы считаете, использование социальных сетей помогает ему в учёбе? 
· Да
· Нет
· Не знаю
2. Считаете ли Вы зависимым Вашего ребёнка от соцсетей? 
· Да
· Нет
· Другое______________________________________
3. Не имея возможности выйти в соцсеть, Ваш ребёнок испытывает:
· Скуку
· Раздражение
· Желание найти способ выхода
· Спокойно занимается другим делом 
· Другое___________________
4.Какие плюсы соцсетей для вашего ребенка вы можете отметить: __________________________________
5. Какие минусы соцсетей для вашего ребенка Вы можете отметить: 
__________________________________
6. Контролируете ли Вы содержимое телефона Вашего ребёнка и времяпровождение его в сети Интернет?
· Да
· Нет
· Периодически контролирую
· Другое___________________
7. Возникают ли проблемы в Вашей семье из-за чрезмерного времяпровождения Вашим ребенком в Интернете?
· Да, постоянно
· Да, периодически
· Нет
· Другое____________________________________________
8. Считаете ли Вы что Интернет – среда оказывает на вашего ребенка негативное влияние?
· Да
· Нет
· Другое____________
Спасибо за сотрудничество!



Приложение 3
1. На первый вопрос: «Являетесь ли Вы пользователем социальных сетей?», 97,5% респондентов ответили положительно, 2 человека не являются пользователями социальных сетей, соответственно в опросе не принимали участия.

Рис.1. Являетесь ли Вы пользователем социальных сетей?
2. На вопрос: «Вы зарегистрированы в соцсетях под своим именем?» 70% подростков ответили положительно. Почему, на наш взгляд, это важно? Регистрация под чужим именем позволяет подростку глубже уйти в виртуальный мир и проявлять там себя в различный ролях, часто чувствуя свою безнаказанность, воспринимаемую как свободу. 

Рис.2. «Вы зарегистрированы в соцсетях под своим именем?»

3. На третий вопрос «В каких социальных сетях Вы зарегистрированы?» ответы распределились следующим образом:
89% опрошенных оказались пользователями ВКонтакте; 94% зарегистрированы в сети Telegram, 30 % пользуются Instagram*(соцсеть принадлежит компании Meta, признанной экстремистской в РФ), 9% состоят в Facebook, 15 % - в Twitter, 22% в TikTok.

Instagram*(соцсеть принадлежит компании Meta, признанной экстремистской в РФ)
Рис.3. «В каких социальных сетях Вы зарегистрированы?»

4. Вопрос: «Сколько часов в день Вы проводите в социальных сетях?». Из ответов учащихся: 
от 8 часов и более –24 человека из 80 (30 %),
от 5 до 8 часов – 15 человек из 80(19%)
от 3 до 5 часов -21 человек из 80 (26 %)
от 1 до 3 часов – 20 человек из 80 (25%).
Итого: 49% от общего количества опрошенных проводят в соцсетях от 5 и более часов в сутки. 

Рис.4. «Сколько часов в день Вы проводите в социальных сетях?»

5. На пятый вопрос «Какова для Вас цель использования социальных сетей из проанализированных нами анкет следует, что 78% (62 человека из 80) пользователей общаются в социальных сетях, 68% (52 человека из 80) слушают музыку в социальных сетях, 62% (50 человек из 80) смотрят кино, 58% (46 человек из 80) ищут информацию, 67% (53 человека из 80) играют.

Рис.5. «Какова для Вас цель использования социальных сетей?»

6. На вопрос о влиянии использования соцсетей на учебу: «Как Вы считаете, использование социальных сетей помогает в учёбе?», ответы детей и их родителей распределились следующим образом.

Рис.6. «Как Вы считаете, использование социальных сетей помогает в учёбе?»

7. «Часто ли Вы сталкиваетесь с ненормативной лексикой при общении в соцсетях?»  Этот вопрос должен выявить уровень культуры общения среди подростков, влияние сетей на распространение ненормативной лексики.
Из проанализированных нами анкет следует, что 25% (20 человек из 80) опрошенных часто сталкиваются с ненормативной лексикой, 31% (25 человек из 80) опрошенных редко сталкиваются, 44 % (35 человек) респондентов не обращали на это внимания.

Рис.7. «Часто ли Вы сталкиваетесь с ненормативной лексикой при общении в соцсетях?»

8. Анализ ответов на вопрос «Считаете ли Вы себя зависимым от соцсетей» показал следующие результаты.


Рис.8. «Считаете ли Вы себя зависимым от соцсети?»
9. «Какие эмоции Вы переживаете в социальных сетях?». Этот вопрос был самым трудным при обработке результатов. Но он позволил отследить те эмоции и их накал, которые проживают подростки, общаясь в соцсетях. Представим результаты графически.
· Радость часто или постоянно переживают 89% отметивших этот вариант ответа (71 человек из 80).
·  Агрессию (злость) часто или постоянно испытывают 61% подростков (49 человек из 80).
·  Нервозность – 49% от числа респондентов (39 человек из 80).
· Усталость – 54%(43 человека из 80).
· Прилив сил часто или постоянно испытывают 64% опрошенных (51 человек из 80).
· Власть ощущают часто или постоянно – 43% от числа выбравших этот вариант ответа. (35 человек из 80).
· Зависть чувствуют часто или постоянно- 25% (20 человек из 80).
· Вседозволенность захватывает часто или постоянно 30% респондентов (24 человека из 80). 
· Ненависть к успешным людям посещает часто или постоянно 21% от числа опрошенных (17 человек из 80).


Рис.9. «Какие эмоции Вы переживаете в социальных сетях?»

10. На вопрос о том, совпадает ли круг общения респондентов в соцсетях и в реальной жизни, были получены следующие ответы, представленные графически. Совпадает круг общения в соцсетях и реальной жизни у 41% респондентов, у 18% круг общения в соцсетях и в реальной жизни не совпадает, у 41% опрошенных совпадает частично.

Рис.10. «Совпадает ли Ваш круг общения в соцсетях и в реальной жизни?»

11. Не имея возможности выйти в соцсети, Вы испытываете: скуку, раздражение, желание найти способ выхода, спокойно занимаетесь другим делом, другое?
Полузакрытый вопрос, уточняющий данные, полученные при анализе вопроса о зависимости от социальных сетей, показал следующие результаты.

Рис.11. «Не имея возможности выйти в соцсеть, Вы испытываете …?»

Некоторые участники испытывали комплекс чувств. В целом, ответы на этот вопрос подтверждают искренность ответов на вопрос о зависимости учащихся от социальных сетей.
12. Вопрос, обработка результатов которого вызвала особый интерес: «Заходите ли Вы в соцсети во время уроков?». Из проанализированных нами анкет следует, что 26% (21 человек из 80) опрошенных часто заходят в соцсеть во время уроков, 32% (26 человек из 80) опрошенных не заходят, 7 % (6 человек из 80) респондентов заходят в соцсети постоянно во время уроков, а 33% (27 человек из 80) опрошенных подростков заходят в соцсеть во время уроков иногда.

Рис.12. «Заходите ли Вы в соцсети во время уроков?»

13. Какие плюсы соцсетей Вы можете отметить. Вопрос открытого типа. Большинство опрошенных подростков отметило такие преимущества, как общение с людьми на расстоянии, легкость получения информации, возможность просмотра фильмов и прослушивания музыки, новые знакомства, возможность убить время, помощь в подготовке к экзаменам и урокам, расширение кругозора, знакомство с новостями, поиск новых идей.
14. Открытый вопрос. «Какие минусы соцсетей Вы можете отметить»: большинство (54%) минусов не находит. Респонденты отметили ненормативную лексику; посаженное зрение; распространение агрессии; деградацию общества; пустую трату времени; возникновение зависимости, «часто на нервах», негативные эмоции от ряда комментариев, неприятный контент.
15. Вопрос «Контролируют ли Ваши родители содержимое вашего телефона и времяпровождение в сети Интернет?» 

Рис.13. «Контролируют ли Ваши родители содержимое вашего телефона и времяпровождение в сети Интернет?»

16. На вопрос «Возникают ли проблемы с родителями из-за чрезмерного времяпровождения в Интернете?» 75% (60 человек из 80) подростков ответили «Нет», у 23% (18 человек из 80) подростков проблемы возникают периодически, у 2 % (2 человека из 80) проблемы с родителями возникают постоянно. 69% опрошенных родителей считают, что проблем с детьми из-за чрезмерного времяпровождения в Интернете у них с детьми нет, 23% родителей ответили «Да, периодически», 8% родителей ответили, что проблемы есть.

Рис.14. «Возникают ли проблемы с родителями из-за чрезмерного времяпровождения в Интернете?»

[bookmark: _GoBack]17. На вопрос «Сталкивались ли Вы с травлей в социальных сетях? 75% (60 человек из 80) подростков ответили «Нет», 25% (20 человек из 80) подростков ответили положительно.

Рис.15. «Сталкивались ли Вы с травлей в социальных сетях?»

18. На вопрос «Считаете ли Вы, что интернет-среда оказывает на Вас негативное влияние?» 80% подростков ответили «Нет», 20% подростков считают, что интернет-среда оказывает негативное влияние, 70% опрошенных родителей считают, что интернет-среда не оказывает негативное влияние, 30% родителей считают, что оказывает.

Рис.16. «Считаете ли Вы, что интернет-среда оказывает на Вас негативное влияние




Приложение 4
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Являетесь ли Вы пользователем
 социальных сетей?

Являетесь ли вы пользователем социальных сетей?	
Да	Нет	0.97499999999999998	2.5000000000000001E-2	

Вы зарегистрированы в соцсетях под своим именем?

Вы зарегистрированы в соцсетях под своим именем?	
Да	Нет	0.7	0.3	

Ваш ребёнок зарегистрирован в соцсетях под своим именем?

Ваш ребёнок зарегистрирован в соцсетях под своим именем?	
Да 	Нет	Не знаю	0.8	0.12	0.08	

В каких социальных сетях Вы зарегистрированы?

Подростки	
Facebook	Вконтакте	Тelegram	Одноклассники	Twitter	Instagram	TikTok	Likee	Snapchat	Discord	Twich	7	71	74	7	12	24	17	4	1	2	2	


Сколько часов в день Вы проводите в социальных сетях?

Сколько часов в день Вы проводите в социальных сетях?	
1-3 часа	3-5 часов	5-8 часов	8-12 часов и более	0.25	0.26	0.19	0.3	

Какова для Вас цель использования социальных сетей?

Ряд 1	
Общение	Просмотр фильмов/видео	Игры	Музыка	Получение информации	62	50	53	52	46	


Как Вы считаете, использование социальных сетей помогает в учёбе?

Подростки	
Да	Нет	Не знаю	0.71	0.1	0.19	Мнение родителей	
Да	Нет	Не знаю	0.56000000000000005	0.32	0.12	



Часто ли Вы сталкиваетесь с ненормативной лексикой при общении в соцсетях?

Часто ли Вы сталкиваетесь с ненормативной лексикой при общении в соцсетях?	
Часто	Редко	Не обращал(а) внимания	0.25	0.31	0.44	

Считаете ли Вы себя зависимым от  соцсетей?

Подросток	
Да	Нет	0.37	0.63	Мнение родителя	
Да	Нет	0.46	0.54	



Какие эмоции Вы переживаете в социальных сетях? 

Столбец1	
Радость	Агрессия	Нервозность	Усталость	Прилив сил	Чувство власти	Зависть	Вседозволенность	Ненависть к успешным людям	0.89	0.61	0.49	0.54	0.64	0.43	0.25	0.3	0.21	


Совпадает ли Ваш круг общения в соцсетях и в реальной жизни?

Совпадает ли Ваш круг общени в соцсетях и в реальной жизни?	
Да	Нет	Частично	0.41	0.18	0.41	

Не имея возможности выйти в соцсеть, Вы испытываете

Подростки	
Скуку	Раздражение	Желание найти способ выхода	Спокойно занимаетесь своими делами	0.39	0.08	0.17	0.67	Мнение родителей	
Скуку	Раздражение	Желание найти способ выхода	Спокойно занимаетесь своими делами	0.28000000000000003	0.12	0.52	0.8	



Заходите ли Вы в соцсети во время уроков?

Заходите ли Вы в соцсети во время уроков	
Да	Нет	Постоянно	Иногда	0.26	0.32	7.0000000000000007E-2	0.33	

Контролируют ли Ваши родители содержимое вашего телефона и времяпровождение в сети Интернет?

Подростки	
Да	Нет	Периодически контролируют	0.05	0.8	0.15	Ответы родителей	
Да	Нет	Периодически контролируют	0.23	0.43	0.34	



Возникают ли проблемы с родителями из- за чрезмерного времяпровождения в Интернете?

Подростки	
Да, постоянно	Да, периодически	Нет	0.03	0.22	0.75	Родители	
Да, постоянно	Да, периодически	Нет	0.08	0.23	0.69	



Сталкивались ли Вы с травлей в социальных сетях?

Сталкивались ли Вы с травлей в социальных сетях?	
Да	Нет	0.25	0.75	

Считаете ли Вы, что интернет-среда оказывает на Вас негативное влияние?

Подростки	
Да	Нет	0.2	0.8	Мнение родителей	
Да	Нет	0.3	0.7	
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