ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении квест-игры, посвященной празднику 23 февраля 


1.Цели:
     1. Воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности.
     2.Способствовать сохранению и укреплению традиций, связанных с патриотическим воспитанием школьников в рамках военно–спортивных игр.
    3. Привлечение школьников к здоровому образу жизни, занятиям военно-прикладными видами спорта.
     3. Подготовка школьников к службе в Вооружённых Силах Российской Федерации.
     4.Психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков действия в экстремальных ситуациях.
2. Участники:
3.1. Участниками Квеста - команды обучающихся 8- 9 х классов 
3.2. К участию в Квесте допускается команда, состоящая из 12 человек. (по два человека на каждую станцию)
Форма одежды - спортивная
3. Общее руководство
Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на учителя физкультуры
4. Порядок проведения Квеста
4.1. Дата проведения Квеста: 21 февраля 2025 г.
[bookmark: _GoBack]4.2. Старт Квеста в спортивном зале МБОУ CОШ 
4.3. Квест предполагает одновременное выполнение заданий по тематике Квеста на игровых станциях. На каждой станции участвует по 2 человека от команды. 
4.4. На игровой станции членов команды встречает выполняющий роль ведущего на игровой точке, предлагает выполнить задание, после выполнения которого, или по истечении определенного времени (5 минут), команда получает определенное количество баллов. 
4.5. Каждая команда проходит следующие станции:
Станция 1.  «Армейские звания» 
Участникам команды необходимо разложить военные погоны в порядке возрастания. Побеждает команда, которая выполнила задание быстрее, выполнила задание правильно. 
Станция 2.  Медсанчасть 
Участвуют два человека из команды, один боец - другой санитар. Надо быстро и правильно забинтовать голову.
Станция 3. Мышеловка 
Станция 4. Снайпер 
Участники должны попасть в цель. 
Станция 5. Солдатская сила. 
Участники выполняют подтягивания – максимальное количество раз.
Станция 6. Гражданская оборона.
Участники надевают противогазы. Оценивается правильность и время.

Награждение.
Победившей считается команда, набравшая в сумме большее количество баллов.
Команды, занявшие 1-2-3 места, награждаются грамотами

