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Сценарий выступления агитбригады.
«Мы за здоровый образ жизни».( нет курению, пьянству, наркомании).
Цель: Показать губительное влияние вредных привычек на организм человека.
Задачи:  1.Формирование мотивации к здоровому образу жизни;
              2. Формирование стремления к работе над собой, активной жизненной позиции.              
              
Оформление: название и  эпиграф мероприятия, плакаты, музыкальное сопровождение .    
            
Звучит музыка. (на сцену выходят участники агитбригады)
 1-й: Здоровым быть - мысль хороша!
Здоровье тела - очень важно!
Но кроме тела, есть душа!
О ней обязан помнить каждый!  
2-й: Увлечений немало, выбор большой:
Весь мир открывается перед тобой.
Наркотикам скажем все вместе мы  «НЕТ»
Пусть жизнь будет яркой, как радуги цвет!
3-й: Если есть у тебя голова на плечах,
Начинаем разговор о серьёзных вещах.
4-й: КТО ЕСТЬ КТО?
5-й: КТО ЕСТЬ ТЫ ?
6-й: Быть нам или не быть?
Все: И какими нам быть?
1-й: Вот наша планета Земля (показывает глобус). Посмотрите, какая она крохотная и беззащитная перед  необъятной Вселенной.
2-й: И если планета, летящая в просторах Вселенной, нам кажется такой крохотной и беззащитной то, что же такое человек? Это маленькая песчинка, пылинка?
3-й: Но ведь именно человек преобразил за миллионы лет Землю. Построил, создал и воздвиг.
4-й: Но процессу сопутствовало и негативное: болезни, голод, порочные пристрастия, истребляющие целые народы.
5-й: Человек при всём своём могуществе остаётся слаб перед пагубными соблазнами цивилизации.
ВСЕ: Человек!
6-й: Мы обращаемся к тебе!  Неужели ты создан на этой Земле бесполезной мошкой, не способной отстоять своё достоинство.
1-й: Эх люди! Как живём? Чем дышим? И ум на что нам дан? Себя лишь понапрасну губим
ВСЕ: Жизнь прожигаем зря!
2-й: У нас курильщиков так много, что небо всё почти коптит. Никто из нас своим здоровьем совсем уже не дорожит.
3-й: Ежегодно от причин связанных с курением, россиян гибнет больше, чем от алкоголя, пожаров, СПИДа.
4-й: (проза) Поверь - всё может человек! Ведь он сильнее сигарет!
Ты должен так себе сказать: «Я выбрал сам себе дорогу и, презирая сигарету, не стану  ни за что 
курить!».
ВСЕ: Я – человек! Я должен сильным быть!     
СЦЕНКА «Разговор двух братьев».
Как- то к брату я пришёл и спросил Антоху: «Курить хорошо?»
Говорит он : «Плохо».
-Почему же курит папа? Полна пепла даже шляпа!
И с сигаретой среди дня однажды видел я тебя!»
- Ответитить мне на это просто: «Хотелось мне казаться взрослым. Я примерный мальчик был, но однажды закурил. Казалось мне, что с сигаретой ходить покруче, чем с конфетой! Однажды двойку получил и снял свой стресс – перекурил.
Выходят сигаретки ( костюм в виде сигарет): Ты примерным мальчик был,
Но, потом ты закурил.
Папа нервничал, кричал. Мал - помалу привыкал.
С сигаретой ты бежал, а учитель увидал.
О вреде он рассказал, мал – помалу привыкал.
Всех Минздрав предупредил, чтоб ты больше не курил,
Есть занятие опять – мал- помалу отвыкать!
- И вот с тех самых давних пор с собой веду я трудный спор.
Некурящим надо быть, чтоб здоровье не губить!
Но красотки – сигаретки соблазняют, как кокетки, 
Очень сильным надо быть, чтобы больше не курить!
СИГАРЕТКИ ( выходят под музыку «Голубой вагон»):
Медленно сигары уплывают вдаль, 
Встречи с ними ты уже не жди
И хотя курильщиков немного жаль,
Вместе им теперь не по пути.
Скатертью, скатертью дым сигар стелется
И забивается прямо людям в нос!
Каждому, каждому в лучшее верится,
Что скоро сигаретный уберут киоск!
5-й: Пыхтят повсюду тут и там:
И в тамбуре,  в подъезде, даже дома,
Но сколько же вреда приносит это нам
Об этом думал ты? Ты – человек курящий!
6-й: А наркоманы? Их не счесть! Идет обратный тут процесс: был человек, стал обезьяна, настолько много в них изъяна.
1-й: В результате социологического исследования выявили, что есть ряд причин увлечения наркотиками: было интересно – 40%, приучили друзья – 20%, от нечего делать – 15%.
СЦЕНКА « Эмбрионы».  (Рисуют  2 эмбриона: голубой и розовый). 
- Привет, ты кто?
-  Я, наверное, мальчик. А ты? 
- А я, может быть, мальчик, а может быть девочка.
- А тебе сколько?
- Мне уже скоро 9 месяцев. А тебе? Ты, наверное, старше?
- Нет, мне только 8 месяцев. Подожди, я покушаю.
- А я редко кушаю, да и не хочу: всё горько и невкусно.
- Вот поэтому ты маленький. А почему мое тельце розовое, а твоё – синее? 
-  Потому, что твоя мама много гуляет, отдыхает. А моя много курит, пьёт водку и употребляет наркотики.
- А я уже хочу к своим родителям: мы часто играем с мамой, я ей вытяну пяточку, а она гладит.
- А у меня нет пяточки и разговаривать трудно, потому что нет языка. Хорошо хоть мысленно можно разговаривать.
- А как же ты будешь жить?
- Не знаю. Ой, что – то мне плохо, шум в голове.
- Ты скажи маме, пусть сходит к врачу. Эй, ты, чего молчишь? Эй, ты где? 
2-й: Малышу не суждено было увидеть белый свет. Но сколько их рождается больных и слабых, а ведь эти дети живут рядом с нами.
Вы задумайтесь, ребята, о грядущем,
Пусть вас ждут -  счастливые года,
И наркотиков опасное влияние
Не коснется в жизни никогда!

3-й: (пролог) Причинять здоровью вред, не за что не буду – нет!
- Жизнь губить во цвете лет это глупо – человек!
ВСЕ: это глупо – человек!
4-й: А алкоголики? Позор! Вы опустились до придела. И свет не свет и жизнь не жизнь, но вам до этого нет дела.
5-й: А как весь мир – то захламили! Куда не кинь свой меткий взгляд, под лавкой мусор, там бутылка и даже шприц под ёлкой есть. Вот так проводим свой досуг: невежество, лень, беспорядок, пьянство. Ведь это не здоровый образ жизни, а настоящее людское хамство! 
6-й: Забыли спорт и физкультуру, замучили болезни всю натуру. А ведь спасает спорт от всех проблем.
ВСЕ: «Здоровье ведь огромное богатство!»
1-й: «Жизнь требует движенья» - сказал Аристотель. А делаете ли вы утром зарядку? или задаётесь вопросом, а нужна ли она?
ВСЕ:  не-об-хо-ди-ма ( участники поднимают по слогам слово).
2-й: Более двух третий населения России не делают утренней зарядки. И столько же не знают, что такое физическая культура.
3-й: Движение –кладовая жизни! Чтобы выжить человек должен утвердить здоровый образ жизни.
ВСЕ: Быть здоровым – это круто! Мы выступаем против (участники поднимают плакаты): 
КУРЕНИЯ, НАРКОТИКОВ, СПИДа, ПЬЯНСТВА, ЛЕНИ, ТУНЕЯДСТВА.
Закончить:
4-й:     Мне нравится, когда душа чиста,
Когда в ней нет ни зависти, ни злобы, 
Когда она красива и проста, 
И не проникли подлости микробы.
Мне нравится, когда в ней совесть есть, 
Есть доброта, отзывчивость и честность. 
Когда в цене порядочность и честь, 
Душевность, справедливость, человечность.
Мне нравится, когда в ней свет живёт, 
Живёт тепло и красота святая, 
Которая чудесный мир спасёт, 
Великим смыслом жизни наполняя.

























