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Положение
 о проведение соревнований по ОФП «СУПЕРДЕТИ 2025» 

[bookmark: _GoBack]1.Цели и задачи соревнований
Соревнования проводятся с целью создания условий для самореализации детей  с интеллектуальными нарушениями.
Задачи:
· Формировать у обучающихся ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни;
· Выявить обучающихся с интеллектуальными нарушениями, проявляющих способности в физкультурно-спортивной деятельности;
· Укрепить дружественные отношения между образовательными учреждениями. 
2. Место и время проведения соревнований
Соревнования проводятся 20.02.2025 на базе ГБОУ СО «Нижнетагильская школа №1» (спортивный зал), начало в 13:00. (Время сбора команд 12:45-13:00)

3. Руководство соревнованиями
Непосредственная подготовка и проведение соревнований возлагается на учителей Пукович В.С.(+79502041389), Кропинову Ю.А., Сорокина М.А., Воробьеву К.Ю. 
Ответственность за подготовку обучающихся, жизнь и здоровье несут руководители команд.




4. Участники соревнований.
 Условия приема  участников. Время и место подачи заявки.
Предварительные заявки (ПРИЛОЖЕНИЕ 1) отправлять на почту: vika.pukovich@mail.ru, или в ТЕЛЕГРАММ по номеру +79502041389 до 01.02.2025 г.
 К участию в соревнованиях допускаются  обучающиеся с интеллектуальными нарушениями (1 вариант)  г. Нижний Тагил, заявленные и имеющие допуск врача (ПРИЛОЖЕНИЕ 2).
Все участники соревнований разделены на группы:
1. 3-4 класс мальчики (не более 5 человек от учреждения);
2. 3-4 класс девочки (не более 5 человек от учреждения);
3. 5-7 класс мальчики (не более 5 человек от учреждения);
4. 5-7 класс девочки (не более 5 человек от учреждения).

5. Программа соревнований
1. Сбор участников;
2. Открытие соревнований;
3. Прохождение участниками этапов соревнований;
4. «Играем вместе!»;
5. Подведение итогов, закрытие соревнований.

Этапы
 Соревнования состоят из основных этапов и дополнительных (на меткость), которые выполняются по очереди, один за другим.
Основные этапы ОФП:
1. Подтягивания на низкой перекладине за 30 секунд.
· Подтягивание на низкой перекладине выполняется прямым хватом. В верхней точке – касание перекладины грудью, в нижней – полное выпрямление рук. Корпус и ноги должны оставаться в одной линии на протяжении всего движения.
2. Прыжок в длину с места (3 попытки, в зачет  - лучшая).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 секунд. В и.п. спортсмен лежит на спине, руки за головой, ноги согнуты в коленных суставах. Наверху – касание локтями бедер (или колен), внизу – касание мата лопатками, таз и поясница прижаты к мату.
4. Броски мяча двумя руками в стену за 30 секунд. 
· 3-4 класс – на расстоянии 180 см от стены, 
· 5-7 – на расстоянии 220 см от стены.
5. Прыжки через скамейку, опираясь о скамью руками за 30 секунд. Прыжки выполняются двумя ногами одновременно. 
6. Челночный бег за 30 секунд (расстояние 9 метров)

Дополнительные этапы (на меткость):
1. «Кольцеброс»
2. Метание в горизонтальную цель
3. Метание в вертикальную цель
4. «Боулинг»

6. Условия и порядок определения личных и командных результатов
Соревнования по ОФП «СУПЕРДЕТИ 2025» являются лично-командными. 
Победители и призеры определяются в каждой группе по сумме мест, выявленных в  ОСНОВНЫХ ЭТАПАХ.
Победители среди ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЭТАПОВ в каждой группе выявляются по наибольшему количеству очков, набранных в ходе прохождения этапов. Очки за дополнительные этапы начисляются следующим образом:
1. «Кольцеброс» - за каждое заброшенное кольцо — 2 очка.
2. Метание в горизонтальную цель — за каждое попадание 1 очко
3. Метание в вертикальную цель — 1 очко за каждое попадание.
4. «Боулинг» - 2 очка за каждую сбитую кеглю.
 Командные места определяются по сумме ТРЕХ лучших результатов каждой возрастной категории. Если в какой-то возрастной категории у команды не хватает участника, то в зачет берется последнее место. 

7. Награждение победителей
Победители и призеры соревнований награждаются грамотами  и символическими призами.


























ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Предварительная заявка на участие в соревнованиях по ОФП «СУПЕРДЕТИ 2025»
	УЧРЕЖДЕНИЕ:

	РУКОВОДИТЕЛЬ  КОМАНДЫ:

	 Участники соревнований

	Фамилия, Имя
	Группа: (м 3-4) ,(д 3-4),
               (м 5-7), (д 5-7).

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


























ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Заявка на участие в соревнованиях по ОФП «СУПЕРДЕТИ 2025»
от команды          ____________________________________________
	№ п/п
	Фамилия , Имя
	Допуск врача

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



К соревнованиям допущено _____ человек.

ФИО врача______________________________ подпись_____________________














