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Р.п. Лесогорск, 2023 г. 
Аннотация
  В современном мире отношение к  детям с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) направлено на предоставление им равных с другими гражданами возможностей в реализации экономических, социальных, культурных, личных и политических прав, предоставляемых Конституцией Российской Федерации. Поскольку решение проблем охраны здоровья и социальной защиты детей с ограниченными возможностями здоровья являются приоритетными направлениями государственной политики,  то  организация отдыха и оздоровления  детей с ограниченными возможностями в летний период  в рамках летнего стационарного лагеря являются с одной стороны формой организации свободного времени  детей с ограниченными возможностями, с другой – пространством для оздоровления, укрепления и сохранения здоровья, развития творчества ребенка, где сам ребенок с ограниченными возможностями здоровья может стать активным участником социально - значимой деятельности.
    	Состояние здоровья детей с ОВЗ зависит от многих факторов: состояние окружающей среды, генетика, правильное питание, вредные привычки, состояние эмоциональной сферы, низкая физическая активность (сидячий образ жизни), зависимость от современных гаджетов. Здоровый образ жизни является основой профилактики и укрепления здоровья детей, в частности детей с ОВЗ. 
	Актуальность существующих проблем по охране жизни и здоровья детей с ОВЗ вызвало необходимость включить в работу с детьми активные  формы и методы формирования навыков здорового образа жизни, в рамках реализации дополнительной общеразвивающей программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Тимуровец». Спортивно – оздоровительное мероприятие «Маршруты здоровья» было проведено в  Лагере  дневного пребывания «Тимуровец» на базе ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа р.п. Лесогорск», лагерь располагается на обособленном земельном участке в живописном лесном массиве Лесогорского МО, на береге реки Чуна в удалении от р.п. Лесогорск – 7 км., на территории 2,5 га. 
	Чистый воздух, речка, полезные травы, солнечные ванны, правильное сбалансированное питание, а также ежедневные занятия физкультурой одни из основных составляющих здорового образа жизни для детей, а в нашем случае, для детей с ОВЗ.
Публикация материала: http://rusks11lesogorsr.ru/leto/ (раздел лето 2023)



	Мероприятие «Маршруты здоровья» – это не только командная игра, а   интересная, активная форма работы, которая помогает детям с ОВЗ укрепить свое здоровье, развить физическую активность, научить детей взаимодействовать в одной команде, а также узнать много нового и интересного. 
	Игра по станциям включает в себя различные организованные  этапы, (пункты), маршрутные листы, тем самым развивает в детях  познавательный интерес, расширяет кругозор, умение действовать сообща, принимать решения, а также обеспечивает длительное пребывание детей  на воздухе и  приобщает  к здоровому образу жизни. 
Возраст участников: 8-16 лет.
Место проведения: территория лагеря дневного пребывания «Тимуровец».
Организаторы: учитель физической культуры, медицинский работник, педагог – организатор. 
Оборудование: музыкальное сопровождение,  маршрутные листы, ручки для капитанов отрядов, фломастеры, цветные карандаши, ватман, наградное. 
Цель мероприятия: вовлечение детей в игровую деятельность,  создание благоприятных условий для укрепления здоровья  и организации досуга детей и подростков.
Задачи: 
· привить правильное отношение к здоровому образу жизни.
· развивать познавательный интерес.
· расширять кругозор.
· научить детей работать в команде.
· обеспечить  длительное пребывание детей на воздухе.
· содействовать формированию активной жизненной позиции.
Ожидаемые результаты:
· формирование навыков здорового  образа жизни, укрепление здоровья;
· умение работать в одной команде;
· развитие познавательного интереса, расширение кругозора;
· развитие творческого потенциала личности, выявление способностей и возможностей каждого ребенка.
Форма проведения: игра по станциям.
Методы реализации: станции с испытаниями,  которые включают в себя различные задания на развитие воображения, творчества, смекалки, быстроты реакции.
Краткое содержание: За два дня до проведения мероприятия, каждая команда (отряд) получает задание: «Подготовить массажную тропу (коврик) и представить защиту изделию, можно использовать природные материалы (камни, шишки, палочки, траву), бытовые предметы (кубики, мелкие мячики, трубки и т.д.) и в день проведения мероприятия, тропу расположить на территории возле своего корпуса. За необычное и практическое исполнение тропы, а также творческую защиту, команда заработает дополнительные баллы в общем результате».
	На организационной линейке в день проведения мероприятия каждая команда получает маршрутный лист, на котором указан  путь прохождения станций. При прибытии на местоположение станции команда получает задание.  Участникам нужно  быстро и четко выполнить его. Если задание выполнено, человек  ответственный за свою станцию,  приклеивает  смайлик на маршрутный лист. Игра продолжается до тех пор, пока команды не пройдут все маршруты.
Ход мероприятия:
Ведущий: Добрый день дорогие друзья! 
Как только поутру встаём,
Мы начинаем жить!
Неплохо вспомнить бы о том
Как нужно всем дружить!
Когда научимся любить
Беречь, прощать, ценить!
Мы выберем себе свой путь
Чтоб дальше снова жить!
Дорога жизни и любви,
Дорога счастья и судьбы!
Какой ты выбираешь свой путь
Решать тебе, мой милый друг!
	Сегодня мы собрались на увлекательное, оздоровительное мероприятие «Маршруты здоровья».  Каждый отряд к нему должен был подготовиться. Вам заранее нужно было подготовить «Массажную тропу» и сегодня расположить возле вашего отрядного корпуса, тем самым мы создали 3 новых станции, так их и назовем «Оздоровительные»! А сейчас попрошу капитанов отрядов получить маршрутные листы, для прохождения станций. 
	Всего на территории лагеря расположены 7 станций:  «Народная медицина», «Режимные моменты», «Питательная», «Головоломка», «Оздоровительная», «Спортивная», «Творческая». После прохождения всех маршрутов, мы вновь встречаемся на организационную линейку для подведения итогов игры. 
	Итак, давайте же узнаем, в какое увлекательное путешествие мы с вами отправимся! 
	№
	Название станции
	Расположение
	Ответственный 

	1
	«Народная медицина»
	медицинский пункт
	мед. сестра

	2
	«Режимные моменты»
	организаторская
	начальник лагеря

	3
	«Питательная»
	возле столовой
	повар

	4
	«Головоломка»
	кружковая
	педагог - организатор

	5
	«Оздоровительная»
	возле отрядных корпусов
	воспитатель отряда

	6
	«Спортивная»
	спортивное поле
	учитель физической культуры

	7
	«Творческая».
	сцена
	педагог доп. образования


Желаем успехов!
1. Станция «Народня медицина»
Задание: ответить на вопросы.
1. Из какого растения изготавливают лекарство, улучшающее аппетит? (Корень одуванчика)
2. Сок, какого растения останавливает кровотечение? (Пастушья сумка)
3. Каким растением лечат нарывы, порезы? (Листом подорожника)
4. Расскажи о каком-либо лекарственном растении. Для чего оно служит, как его используют (если возможно — покажи).
5. Назвовите растения, которые помогают при той или иной болезни.
2. Станция «Режимные моменты»
     Задание: перед вами наш режим дня в лагере Тимуровец, но здесь допущены ошибки и пробелы, вам нужно восстановить все полностью. 
3. Станция «Питательная»
Задание: Ответить на вопросы о правильном питании. Нужно выбрать один правильный ответ. 
1. Что получается при скисании молока?
· Простокваша  
· Йогурт      
· Масло
2. Первая еда родившегося ребенка
· Каша           
· Молоко       
· Кефир
3. Для чего детям необходимо молоко?
· Для счастья            
· Для настроения         
· Для роста
4. Из чего получают сливочное масло?
· Из сливок       
· Из творога 
·  Из сметаны
5. Какой холодный десерт, любимый детьми, делают из молока?

· Творог           
· Мороженое       
· Пудинг
6. Какой овощ очень полезен для зрения?
· Морковь       
· Капуста       
· Помидор
7.  Какой овощ называют вторым хлебом?
· Баклажан     
· Картофель    
· Огурец
 8. В каких продуктах содержится витамин С?
· Шиповник, лимон, капуста       
· Огурец, горох, картофель
· Яблоко, груша, ананас

9. Основной источник витаминов – это…
· Овощи и фрукты            
· Сладости              
· Мясные продукты

10.  Как называется сушеный абрикос без косточки?
· Изюм           
· Чернослив 
·   Курага
11. Как называется освежающий напиток, смесь воды и соков из ягод или фруктов с добавлением мёда или сахара?
· Квас   
· Морс  
·  Лимонад
12. Этот напиток обычно варят из сухофруктов
· Компот   
· Кисель                
· Чай
13. Этот напиток считается вредным для детского организма
· Газированная сладкая вода  
· Минеральная вода           
· Чай

 4. Станция «Головоломка»
Задание: Перед  вами 5 конвертов, в каждом конверте буквы.  Вам необходимо из букв составить 5 слов и рассказать, что они обозначают. 
Задания для  команд: (спартакиада, олимпиада, закаливание, профилактика, витамины).
5. Станция  «Оздоровительная»
Задание: Каждый отряд представляет свою массажную тропу, демонстрируя защиту. Команды – соперники проходят по массажной тропе. 

6. Станция  «Спортивная»
Задание:  Учитель физкультуры для команды проводит веселые эстафеты.
· Конкурс «Муравьи»: Пройти муравьиным шагом.
· Конкурс «Зайцы»: Пропрыгать дистанцию (ноги вместе).
· Конкурс «Гуси»: Пробежать дистанцию «гуськом», держась за пояс друг друга (не разрываясь).
· Конкурс «Раки»: Пробежать спиной вперед.
· Конкурс «Цапли»: Пропрыгать на одной ноге дистанцию.
· Конкурс «Мухи в паутине»: Пробежать попарно, спиной друг к другу, держась руками.
7. Станция  «Творческая».
Задание: на закрепленном ватмане изобразить при помощи фломастеров и цветных карандашей, что человеку нужно, чтобы поддерживать здоровый образ жизни

(команды собираются на организационную линейку)
Ведущий: Слово начальнику лагеря, награждение команд, подведение итогов.      
Быть здоровым - здорово!
Быть здоровым – модно!
Не забывайте каждый день повторять слова: « Я здоров! Я неуязвим! Я молод! Я счастлив! Я всё могу!»
Мы желаем Вам быть всегда здоровыми и счастливыми. 
 Вперёд друзья, к достижениям новой цели, вперёд в будущее. Удачи всем и крепкого здоровья!
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Приложение:
Маршрутный лист
	№
	Название станции
	Балл
	Ответственный 
(подпись)

	1
	«Народная медицина»
	
	

	2
	«Режимные моменты»
	
	

	3
	«Питательная»
	
	

	4
	«Головоломка»
	
	

	5
	«Оздоровительная»
	
	

	6
	«Спортивная»
	
	

	7
	«Творческая»
	
	



Режим дня лагеря дневного прибывания «Тимуровец»
ГОКУ  «Специальная (коррекционная) школа р.п. Лесогорск»

	Время
	Режимный момент

	8.00. – 8.50  
	Сбор детей. 

	9.00.                 
	Зарядка

	9.10-9.20.         
	Организационная линейка  отрядов.

	9.30-10.00.         
	Завтрак

	10.00-10.30         
	Отрядные дела, занятия по интересам.

	10.30-11.45.      
	Кружковая работа, оздоровительные процедуры.           

	12.00-13.00.     
	Спортивные и досуговые мероприятия.

	13.00-13.45.     
	Обед.

	14.00-15.00.     
	Тихий час.

	15.20.   
	Полдник

	15.40 - 16.30
	Общелагерные  досуговые  мероприятия.

	16.45             
	Организационная линейка

	17.00                
	Отъезд домой
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