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РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ КАК 

ВАЖНЫЙ АСПЕКТ ФОРМИРОВАНИЯ  ЛИЧНОСТИ И 

УСПЕШНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ. 

Развитие произвольности у дошкольников представляет собой одну 

из ключевых задач в процессе их воспитания и обучения. Произвольность, 

как способность ребенка контролировать свои действия, эмоции и 

внимание, играет важную роль в формировании его личности и успешной 

социализации.  

Актуальность темы обусловлена тем, что в современном обществе 

наблюдается недостаточная осведомленность родителей о значении 

произвольности для гармоничного развития ребенка. Многие родители не 

осознают, что произвольность не только влияет на успешность обучения, 

но и на общую эмоциональную устойчивость и способность к 

взаимодействию с окружающими. В условиях быстро меняющегося мира, 

где дети сталкиваются с множеством стимулов и отвлекающих факторов, 

умение управлять своим поведением становится особенно важным.  

Произвольность – это психологический процесс, который позволяет 

человеку осознанно управлять своим поведением, эмоциями и действиями, 

а также осуществлять контроль над внешними и внутренними стимулами. 

В отличие от непроизвольных реакций, которые возникают автоматически 

и не требуют сознательных усилий, произвольные действия требуют 

активного участия личности, её намерений и целей. Произвольность 

играет ключевую роль в формировании саморегуляции, что особенно 

важно в условиях современного общества, где дети сталкиваются с 

множеством отвлекающих факторов. 

В психологической науке произвольность рассматривается как 

сложный многоуровневый процесс, включающий в себя как когнитивные, 

так и эмоциональные аспекты. Она проявляется в способности ребенка 

планировать свои действия, принимать решения, управлять своим 
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вниманием и эмоциями, а также адаптироваться к изменяющимся 

условиям окружающей среды. Произвольность формируется в процессе 

взаимодействия ребенка с окружающим миром и развивается на основе 

его опыта, обучения и социального взаимодействия. 

Одним из ключевых аспектов произвольности является способность к 

саморегуляции. Это означает, что ребенок может контролировать свои 

импульсы, откладывать удовлетворение своих желаний и принимать 

осознанные решения. Например, когда ребенок играет с игрушками, он 

может захотеть сразу же переключиться на другую игру, но, обладая 

произвольностью, он может решить продолжить играть с текущей 

игрушкой, чтобы завершить начатое дело. Эта способность является 

важным элементом успешного обучения и социальной адаптации. 

Произвольность также тесно связана с развитием внимания. В 

процессе обучения и игры дети должны уметь сосредотачиваться на 

конкретной задаче, игнорируя отвлекающие факторы. Это требует не 

только концентрации, но и способности к переключению внимания, что 

является важным навыком для успешного выполнения учебных заданий и 

взаимодействия с окружающими. 

Развитие произвольности у детей дошкольного возраста происходит в 

контексте их взаимодействия с родителями, воспитателями и 

сверстниками. Важно, чтобы взрослые создавали условия, 

способствующие формированию произвольного поведения. Это может 

включать в себя предоставление детям возможности принимать решения, 

устанавливать правила и границы, а также поддерживать их в процессе 

саморегуляции. Например, родители могут предложить ребенку выбрать, 

какую игрушку он хочет взять для игры, или дать ему возможность 

самостоятельно решить, как он будет выполнять задание. 

Кроме того, произвольность формируется через игру, которая 

является естественным способом обучения для детей. Игровая 
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деятельность позволяет детям экспериментировать с различными ролями, 

принимать решения и развивать навыки взаимодействия с окружающими. 

В процессе игры дети учатся контролировать свои эмоции, выражать свои 

желания и находить компромиссы с другими детьми. 

Произвольность определяется как способность ребенка 

контролировать свои действия, эмоции и внимание, что напрямую влияет 

на его успешность в обучении и социальной адаптации. Развитие 

произвольности происходит в контексте взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками, где важную роль играют условия, создаваемые для 

формирования произвольного поведения. Взрослые могут способствовать 

этому процессу, предоставляя детям возможность принимать решения и 

устанавливать правила, что в свою очередь развивает их навыки 

саморегуляции. Кроме того, игровая деятельность рассматривается как 

естественный способ обучения, позволяющий детям экспериментировать с 

различными ролями и развивать навыки взаимодействия. Таким образом, 

понимание механизмов формирования произвольности и факторов, 

способствующих её развитию, является важным для родителей и 

педагогов, стремящихся создать благоприятную атмосферу для 

психического развития детей. 

Таким образом, произвольность является важным компонентом 

психического развития ребенка, который влияет на его способность к 

обучению, социальной адаптации и взаимодействию с окружающим 

миром. Понимание механизмов формирования произвольности и 

факторов, способствующих её развитию, позволяет родителям и педагогам 

более эффективно поддерживать детей в этом процессе. Важно помнить, 

что произвольность не является врожденной способностью, а формируется 

в процессе обучения и взаимодействия с окружающей средой. Поэтому 

создание благоприятной атмосферы для развития произвольности у детей 

является одной из ключевых задач воспитания. 
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Развитие произвольности у детей дошкольного возраста является 

важным аспектом их психического и социального развития. В этом 

возрасте дети начинают осваивать навыки саморегуляции, что позволяет 

им контролировать свои действия и эмоции, а также принимать более 

осознанные решения. Произвольность формируется в контексте 

взаимодействия с окружающими, включая родителей, воспитателей и  

сверстников, и зависит от множества факторов, включая возрастные 

особенности. 

В дошкольном возрасте (от 3 до 4 лет) дети начинают осознавать свои 

желания и потребности, однако их способность к саморегуляции еще 

недостаточно развита. В этом возрасте дети часто действуют 

импульсивно, не всегда понимая последствия своих действий. Тем не 

менее, они уже могут следовать простым инструкциям и правилам, если 

они представлены в игровой форме. Важно, чтобы взрослые поддерживали 

детей в этом процессе, предлагая им возможность принимать простые 

решения, например, выбирать игрушки для игры или определять порядок 

выполнения заданий. 

С 4 до 5 лет происходит значительное развитие произвольности. Дети 

начинают осознавать необходимость контроля своих действий и эмоций, 

что связано с развитием их когнитивных функций. В этом возрасте они 

способны более осознанно подходить к выполнению задач, устанавливать 

цели и находить способы их достижения. Игровая деятельность 

становится важным инструментом для формирования произвольного 

поведения. Дети учатся работать в команде, договариваться о правилах 

игры и учитывать мнения других. Важно, чтобы взрослые создавали 

условия для таких взаимодействий, поощряя детей к совместной игре и 

сотрудничеству. 

К 5-6 годам у детей наблюдается дальнейшее развитие 

произвольности. Они становятся более независимыми и способны 
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самостоятельно принимать решения, а также контролировать свои эмоции 

в различных ситуациях. В этом возрасте дети уже могут справляться с 

более сложными задачами, требующими концентрации и внимания. 

Важно, чтобы родители и воспитатели предоставляли детям возможность 

проявлять инициативу и самостоятельность, поддерживая их в процессе 

саморегуляции. Например, можно предложить ребенку самостоятельно 

организовать игру или выбрать, какие задания он хочет выполнить в 

первую очередь. 

Кроме того, в этом возрасте дети начинают осознавать социальные 

нормы и правила, что также способствует развитию произвольности. Они 

учатся учитывать интересы других, находить компромиссы и разрешать 

конфликты. Важно, чтобы взрослые моделировали такие ситуации и 

помогали детям находить подходящие решения. Обсуждение эмоций и их 

выражение также играет важную роль в развитии произвольности, 

поскольку помогает детям осознавать свои чувства и учиться управлять 

ими. 

Таким образом, возрастные особенности развития произвольности у 

детей дошкольного возраста показывают, что этот процесс является 

динамичным и многогранным. Важно, чтобы взрослые поддерживали 

детей на каждом этапе их развития, создавая условия для формирования 

произвольного поведения через игру, взаимодействие и обсуждение. 

Понимание этих особенностей поможет родителям и педагогам более 

эффективно способствовать развитию произвольности у детей, что, в свою 

очередь, окажет положительное влияние на их обучение и социальную 

адаптацию в будущем. 

Произвольность является важным аспектом психического развития 

ребенка, который влияет на его способность к саморегуляции, 

целеполаганию и эффективному взаимодействию с окружающим миром. В 

дошкольном возрасте формирование произвольного поведения 
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закладывает основы для успешного обучения и социальной адаптации в 

будущем. Это связано с тем, что произвольность позволяет детям 

осознанно подходить к выполнению задач, устанавливать цели и находить 

способы их достижения. 

Одним из ключевых компонентов произвольности является 

способность контролировать свои действия и эмоции. Дети, обладающие 

развитой произвольностью, могут сосредоточиться на задании, игнорируя 

отвлекающие факторы, и доводить начатое до конца. Это качество 

становится особенно важным в школьном возрасте, когда перед ребенком 

стоят более сложные задачи, требующие концентрации и упорства. 

Умение управлять своими эмоциями также играет значительную роль в 

процессе обучения, так как помогает ребенку справляться с неудачами и 

сохранять мотивацию. 

Игровая деятельность является важным инструментом для 

формирования произвольного поведения. В процессе игры дети учатся 

работать в команде, договариваться о правилах и учитывать мнения 

других. Это способствует развитию социальных навыков и умения 

находить компромиссы. Взрослые, создавая условия для совместной игры 

и сотрудничества, помогают детям развивать произвольность, поощряя их 

к инициативе и самостоятельности. Например, предлагая ребенку 

организовать игру или выбрать задания, родители способствуют развитию 

его способности принимать решения и нести ответственность за свои 

действия. 

К 5-6 годам у детей наблюдается дальнейшее развитие 

произвольности. Они становятся более независимыми и способны 

самостоятельно принимать решения, а также контролировать свои эмоции 

в различных ситуациях. В этом возрасте дети уже могут справляться с 

более сложными задачами, требующими концентрации и внимания. 

Важно, чтобы родители и воспитатели поддерживали их в процессе 
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саморегуляции, предоставляя возможность проявлять инициативу и 

самостоятельность. 

Социальные нормы и правила также играют важную роль в развитии 

произвольности. Дети начинают осознавать интересы других, что 

способствует формированию навыков сотрудничества и разрешения 

конфликтов. Взрослые могут моделировать такие ситуации, помогая детям 

находить подходящие решения и обсуждая эмоции. Это не только 

развивает произвольность, но и способствует эмоциональному интеллекту, 

который является важным аспектом социальной адаптации. 

Таким образом, важно, чтобы родители и воспитатели осознанно 

подходили к использованию цифровых технологий, создавая баланс 

между виртуальной и реальной активностью, что в свою очередь будет 

способствовать гармоничному развитию произвольности у детей и их 

успешной социальной адаптации в будущем. 

Таким образом, значение произвольности для дальнейшего развития 

ребенка трудно переоценить. Она закладывает основы для успешного 

обучения, формирования социальных навыков и эмоциональной 

устойчивости. Понимание важности произвольности поможет родителям и 

педагогам более эффективно поддерживать детей на каждом этапе их 

развития, создавая условия для формирования произвольного поведения 

через игру, взаимодействие и обсуждение. Это, в свою очередь, окажет 

положительное влияние на их обучение и социальную адаптацию в 

будущем, способствуя формированию уверенных и самостоятельных 

личностей. 



8 

 


