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Эмоции играют важную роль в жизни детей: они помогают воспринимать действительность и реагировать на нее. Ребенок дошкольного возраста должен научиться правильно понимать эмоциональные состояния других людей, активно выражать готовность помочь, откликаться на эмоции близких людей и друзей, проявлять сочувствие, уметь «читать» эмоциональное состояние по мимике, жестам, интонации голоса, высказывать мнение о причинах эмоционального состояния сверстника, эмоционально реагировать на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.
Занятия проводятся музыкальным руководителем в зале и завершается воспитателем в группе.
При работе с детьми используются приветствуется использование следующих приемов: создание стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищенно и может проявить творческую активность; пропаганда спонтанности проявлений эмоций ребенка во время игр; максимальное поощрение фантазии и творческого подхода; проигрывание ситуаций вместе с героями сказочных сюжетов; доброжелательное отношение к детям. В группе у ребят в свободном доступе находится «Эмоциональный сундучок» с дидактическими играми: «Коробка Радости», «Банка Грусти», «Мешочек Удивления», «Спинер Грусти», «Папка Страха», «Какие эмоции нарисовал художник у игрушек?», «Дорисуй настроение», «Подбери правильно», «Подбери эмоцию», «Где, чья эмоция», «Найди такую же эмоцию», «Восстанови изображение из частей», «Создай эмоцию», «Эмокнижка», «Что ты испытаешь, если увидишь…», «Пиктограммы эмоций», «Эмоциональный кубик».

ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ: - Расширить представления об эмоциях;
    - Формировать умение выражать эмоции под музыку движениями и обозначать их цветом;
  - Развивать умения детей различать эмоционально-образное содержание пьес;
  - Совершенствовать навык снятия мышечного и эмоционального напряжения.
ОБОРУДОВАНИЕ: карта «Волшебного города», пиктограммы эмоций, картинки эмоциональных состояний, перышко.
ХОД ЗАНЯТИЯ

1. ПРИВЕТСТВИЕ
Звучит спокойная музыка. Дети входят в зал и присаживаются на ковер. Затем музыкальный руководитель дотрагивается перышком до своего соседа справа и говорит шепотом «….(имя ребенка), я рад(а) тебя видеть». Перышко двигается по кругу.
2. «УЗНАЙ ЭМОЦИЮ»
Музыкальный руководитель: Ребята, мы с Вами не раз обсуждали различные эмоции, выражаемые в музыке. Сегодня к нам на помощь пришли картинки-пиктограммы. 
Дети по пиктограммам называют эмоции: радость, грусть, страх, гнев, удивление.
3. УПРАЖНЕНИЕ «ЭМОЦИИ В МУЗЫКЕ»
Музыкальный руководитель: Сейчас прозвучат фрагменты музыкальных произведений. Вам нужно прослушать музыку и соотнести каждый фрагмент с пиктограммами эмоций, выполняя при этом движения под музыку:
- С. Рахманинов «Полька» -радость – дети поскоками двигаются по музыкальному залу, руки от радости ритмично вскидывают вверх и в стороны.
- Л. Бетховен «К Элизе» - печаль – дети медленно двигаются, опустив голову и руки вниз, слегка раскачивая корпус.
- М. Глинка «Руслан и Людмила» (увертюра) – удивление – дети размещаются по кругу, ритмично под музыку поднимают плечи и разводят в стороны. При этом активно подключают мимику лица: брови поднимают вверх, раскрывают глаза и рот от удивления.
- Д.Кабалевский «Петя и Волк» (отрывок) – страх – дети под музыку ритмично крадутся. От страха замирают и закрывают рот руками от страха.
- Л. Бетховен Сюита до-минор – гнев – дети ритмично под музыку топают ногами и зажимают кулаки.
4.        УПРАЖНЕНИЕ «ЗАСЕЛИ ЭМОЦИЮ В ДОМИК»
Музыкальный руководитель: Посмотрите, у меня есть карта «Волшебного города». В этом городе живут эмоции, у каждой из них есть свой домик. Они разного цвета. Попробуйте догадаться, в каком домике какая живет эмоция. 
Еще раз предлагаю послушать мелодию радости и попробовать представить, какой цвет лучше всего изобразит эту эмоцию. (Желтый)
И на жёлтый домик поместим пиктограмму радости.
Дети по очереди слушают отрывки из музыкальных произведений и «расселяют» пиктограммы эмоций по домикам.
ГРУСТЬ – зеленый; СТРАХ – коричневый; ЗЛОСТЬ – красный; УДИВЛЕНИЕ – фиолетовый.
Музыкальный руководитель: А сейчас предлагаю озвучить сказку и обсудить настроение, которое вызывал главный герой. 
5. СТРАШНЫЙ ПЫХ
Дети рассаживаются на ковре по кругу и выбирают предложенные музыкальные инструменты.
Музыкальный руководитель: Жили были дед да бабка и была у них внучка Машенька. 
Дед мастерил, молотком стучал (стук ложками) и пилой пилил (расческа). 
Бабка пол подметала (щетка) и пыль вытирала (вытирает). 
А Машенька ничего не делала, только бегала и прыгала (ксилофон).
Вот как-то Машенька и говорит: «Дедушка, принеси мне ягод, пожалуйста!».
Дедушка и пошел в огород. Сначала по полу (барабан), потом по камушкам (ксилофон), потом по травке (мешочки). 
Пошел дед к грядке, вокруг тихо, только пчелки жужжат (ж-ж-ж-ж) и комарики пищат (з-з-з). И только хотел дед ягодку сорвать, вдруг кто-то на него как фыркнет: (трем ладошку о ладошку).
Дед испугался и домой побежал (мешочек – ксилофон – барабан). Прибежал домой и говорит: «Я ягод не принес. Там в огороде какой-то страшный «Пых» сидит!» 
Тогда Машенька бабушке говорит: «Бабушка, принеси мне ягод, пожалуйста!» 
Бабушка и пошла в огород. (барабан – ксилофон – мешочки) 
Остановилась у грядки – вокруг тихо, только пчелки жужжат (ж-ж-ж) и комарики пищат (з-з-з). 
И только хотела бабушка ягодку сорвать. Вдруг кто-то на неё как зафыркает (ладошки). Бабушка испугалась и домой побежала (мешочки – ксилофон - барабан). 
Прибежала и говорит: «Я ягод не принесла. Там в огороде какой-то страшный «Пых» сидит! 
Тогда Машенька говорит: «Раз вы такие бояки – я сама пойду». 
Пошла Машенька в огород. По полу (барабан), по камушкам (ксилофон), по травке (мешочки).
Остановилась у грядки. Только хотела ягодки сорвать, вдруг рядом с ней кто-то как зафыркает (ладошки).
А Маша не испугалась. Смотрит, а в траве ёжик маленький. Потрогала Маша его колючки одним пальчиком (струны). Положила на землю платочек, взяла палочку и скатила его на платочек (глиссандо на ксилофоне). Понесла ёжика в платочке домой (мешочки – ксилофон - барабан).
Молоком его напоила. А ночью ёж не спал и по комнате бегал (барабан).
Музыкальный руководитель: Ребята, а теперь поделитесь какие эмоции испытывали главные герои: Дед, Бабушка, Машенька.
Ответы детей: Страх все испытали при встрече с Ёжиком.
6. «МИНУТА ШАЛОСТИ»
Музыкальный руководитель: Сейчас предлагаю под веселую музыку двигаться и изображать различные эмоции.
7. ПРОЩАНИЕ
Музыкальный руководитель: Возвращайтесь на свои места на ковриках и будем прощаться.
Звучит спокойная музыка. Дети дотрагиваются перышком до своего соседа справа и говорят: «…(имя ребенка), до следующей встречи!»
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