Приложение к адаптированной образовательной программе 2024-2025 учебного года

Программа психологического сопровождения учащегося 6 класса (И–6 НОДА) 


Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]   Данная программа по формированию эмоционально-волевой регуляции поведения направлена на то, чтобы помочь школьникам с НОДА научиться правильно реагировать на стрессовые ситуации, уметь выходить из возникающих конфликтов; помочь правильно выражать свои чувства и понимать, что чувствуют окружающие их люди; формировать навыки эффективного общения; программа направлена на уменьшение школьной тревожности и сохранение психического здоровья ребенка. 
Занятия простроены так, что один вид деятельности сменяется другим – это позволяет сделать работу динамичной и менее утомительной.   
    Цель коррекционной работы психолога – коррекция и профилактика когнитивных и личностных нарушений у обучающегося с НОДА. Основные задачи программы:
1. психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. 
2. снижение психоэмоционального напряжения, коррекция тревожности; снятие психоэмоционального напряжения.
3. коррекция настроения и негативных черт характера;
4. формирование навыков саморегуляции и самоконтроля;
5. формирование позитивного отношения к своему «Я», адекватной самооценки и повышение уверенности в себе; 
6. Психологическое консультирование школьника
7. Психологическая помощь семье.
    

    Расписание занятий: индивидуальные занятия 1 раз в неделю по 40 минут.



Календарно-тематическое планирование
	№
	Дата проведения 
	Этап/ цель
	Наименование форм работы и упражнение
	Примечание

	
	планир
	фактич
	
	
	

	1
	20.09
	
	Диагностика учащегося. Методика предназначена для диагностики акцентуаций характера и темперамента.
	Беседа с подростком.
Методика «Акцентуации характера и темперамента личности». Г. Шмишека, К. Леонгарда.
	

	2
	27.09
	
	Создать дружелюбный и безопасный настрой. Повышение самооценки.
	Упражнение «Моё Имя»
Упражнение «Правило занятий»
Упражнение «Кто Я?» Какой Я?
	

	3
	04.10
	
	Формирование адекватной самооценки и уверенности в себе.
	Упражнение «Мои сильные стороны».
Обсуждение.
	

	4
	11.10
	
	Формирование адекватной самооценки и уверенности в себе.
	Упражнение «Ресурсы для достижения».  
Обсуждение.
	

	5
	18.10
	
	Формирование адекватной самооценки и уверенности в себе.
	Упражнение «Что сделало меня сильнее».
Упражнение - визуализация «Место покоя».
	

	6
	25.10
	
	Обучение вербальным и невербальным средствам общения, умению эффективно сотрудничать с окружающими.
	Мини-лекция «Ролевые модели общения».
Обсуждение.

	

	7
	08.11
	
	Обучение вербальным и невербальным средствам общения, умению эффективно сотрудничать с окружающими.
	Ролевая игра «Модели общения».
Обсуждение.

	

	8
	15.11
	
	Обучение вербальным и невербальным средствам общения, умению эффективно сотрудничать с окружающими.
	Упражнение «Надписи на листке. Похвали себя, родственников, своего друга».
Обсуждение.

	

	9
	29.11
	
	Обучение вербальным и невербальным средствам общения, умению эффективно сотрудничать с окружающими.
	Проигрывание по ситуациям.
Обсуждение.
	

	10
	06.12
	
	Выявление и коррекция неадаптивных психологических установок. 
	Работа со списком основных жизненных установок. Обсуждение.
	

	11
	13.12
	
	Осознание собственной системы ценностей.
	Упражнение «Я цену в себе, то…» Обсуждение.
	

	12
	20.12
	
	Осознание собственной системы ценностей.
	Упражнение «Ромашка».

	

	13
	27.12
	
	Осознание собственной системы ценностей.
	Упражнение «Дом счастливого будущего».
	

	14
	17.01
	
	Формирование адекватного отношения у подростка к ощущению собственной автономности как к периодически возникающему нормальному состоянию взрослеющей личности.
	 «Храм тишины».

	

	15
	24.01
	
	Формирование адекватного отношения у подростка к ощущению собственной автономности как к периодически возникающему нормальному состоянию взрослеющей личности.
	«Одиночество – это…».
Упражнение «Я не одинок…потому, что…».

	

	16
	31.01
	
	Формирование адекватного отношения у подростка к ощущению собственной автономности как к периодически возникающему нормальному состоянию взрослеющей личности.
	Обсуждение притчи «Об одиночестве».
	

	17
	07.02
	
	Развитие положительного самовосприятия как основы уверенного поведения.
	Тест «Уверены ли вы в себе?».
Упражнение  «Мой портрет в лучах солнца».
	

	18
	14.02
	
	Развитие положительного самовосприятия как основы уверенного поведения. Обучение невербальным способам общения.
	Упражнение  «Символ уверенности».
Упражнение «Закончи предложение».
Упражнение «Подарок».
	

	19
	21.02
	
	Развитие положительного самовосприятия как основы уверенного поведения. Обучение невербальным способам общения.
	Упражнение «Я управляю собой».
Упражнение «Как говорят части нашего тела».
	

	20
	28.02
	
	Развитие умения вести диалог не вербально. Умение быстро отвечать на вопросы.
	Упражнение «Разговор сквозь стекло».
Упражнение «Вопрос-ответ».
	

	21
	07.03
	
	Развитие умения вести диалог не вербально.
	Упражнение «Разговор по телефону» 
Например: поздравь с днем рождения, пригласи в гости, договорись о чем-то и.т.д.
	

	22
	14.03
	
	Развивать умение использовать жест, позу в общении.
	Упражнение «Здороваемся без слов».
Упражнение «Руки».
	

	23
	21.03
	
	Выявление подростком своих истинных целей жизни, наиболее актуальных проблем настоящего, которые могут отразиться на их будущем.
	Упражнение «Мой герб».

	

	24
	04.04
	
	Выявление подростком своих истинных целей жизни, наиболее актуальных проблем настоящего, которые могут отразиться на их будущем.
	Упражнение «Мои смыслы».

	

	25
	11.04
	
	Выявление подростком своих истинных целей жизни, наиболее актуальных проблем настоящего, которые могут отразиться на их будущем.
	Упражнение «Постановка целей».  

	

	26
	18.04
	
	Выявление подростком своих истинных целей жизни, наиболее актуальных проблем настоящего, которые могут отразиться на их будущем.
	Притча «О каменотёсах».
	

	27
	25.04
	
	Способствовать сознательному осмыслению пройденного жизненного пути, диалектическому анализу прошлого, настоящего и будущего.
	Упражнение «Рыба для размышления».

	

	28
	06.05
	
	Способствовать сознательному осмыслению пройденного жизненного пути, диалектическому анализу прошлого, настоящего и будущего.
	Упражнение «Линия жизни».
Упражнение «Мой выбор».

	

	29
	16.05
	
	Способствовать сознательному осмыслению пройденного жизненного пути, диалектическому анализу прошлого, настоящего и будущего.
	Упражнение «Путь».
Упражнение «Мой жизненный путь».
	

	30
	23.05
	
	Диагностика учащегося.
	Тест Филипса; 
Тест «Самооценка уверенности в себе».
Ассоциативный рисуночный тест – АРТ, авторы В.П. Голубев, Ю.Н. Кудряхов.
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