Крепкая семья - это залог стабильности и процветания.

2024 год указом Президента Российской Федерации объявлен Годом семьи. Это важное событие в жизни нашей страны, еще один шаг на пути  к укреплению семейных ценностей. Крепкая семья - это залог стабильности и процветания общества. Современный мир переживает эпоху масштабных и глубоких перемен, которые затрагивают все сферы нашей жизни - от экономики до образования. Одной из наиболее обсуждаемых тем в этом направлении является проблема семейных ценностей и воспитания, которые подвергаются серьезным испытаниям. Воспитание в современном мире  сталкивается с рядом вызовов. Информационное общество создано таким образом, что дети с самого раннего возраста подвергаются интенсивному воздействию медиа и интернета. Это может приводить к деградации семейных ценностей, так как дети получают информацию и ценностные ориентиры не из семьи, а из внешних источников, которые не всегда отражают позитивные нормы и модели поведения. Кроме того, изменяются и подходы к воспитанию. Если раньше в семьях преобладал авторитарный стиль воспитания, то сегодня все больше родителей стремятся к демократическим методам. Однако не всегда это приводит к позитивным результатам. Отсутствие четких границ и недостаток дисциплины могут вызывать у детей чувство вседозволенности и бесконтрольности.
Одной из важных составляющих успешного воспитания является сохранение и преемственность семейных традиций. Важность семейных  обычаев трудно переоценить, так как они помогают формировать чувство принадлежности и идентичности у детей. Именно через семейные традиции передаются основные моральные и культурные ценности, которые помогают детям стать полноправными членами общества.
В современном мире понятие семейных ценностей часто бывает искажено. Раньше семья ценилась превыше всего, ее целостность и крепость. Она строилась на уважении и взаимопомощи, на передаче жизненных принципов и опыта молодому поколению.
Сейчас же, к сожалению, многие семьи распадаются из-за мелочей, люди не умеют слушать друг друга, уступать. Личные интересы стоят выше семейных. А что же, собственно, такое семейные ценности? Имею  ввиду духовные, а не материальные. К семейным ценностям можно отнести общее мировоззрение, то есть точку зрения на жизнь, смерть, быт, религию и т.д. Также распределение ролей в семье – каждый должен быть на своем месте: папа, мама, дети. Никто в  семье не должен перекладывать свои обязанности на других членов. Еще к семейным ценностям можно причислить традиции и правила поведения. Так, можем сделать вывод, что семейные ценности – это все, что нас объединяет в семье, все, что мы готовы отстаивать и защищать.
Примером описания семейных ценностей является произведение Льва Толстого «Война и мир». Ведь семья составляет фундамент любого государства. Автор описал судьбы Курагиных, Болконских, Ростовых и других людей, вместе творящих историю России. Толстому удалось донести до читателя важность семьи в формировании личности. Он показал, как из поколения в поколение передаются традиции, как лучшее в человеке происходит из семьи и как героям помогают преодолевать жизненные трудности и невзгоды.
Не зря семью называют ячейкой общества. Она действительно призвана воспитать достойных членов того самого общества, привить им нормы морали и ориентиры. В каждой семье, конечно же, свои ценности, они не могут быть одинаковыми у всех. Я думаю, что если семья здоровая и крепкая, она обязательно даст своим членам все необходимое для достойной жизни и всегда будет поддержкой и опорой в сложных жизненных ситуациях.
Что же такое семья? Найдём толкование этого слова в словаре С.И.Ожегова: «Семья – группа живущих вместе родственников. Единство, объединение людей, сплочённых общими интересами»
Л.Н.Толстой утверждал: «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома».
Мне хочется рассказать о нашей семье. Она дружная и заботливая, потому что мы любим и заботимся  друг о друге. В нашей семье есть свои традиции и семейные праздники, которые мы бережно храним. К семейным праздникам готовимся все вместе и ждем их с нетерпением. Мы всегда  вместе. Наша дружная семья: папа, мама, сестра  и я.  Меня зовут Нарек. Я ученик 9 класса. Я люблю гулять, кататься на мопеде  и на роликах. Мой девиз: идти вперёд, добиваться поставленных целей и не останавливаться на достигнутом. 
Моего папу зовут Саак Ашотович.  Он очень добрый, смелый и отзывчивый.  Выбор будущей профессии он сделал еще в подростковом возрасте. После окончания школы он выучился на автомаляра  - кузовщика, и с тех пор на протяжении многих лет занимается своей любимой работой. Мой папа очень трудолюбивый и ответственный. А в его работе это очень важно, ведь вовремя выполненная работа и довольные клиенты - это всегда хорошо. Папа очень любит свою работу и делает ее с душой.
Мою маму зовут Ася Оганесовна. Она красивая, умная, добрая, заботится о нашем доме и о нас. Она прекрасно ведёт домашнее хозяйство, у нас дома всегда чисто и уютно. Моя мама вкусно готовит и печёт красивые торты. Каждый ее торт -  это очередной шедевр. У мамы давно  была мечта -  открыть свою маленькую кондитерскую, и ей это удалось, потому что она очень целеустремленная. Я очень рад за  маму и желаю ей в этом  успехов.  Она много сил, труда и времени вкладывает в свою работу, потому что очень любит ее и ответственно относится к ней. Она как волшебник, который дарит людям  радость и хорошее настроение. А что может быть чудесней!
А ещё у меня есть младшая сестра.  Ее зовут Милена. Он учится в 4 классе. Она очень добрая и отзывчивая, всегда помогает мне в трудной ситуации. Мы с ней очень дружны, играем и гуляем вместе. Она рассказывает мне интересные истории, мы вместе читаем книжки и смотрим телепередачи, с нею всегда интересно и весело. Милена отлично  учится в школе, она  активист «Движения Первых» и «Орлята России» принимает активное участие в школьных мероприятиях, занимает призовые места в различных конкурсах.
Вот такая наша семья! Я очень люблю свою семью и горжусь ею!
 Неповторимая атмосфера семейной теплоты и уюта основана на рациональном и справедливом распределении обязанностей между членами семьи, хотя у каждого есть свои занятия и увлечения, которые поддерживаются и поощряются глубоким интересом и сочувствием всей семьи. Каждая семья создаёт свои традиции. Очень важно, чтобы взаимоуважение и взаимопонимание стали традицией, а тактичность и высокие отношения вошли в привычку и остались в семье на всю жизнь.
А что такое семейные ценности и как я понимаю это выражение?
Человек не может воспринимать окружающий мир одним лишь умом, ему необходимо подключить  сюда и своё сердце, и свои чувства. Человек всегда стремился к прекрасному. Семья предоставляет неограниченные возможности для творчества, духовного развития и совершенствования. Людям, любящим свой дом, он не только платит красотой и уютом, но и помогает сплотиться семье, незаметно решить многие проблемы, приучает к творчеству, которое одаривает минутами бесценного общения с красотой.  «Каково на дому, таково и самому»,- гласит народная мудрость.   Стремление и умение понимать другого составляет основу здорового психологического климата любой семьи.
Важная ценность семьи – уважение ко всем, кто вас окружает, уважение к другому человеку, к его переживаниям, потребностям и интересам – ведущее требование нравственных  взаимоотношений между членами семьи. В семье, где выстраиваются уважительные отношения, имеет место взаимопомощь, поддерживается оптимистический настрой.
Взаимная любовь родителей, я думаю, – главный воспитательный фактор. Семья должна давать добрую пищу детскому воображению и чувствам. Улыбка и положительные эмоции - сочувствие, душевное равновесие, утешение, уверенность, оптимизм создадут то, что можно назвать семейным очагом, который сплачивает вокруг себя людей, связанных родственными узами, согревает, даёт пищу чувствам и отдых душе. В таком доме всегда царит хорошее настроение.  
Для чего человеку семья? Каждый ответит по – своему на этот вопрос, хотя наверняка прозвучит одна простая, но верная мысль – для счастья. Да, человеческое счастье вряд ли возможно без семьи. Основа человеческого счастья – единая, дружная, любящая семья, в которой растут дети. Счастье человека в семье -  это большая ценность.
Чем же таким особенным одаривает человека семья? Почему именно в семье видим мы источник человеческого счастья? Ответ прост: где, как не в семье, получает человек то, к чему он стремится в любом возрасте: ощущение необходимости близким, осознание, что любим или любишь сам, веру, что есть на земле место, где тебя ждут и любят, и где без тебя нет полной чаши. Где, как не в семье, человек получает заряд любви, радости и бодрости, сил физических и духовных, без которых он не может нормально работать. Где, как не в семье, находит понимание, утешение в печальные дни своей жизни. Где, как не в семье, получают люди прекрасный дар - счастье материнства и отцовства, а спустя годы – счастье быть бабушкой и дедушкой.
Одно из важнейших качеств счастливой, дружной семьи – способность справляться с переменами. Порой жизнь полна превратностей и проблем, однако семья не закрывает на них глаза, напротив, собирает все силы – и преодолевает очередной кризис, из которого выходит ещё более прочной.       Основа человеческого счастья – это дружная, любящая семья и дети. Счастье человека в семье – наибольшая человеческая ценность.  В чем же семейная ценность?
Мне кажется, даже в воскресных совместных обедах. За красивым столом обсуждаются дела семьи, всеобще решаются различные вопросы.


В наше время по вечерам в добрых семьях принято всем вместе читать и обсуждать книги, а не смотреть сериалы и играть в компьютерные игры. Хорошо, когда все семьёй посещаются театры, музеи, выставки. Здорово, когда взрослые и дети ходят на природу: на лыжах, на санках, просто на прогулку по лесу. Взрослые должны подавать пример, как относиться к старшим, к животным, как трудиться, учиться. Всё это и есть семейные ценности: доброе отношение друг другу, доверие, уважение к пожилым, любовь к малышам, воспитание в них доброты и справедливости.
Семья всегда занимала одно из важнейших мест среди ценностей человеческой жизни. Это и понятно, поскольку все люди на разных этапах своей жизни, так или иначе, связаны с семьей, она - естественная часть этой жизни. Каждому человеку важно иметь семью, свой дом.
Семья – это крепость, спасение от трудностей, защита от жестокого мира. Крепкая семья дарит тепло, уют, спокойствие. Ведь дома нас окружают родные люди, которые нас любят, понимают, всегда пытаются помочь. Счастлив тот, кто родился и вырос в дружной семье.
Кроме семьи, есть и другие ценности, которые заполняют нашу жизнь: работа, друзья, увлечения, политика. Но мне кажется, ничто не может заменить семьи. Время, проведённое в кругу близких людей, неоценимо.
К сожалению, не многие люди задумываются о своей роли в сотворении будущего, о роли своей семьи и вовсе не считают это ценностью. Но если вы не считаете важной социальную функцию своей семьи, её влияние на развитие сообщества, то семья существует в вашем понимании лишь ради людей входящих в её состав.
Семья ‒ это самое святое, самое главное, что есть у человека в его жизни. Взаимопонимание, доверие друг к другу, забота о родных людях, большие и маленькие общие радости ‒ это основа, на которой держится любая семья. Здесь нас всегда любят и ждут. Так приятно бывает вернуться домой после поездки. Дома все родное. Тебя сразу примут, вкусно накормят и будут внимательно слушать твои рассказы. Здесь нас никогда не разлюбят.
Семья ‒ это место, где тебе не будут врать, а скажут горькую правду для твоего блага. Без семьи жить нельзя. Без нее ты чувствуешь себя одиноким.
Семья ‒ это опора. Чтобы ни произошло с нами, чтобы у нас ни случилось, мы всегда получим поддержку и понимание со стороны родных людей.
Никто не будет любить нас так, как наши родители. Они готовы пожертвовать всем ради нас.
О семье, о том, как она важна в нашей жизни, писали многие писатели и поэты в своих произведениях. А художники нередко рисовали картины на тему семьи. Для меня семья ‒ это радость, опора. Я всегда буду возвращаться в мою семью. И никогда не забуду моих любимых родителей. Ведь они всегда меня будут ждать и любить. Моя семья ‒ моя крепость. Здесь меня все любят и заботятся обо мне. Семья ‒ это великая ценность сама по себе. Но и внутри семьи есть свои собственные ценности. Я хочу рассказать о наших семейных ценностях.
Я думаю, что главная ценность любой хорошей семьи ‒ это доверие. Наша семья здесь не исключение. В нашей семье все доверяют друг другу. И именно потому, что есть доверие, в нашем доме не живет ложь. Ей просто нет здесь места. Мама и папа доверяют друг другу. Родители доверяют нам с сестрой. А мы, в свою очередь, знаем, что родители нас не обманут. Поэтому дети в нашей семье никогда не врут насчет оценок, случайных проступков и мелких шалостей. Когда я впервые получил двойку, я очень расстроился. Но я не испугался, что меня будут ругать. Я просто не хотел расстраивать маму с папой. Мне всегда очень грустно, когда мама расстроена. Я не стал прятать дневник и врать. Я пришел домой и честно рассказал все маме. Ведь, правда, ‒ это ценность моей семьи. И мама, зная это, меня почти не ругала. А только посоветовала как исправить оценку. Мне бывает очень стыдно перед мамой за проступки и плохие дела, но это потому, что я очень ее люблю. Я думаю, честность и искренность ‒ это важные ценности моей семьи и ее прочный фундамент.

Еще одна ценность нашей семьи ‒ это любовь. Семья начинается с любви. Мама с папой полюбили друг друга, поженились и родилась наша семья. Родители очень любят своих детей. Я думаю, счастливой может быть только та семья, в которой есть любовь. Нет любви, нет семьи. Сочинение это я пишу не просто так, я точно знаю, что любовь живет в нашей квартире. На ней строится вся наша семья. Любовь помогает нам прощать друг другу все, жить в согласии, заботиться друг о друге.
Взаимная забота ‒ это тоже семейная ценность. В нашей семье все заботятся друг о друге. Мы с сестрой тоже проявляем заботу. Моя сестра уже в четвертом  классе и я помогаю ей делать уроки, поддерживаю, если у нее что-то не получается. В меру своих сил мы заботимся и о родителях. Наш папа много работает и очень устает. Мы помогаем маме готовить вкусный ужин и все вместе встречаем папу, радуем его своими рассказами, успехами в учебе. Потом все вместе смотрим какой-нибудь веселый и интересный фильм. А когда наша мама заболела, мы с папой и сестрой варили для нее вкусный и полезный куриный бульон. Мы поддерживаем друг друга всегда, потому, что семья и семейные ценности очень важны для нас.
Семья, для человека это дом, где его любят и ждут. Где он найдет поддержку и понимание. Это его тыл. Семья это основа семейных ценностей, если не будет первого, то не будет и второго. Существует несколько важных терминов, которые как бусины можно надеть на веревочку - семейных ценностей. Начать стоит с самой большой бусины - принадлежности.
Каждый из членов семьи, все: и старые и молодые, должны знать и помнить, что семья-союз, и он невозможен без заботы друг о друге, и взаимной любви. Когда родные собираются не только по большим праздникам и датам, но и просто вместе гуляют, ходят в гости. Старшее поколение передает младшим истории своих « фамилий». Рассказывают, рассматривая фотографии, семейные предания, не забывая про веселые, шуточные байки о родственниках. Все это не только сплачивает семью, создает уважение и взаимопонимание.
Гибкость, следующая бусина, не менее важна в семейных ценностях, т.к. от нее зависит лад и понимание. Любое известие или новость, даже если она и неприятна вам, можно воспринимать по- разному. Или сразу сорваться, и накричать, испортить всем настроение. А можно выслушать и среагировать «гибко», никого не обидев. Хорошо подумать и только, потом высказать свое мнение.
Бусина - уважение, очень важна в семейном счастье: взаимопонимание между родителями и родителями и детьми, главная ее цель. Никто не старается никого подчинить себе или « переделать» под себя. Чтобы этого достичь, надо до конца, быть честными друг с другом и с окружающими. Надо учить детей высказывать свое мнение по любому поводу. Внимательно выслушивать.
Не доводить до момента, когда в разговоре появляется категоричность. Стараться избавляться от этого момента, не подходить к нему.
Еще одна бусина. Уметь прощать, пусть даже за большую провинность. Опять бусина. Проявлять интерес ко всем делам семьи и к маленьким и к большим, а это значит, вам не безразличны все, кто вас окружает. Вы учитываете этот фактор - бусину, когда пересчитываете семейные ценности. Еще одна из них – это щедрость. Надо помнить, по христианским законам, « никогда не оскудеет рука дающего». Не надо думать, как отблагодарят вас или кого-нибудь из вашей семьи за ваши добрые деяния. Но прежде всего надо учить делиться младших членов семьи. Ведь ни для кого не секрет, что это качество приходит не сразу.
Семейная ценность-общение, цена и бесценна. Нет ничего более важного, чем встречи, разговоры, письма, другие знаки внимания. Открыто говорить о чем угодно, обсуждать все, что волнует: мечты и страхи, успехи и неудачи, не боясь осуждения.
[bookmark: _GoBack] И, две последние бусины - ценностей для семьи: ответственность и традиции. Ответственность появляется с опытом, когда личным примером в семье передаются и прививаются качества: вовремя ответить на звонок, выполнить обещанное, не забывать свои обязанности. Традиции в семье, это то, что объединяет и сближает родных людей. В каждой семье они свои и подход к ним разный, но их стоит поддерживать и прививать уважение к ним. Вот некоторые из них: например, кушать всей семьей, хотя бы вечером, когда все собираются вместе.
Хотя бы раз в месяц посещать пожилых родственников и устраивать совместный ужин. Играть в разные игры и не только за общим столом, но и, по возможности, в подвижные на даче, в саду или просто на прогулке. Совместные, семейные мастерские поделок для всех родственников от самых маленьких, и самых больших. Эти, и многие другие, семейные ценности, служат для создания большой и дружной семьи, где все любят и уважают всех, а совместные будни и праздники – это вера в счастливое настоящие и будущее.


