ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении городских соревнований «Вперед, мальчишки»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Соревнования проводятся с целью пропаганды физической культуры и спорта среди учащихся начальной школы.
ЗАДАЧИ:
- укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение к систематическим занятием физической культуры и спортом;
- повышение двигательной активности, формирование у детей здорового образа жизни;
- выявление сильнейших команд города.

2.РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ:
Общее руководство соревнованиями осуществляет комитет по образованию администрации г.Братска. Непосредственное проведение соревнований возлагается старших судий в зонах. Ответственность за жизнь и здоровье участников несут представители команд.

3. МЕСТО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ:	
Соревнования проводятся  9 февраля 2024г. в 14:30 на базе школы…

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
 К соревнованиям допускаются учащиеся 2-4 классов (без учащихся, дублирующих обучение в 4 классе) имеющие допуск школьного фельдшера. Состав команды: 
6 мальчиков.

5. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
Общекомандное итоговое место определяется по наименьшей сумме мест путем сложения по видам. В случае равенства двух и более команд первенство определяется по наибольшему количеству командных подтягиваний.

6. НАГРАЖДЕНИЕ:
 Все команды, награждаются грамотами комитета по образованию администрации г.Братска.

7. ЗАЯВКИ:
Заявки на участие в соревнованиях подаются перед началом соревнований с указанием класса, года рождения участника, допуском фельдшера. Заявка подписана директором школы и заверена синей печатью.







Программа соревнований 
«Вперёд мальчишки»
(
1.  СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА:

Выполнение команд: «Равняйсь!» «Смирно!», «Направо!» (2 раза), «Налево!» (2 раза), «Кругом!» (2 раза). Перестроение из одной шеренги в две.

2. ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА:

Подтягивание на высокой перекладине (прямой хват, раскачка - рывок, перехват допускается). В данном виде участвуют 3 человека.
Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. (пресс). В данном испытании участвуют 3 человека (те, кто не выполняли подтягивание). 

3. ЭСТАФЕТЫ: 

1. «БЕГ С АВТОМАТОМ»
У первого участника в руках автомат. По команде «Марш!», первый участник бежит до фишки с автоматом в руках, оббегает ее возвращается назад, передаёт эстафету следующему участнику.

2. «МИННОЕ ПОЛЕ»
Перед каждой командой на полу лежат два обруча. В руках у первого участника два кубика. По команде «Марш!» первый участник бежит до первого обруча кладёт в него кубик, бежит ко второму, кладёт второй кубик, бежит до фишки, оббегает её возвращается обратно, передаёт эстафету следующему участнику. Второй участник бежит до обруча берёт первый кубик, после второй кубик, оббегает фишку, возвращается обратно, передаёт эстафету следующему и т.д. 

3. «ПЕРЕПРАВА»
У первого участника в руках два обруча. По команде «Марш!» первый участник кладёт первый обруч на пол встаёт в него, кладёт второй обруч переходит в него и так двигается до фишки, берёт обручи в руки, оббегает фишку и возвращается обратно (с обручами в руках), передаёт эстафету следующему.  

4. «ТУНЕЛЬ»
Перед каждой командой два обруча (помощники держат их в вертикальном положении).  По команде «Марш!» первый участник бежит до обруча, проходит через него, потом  через второй обруч, бежит до фишки, оббегает её, возвращается обратно, передаёт эстафету следующему участнику. 
ВСЕ ЭСТАФЕТЫ ПРОВОДЯТСЯ С УЧЁТОМ ВРЕМЕНИ.




СЦЕНАРИЙ
спортивного праздника 
«Вперед, мальчишки»
Л.Л. Внимание! Командам занять свои места!

Звучат фанфары

В: День армии российской –
Праздник славы боевой!
Достоин каждый обелиска,
Кто стране служил родной! 

В.: Добрый день, дорогие участники, учителя и гости нашего праздника. Мы рады приветствовать Вас в стенах нашей школы на очередных городских соревнованиях «Вперед, мальчишки!», посвященных Дню защитника Отечества! 

В.: Для выноса флага Российской Федерации командам «Равняйсь!», «Смирно!»
(звучит марш Преображенского вносят флаг РФ)

В. Прошу всех встать

(звучит гимн РФ)

В.: Сегодня на нашем празднике присутствуют гости, позвольте мне их представить

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В.: Прежде чем мы начнем наши соревнования,  для поднятия спортивного духа для вас выступает учащиеся 5 Б класса. Встречаем.
В.: Позвольте мне представить членов нашего жюри:
1.  Главный судья соревнований – 

2. Судьи на протоколе - 
3. Судьи на этапах:
- «Строевые приемы» и «Подтягивание на перекладине» - 
- «Поднимание туловища из положения лежа в положение сед за 30сек.» и 

«Эстафетах» - 
учитель русского языка и литературы 
учитель ФК  МБОУ «СОШ №31 им. А.П.Жданова» - 
организатор МБОУ «СОШ №31 им. А.П.Жданова» - 
социальный педагог  МБОУ «СОШ №31 им. А.П.Жданова» - 
В.: Прошу наши соревнования считать открытыми. Для прохождения первого этапа наших соревнований прошу капитанов каждых команд подойти на жеребьевку. 
(проходит жеребьевка для прохождения первого этапа)

В.: Следующий этап наших соревнований: «Подтягивание» и «Поднимание туловища за 30сек». Школы № 1,5,9, 29 – идут на подтягивание, школы № - 30, 31, 35 – идут на поднимание туловища за 30сек.

В.: Прошли два этапа наших соревнований, ребята показали какие они сильные, а теперь пришло время показать какие вы ловкие и быстрые. Для прохождения эстафет просим капитанов команд подойти на жеребьевку. Эстафеты будут проходить в два забега согласно жеребьевке.
I забег – школы № __________________________________________
II забег – школы № _________________________________________

ЭСТАФЕТЫ: 

- Бег с автоматом
Участник выполняет бег с автоматом до конуса, обегает его возвращается обратно, передает эстафету следующему.

- Минное поле
У первого участника три кегли, по команде первый участник бежит до трехметровой линии ставит одну кеглю, бежит до средней линии, ставит вторую кеглю, бежит до трехметровой линии ставит третью, обегает стойку возвращается обратно. Второй участник собирает кегли и т.д.

- Преодоление туннеля
Участник бежит до обручей, проходит через них, обегает стойку бегом возвращается обратно, не проходя через обручи

- Меткий стрелок
Участник бежит до обруча, встает в него, выполняет бросок мяча в корзину, бегом возвращается (не зависимо от попадания) передает эстафету следующему (каждое попадание минус 1 сек) 

В.: Вот и подошли к завершению  наши соревнования и пока жюри подводит итоги,  вас поздравляют с наступающим Днем защитника Отечества  учащиеся 5Г класса. Танец «Яблочко».
В.: Для поздравления участников  наших соревнований  слово предоставляется ______________________________________________

В.: Настало время награждения. Слово предоставляется заместителю директора по воспитательной работе  –________________________________________________________________
(проходит награждение команд)

В.: Для выноса флага  РФ командам «Равняйсь!», «Смирно!»
(звучит марш , выносят флаг)

В.: За все, что есть сейчас у нас,
За каждый наш счастливый час,
За то, что солнце светит нам,
Спасибо доблестным солдатам,
Что отстояли мир когда-то.
Спасибо армии Российской,
Всем нашим дедам и отцам!

В.: Всем большое спасибо, до новых встреч! Команды направо, за школой №1  на выход из зала шагом марш!
(команды выходят из зала под марш Преображе
