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Цель: содействие в формировании традиций в общении взрослых и детей через совместную игровую деятельность.
Задачи: 
- пропагандировать здоровый образ жизни;
- способствовать приобщению семьи к физической культуре и спорту;
- совместное проведение времени детей и родителей.
Инвентарь: конусы, воздушные шарики, мячи, хоккейные клюшки, мешки, эстафетные палочки, обручи, маркеры, нитки.
Место проведения: спортивный зал.
Участвуют команды-семьи. В составе каждой семьи: папа, мама и ребенок.
За победу в каждом конкурсе команда получает 3 балла, за второе место – 2 балла, за третье место – 1 балл. Выигрывает команда-семья набравшая большее количество баллов.
Ход мероприятия.
В спортивный зал под звуки марша входят семьи.
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости, болельщики и участники фестиваля. В России Указом Президента Российской Федерации В.В.Путина 2024 год объявлен Годом Семьи. Ведь Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Это близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся и кому желаем добра и счастья.
Звучит гимн Российской Федерации.
Ведущий: спортивный фестиваль, посвященный Году Семьи считаю открытым.
Представляем участников :
Семья Ивановых (звучит девиз семьи);
Семья Петровых (звучит девиз семьи);
Семья Сидоровых (звучит девиз семьи).
Оценивать ваши результаты будет жюри в составе _____________________.
[bookmark: _GoBack]И так, мы начинаем!
Конкурсы
1. «Эстафетная палочка»
Начинает ребенок, с палочкой в руках обегает конусы и возвращается передавая палочку маме. Мама делает тоже самое и передает папе. Папа завершает конкурс.
2. «Непослушный мяч» 
Начинает ребенок, катит мяч рукой до фишки обводя конусы и возвращается обратно выполняя это же задание. Мама ведет мяч Хоккейной клюшкой. Папа ведет мяч ногой (футбол) до фишки обводя ее и возвращается обратно.
3. «Мой дом»
Папы должны «построить дом», т.е. надуть как можно быстрее шар. Чем больше объём воздушного шара, тем лучше, но, чтобы шар не лопнул. Мамы перевязывают эти шары с помощью ниток. Дети готовые шары быстро несут и показывают жюри. Победит та команда, у которой будет самый большой «дом» и выполнено это будет за короткий промежуток времени.
4. «Воздушный шарик»
Начинает ребенок, бежит до конуса берет воздушный шарик и возвращается обратно, передает шарик папе и маме. Мама с папой берутся за руки, зажимают воздушный шарик лбами и бегут до конуса, обходя его возвращаются обратно.
5. «Заселим дом»
Участвует вся команда. Кто больше нарисует фломастером лиц на шарике за 1 минуту, тот и одержит победу.
6. Эстафета «Кенгуру»
Начинает ребенок, прыгает до конуса в мешке, возвращаясь обратно передает мешок маме. Мама делает тоже самое и передает папе. Папа делает тоже самое и возвращается обратно.
7. Эстафета «Болото»
В руках у участников два обруча. По сигналу они кладут на пол обруч и становятся в него оба, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй обруч и перепрыгивают в него, так перекладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой достигают конуса. После конуса возвращаются обратно бегом, удерживая обручи в руках.
Ведущий: Подошел к завершению наш спортивный фестиваль «Папа, мама, я – спортивная семья», посвященный Году Семьи. Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что в семье самое главное – это взаимопонимание, взаимопомощь, умение работать в команде и радоваться вместе.
Жюри подводит итоги. Награждение победителей.
