Методическая разработка
Организация здоровьесберегающей деятельности в школе
Современное школьное образование в наши дни предъявляет высокие требования к здоровью детей. Поэтому сейчас как, никогда, актуальны здоровьесберегающие технологии в учебно-воспитательном процессе. Сохранение здоровой нации – это важная социальная проблема. Образовательный процесс должен строиться на всех уровнях так, чтобы не наносить ущерб детскому здоровью. Работа школы сегодня направлена на сохранение и укрепление здоровья школьников, где реализуются здоровьесберегающие технологии. Основной целью здоровьесберегающих технологий являются: 
· сохранение и укрепление здоровья обучающихся,
· развитие потребности в здоровом образе жизни,
· формирование физически здоровой личности.
· Прежде чем рассматривать технологии, необходимо уточнить, какие элементы учебно-воспитательного процесса могут оказывать отрицательное воздействие на здоровье детей. В первую очередь многопредметность в расписании, пять - восемь уроков ежедневно; сложность учебного материала и большой объём, стрессовые ситуации, боязнь допустить ошибки, боязнь отметки.  Внимательный учитель всегда заметит внешние признаки усталости ученика:
· потягивание,
· зевота,
· закрывание глаз,
· частую смену позы,
· разговор с соседом,
· не восприятие вопроса,
· задержка с ответом.
Сохранение здоровья ребёнка начинается с организации учебно- воспитательного процесса, в частности – с расписания. Хорошо бы уменьшить количество предметов в один учебный день, то есть количество подготовок ученика к урокам. Мы знаем, что самые продуктивные уроки- со второго по четвёртый. Но в расписании не может не быть 1-го,6-го и даже 8-го уроков. С целью сохранения здоровья учащихся учитель должен видеть систему уроков класса в данный день, помнить и учитывать не только очерёдность своего урока, но, что очень важно он по счёту в учебном процессе класса. Если в расписании ваш урок стоит за пределами продуктивных часов, то и планирование урока следует осуществлять с учетом этих обстоятельств. Например, в понедельник в любом классе последний урок- математика. Как же учителю добиться внимания и сосредоточенности учащихся на уроке? Только благодаря использованию элементов технологии В.Ф. Шаталова, которая служит здоровьесбережению. (работа в парах или мелких группах, использование двух досок, когда учащиеся поневоле совершают движения к доске, повороты, переход из группы в группу). Движение, изобретательность, активность, социализация заложены в самой системе: изобрази своё настроение, на что похожа эта буква и т.д. Дети на таких уроках вовлечены в активную познавательную деятельность, не чувствуют усталости, сохраняют энергию на весь день учебного процесса. Активно внедрять в практику работы школы игровые технологии, помогающие решать не только проблемы мотивации, развития учащихся, но и социализации и здоровьесбережения. Здоровые дети – это благополучие государства. Здоровьесберегающая деятельность школы реализует такие задачи:     
1. Сформировать у детей осознанное отношение к здоровью и жизни человека.
2. Создать условия для сохранения здоровья.
3. Сформировать необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни, научить использовать эти знания в повседневной жизни.
Через игровое общение и в игре ребенок проявляется и формируется мировоззрение, адекватно воспринимать происходящее вокруг, потребность воздействовать на мир. В игре независимо от сознания ребёнка работают различные группы мышц, что благотворно влияет на здоровье. Игровые элементы используются в качестве обратной связи и оценки ответов (топанье ногами, поднятие руки или карточек, хлопанье в ладоши и т.д.) Во время фронтального опроса можно использовать игру с мячом или воздушным шариком: ученик ловит мяч на правильный ответ, не ловит- на не правильный и даёт свой вариант ответа. Кроме того, необходимо проводить физминутки в процессе урока: для глаз, для различных групп мышц. Сохранению физического, нравственного, социального здоровья учащихся способствует индивидуальная работа учителя с учениками на разных этапах урока, с одарёнными детьми, работа по индивидуальной программе.
   «Уроки-праздники», развивают интерес к предмету, способствуют сохранению здоровья учащихся. На таких уроках ребенок вовлечен в активную деятельность. Смена ролей в процессе урока позволяет ребенку почувствовать себя артистом, художником или зрителем. Ощущение значимости каждого в подготовке и участии в уроке решает целый комплекс учебно-воспитательных задач, в том числе и здоровьесбережение.
    Здоровьесберижению служат уроки с использованием валеологического аспекта, они развивают и формируют бережное и внимательное отношение учащихся к своему организму, воспитывают понимание ценности человеческой жизни, закладывают основы здорового образа жизни, умение ценить свою жизнь и жизнь окружающих людей.
     Целенаправленно и сознательно укреплению здоровья учащихся способствует; выполнение практических заданий при этом в работу включаются различные группы мышц, происходит развитие мелкой моторики рук и пальцев.
       Здоровьесбережение, безусловно, зависит   от объёма и уровня сложности домашнего задания. Чаще всего, если ребёнок не справился с домашним заданием два-три раза, он теряет интерес к этому процессу. Поэтому к дозировке домашнего задания нужно относиться со всей ответственностью: соизмерять объем и сложность с возможностями ученика.
      Укреплению физического и нравственного здоровья служат уроки физической культуры, малоподвижные игры, игры-считалки на переменах, подвижные игры в продленных группах, вся физкультурно- массовая и воспитательная работа в школе (беседы, «уроки здоровья», классные часы, работа с родителями).    
      Здоровьесберегающие образовательные технологии — это психолого-педагогические приемы и методы работы, подходы к реализации возможных проблем. Только тогда можно сказать, что воспитательный процесс осуществляется по здоровьесберегающим технологиям, если при реализации используемой системы решается задача сохранения здоровья учащихся и педагогов.
        Образование будет выполнять функцию укрепления здоровья подрастающего поколения в том случае, если здоровью будут не только учить, но здоровье станет образом жизни. Пример такого образа жизни должны показать родители, педагоги, общественность.
Рекомендации по организации здоровьесберегающей деятельности в школе:
1. Дети в школе должны испытывать ощущение комфорта, защищенности, интерес к урокам. Этому не научит учебник, это осваивается самостоятельно. Это путь педагога к своему мастерству.
2. Каждый урок в душе ребенка должен оставлять только положительные эмоции.
3. Ребенок должен постоянно ощущать себя счастливым и нужным в обществе.
    Здоровьесберегающая образовательная среда имеет принципиальное значение для формирования гармонично развитой личности. Только тогда, когда в школе будет создана такая среда (климат здоровья, культуры доверия, личностного созидания), возможны полноценное сохранение и укрепление здоровья, обучение здоровью, формирование культуры здоровья, усвоение ее духовно-нравственных, эстетических, физических компонентов.
Основные требования к качественному уроку в условиях здоровьесберегающей педагогики.
1. Построение урока на основе закономерностей учебно- воспитательного процесса с использованием последних достижений передовой педагогической практики с учетом вопросов здоровьесбережения.
2. Реализация, на уроке в оптимальном соотношении принципов и методов как специфических, так и общедидактических.
3. Обеспечение   необходимых условий для продуктивной познавательной деятельности учащихся с учетом их состояния здоровья, особенностей развития, интересов, наклонностей и потребностей.
4. Установление межпредметных связей, осознаваемых учащимися, осуществление связи с ранее   изученными знаниями и умениями.
5. Активизация всех этапов учебно- воспитательной деятельности.
6. Эффективное использование педагогических средств здоровьесберегающих образовательных технологий (подвижные игры, физкультминутки).
7. Вовлечение всех участников образовательного процесса в разнообразные формы деятельности по сохранению и укреплению здоровья.
8. Формирование практически необходимых знаний, умений и навыков, рациональных приемов мышления и деятельности.
9. Формирование умения учиться, заботясь о своём здоровье.
10. Тщательное планирование и диагностика, контроль каждого учащегося с учетом особенностей развития.
Цели здоровьесберегающих образовательных технологий обучения определяют принципы обучения, которые отражают насущные общественные потребности. Они выступают в органическом единстве, образуя систему, в которую входят общеметодические и специфические, выражающие закономерности педагогики оздоровления.
Общеметодические принципы – это основные положения, определяющие содержание, организационные формы и методы учебного процесса в соответствии с общими целями здоровьесберегающих образовательных технологий.
Основополагающие принципы работы по здоровьесберегающей деятельности.
1. Поддержание интереса к познавательной и двигательной активности.
2. Единство психического и физического развития.
3. Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности.
4. Принцип дифференцированного подхода к организации   мероприятий по развитию физической культуры.
5. Принцип наглядности.
Однако при этом необходимо знать, какие результаты должны быть получены в ходе деятельности по реализации решений, которые направлены на обеспечение здоровьесбережения обучающихся. На основе этого можно прогнозировать модель личности ученика: 
1. Нравственно, духовно и физически здоровая личность.
2. Образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума.
3. Осознание необходимости здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека.
4. Устойчивый интерес к занятиям физическими упражнениями.
5. Самоконтроль и личное саморазвитие.
Важнейшей целью внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс является формирование культуры здоровья. Именно на это в значительной степени должны быть направлены усилия школы и семьи, с учетом приоритета в данном вопросе воспитания над обучением. Культура здоровья должна не изучаться, а воспитываться. Психологическая основа этого – мотивация на ведение здорового образа жизни.
Ожидаемые конечные результаты:
1. Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьника.
2. Повышение приоритета здорового образа жизни.
3. Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности.
4. Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников.
5. Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.
Обучение вопросам здоровья, воспитание культуры здоровья, использование здоровьесберегающих технологий, как основного инструмента педагогической работы составляют единое целое – дорогу к здоровью.
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