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МБУ детский сад № 45 «Яблонька», г.Тольятти

С 2016 года в МБУ детском саду № 45 «Яблонька» городского округа Тольятти ведется планомерная работа по возрождению физкультурных традиций, внедрению и реализации в ДОУ системы работы по выполнению нормативов ГТО. Актуальность была определена результатами анализа, полученными в ходе наблюдений, бесед, диагностик и мониторинга: неустойчивый интерес воспитанников к физической культуре и спорту, средний и низкий уровень сформированности двигательных навыков, малая доля детей дошкольного возраста посещающих спортивные кружки и секции, доля семей, активно занимающихся спортом, составляла 5%. Перед нами стояла задача пробудить у воспитанников и их родителей интерес к систематическим занятиям спортом и физической культуре. Тогда родилась идея создания проекта «Школа ГТО для больших и маленьких». Реалистичность осуществления проекта подтверждалась тем, что педагогический коллектив уже внедрял идеи ГТО в их жизнь. 
Цель: Способствовать популяризации значимости занятий физической культурой и спортом среди воспитанников, их родителей, жителей микрорайона посредством физкультурно-спортивных и просветительских мероприятий, направленных на совершенствование физических качеств, способствующих  выполнению нормативов ВФСК ГТО (от 6 до 70 лет и старше).
Задачи проекта:
1. Повысить эффективность использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья воспитанников, гармоничном развитии личности.
2. Обеспечить преемственность в осуществлении программы ГТО между дошкольным и школьным образовательным учреждением.
3. Формирование у всех участников проекта осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой, физическим совершенствованием и ведением здорового образа жизни.
4. Формировать у воспитанников устойчивый интерес к спортивным играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желание использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; обогащать двигательный опыт дошкольников новыми двигательными действиями, обучать правильной технике выполнения элементов спортивных игр; содействовать развитию двигательных способностей; воспитывать положительные морально-волевые качества; формировать привычку здорового образа жизни.
Инновационный характер проекта заключается в интеграция ВФСК «ГТО» в систему дошкольного образования городского округа Тольятти с привлечением родительской общественности. 
Внедрение ВФСК «ГТО» в ДОУ и его наградная система прекрасно подходят для детей – его соревновательных дух и достижимые цели являются доступными и понятными каждому. Направленность комплекса «ГТО», общедоступность физических упражнений, включенных в его нормативы, их очевидная польза для укрепления здоровья и развития навыков и умений, необходимых в повседневной жизни, сделают ВФСК «ГТО» популярным среди детей, родителей и представителей более старшего поколения
О результативности реализации нашей работы свидетельствуют следующие факты:
· Разработана модель повышения профессиональной компетентности педагогов по организации эффективной работы с воспитанниками, родителями и жителями микрорайона: к 2023 году суммарно  53 воспитанника МБУ детского сада № 45 «Игрушка» выполнили нормативы ГТО и награждены знаками отличия 1 ступени с вручением удостоверений; 27 работников МБУ детского сада выполнили нормативы ; увеличилась доля педагогов, предъявляющих свой опыт педагогическому сообществу города, области.
· Заключены договора о сетевом взаимодействии с учреждениями спортивной направленности г.о. Тольятти (МБУС ЦФиС), с целью привлечения их к организации проведения мероприятий, направленных на выполнение нормативов ГТО 1 ступени (для дошкольников) и выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО).
· Разработаны и апробированы  индивидуальные физкультурно-оздоровительные образовательные маршруты старших дошкольников  для выполнения нормативов ВФСК ГТО 1 ступени.
· Одним из наиболее эффективных средств по привлечению родителей воспитанников к занятиям физической культурой и спортом считаем городские спортивные соревнования «Семейная спартакиада», которые проводит МБУ детский сад № 45 «Яблонька» вот уже восьмой  год подряд. Причем участие в данном мероприятии принимают семьи воспитанников всех желающих дошкольных учреждений городского округа Тольятти. 
Таким  образом,  такая  системная  работа  с  активным  участием родительской общественности по внедрению всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» способствует повышению  мотивации  участников  образовательного  процесса,  как  со стороны воспитанников, так и их родителей (законных представителей). А значит, стратегическая  цель  комплекса  ГТО – попытка  привить  дошкольникам  привычку к здоровому образу жизни и массовому спорту достигнута.
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