 Конспект открытого занятия «Как стать здоровым и сильным»
Цель:  учить детей заботится о своем здоровье.
Задачи: 
1.Обогатить представления детей о здоровом образе жизни, о распорядке дня, о полезной еде, знания детей о видах спорта.
2. Развивать внимание, память, волевые качества у детей.
3. Способствовать формированию потребности заниматься физической культурой и спортом.
4. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.

Оборудование: презентация «Режим дня», музыка «Паровозик», спортивный инвентарь, солнышко, лучики, продукты питания (полезные, не полезные), картинки с спортивными принадлежностями, мольберт.




















Ход занятия.
(Встают полукругом около физ. уголка)
В: Ребята, у нас сегодня гости! Давайте поздороваемся с ними.
Д: Здравствуйте.
В: Вы, сказали «здравствуйте», а что это слово значит?
Д: (ответы)
В: Когда люди здороваются, они желают здоровья друг другу. Есть такая поговорка «Хочешь себе здоровья- здоровайся со всеми».
В: Ребята, я открою вам маленький секрет. Наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков. Ребята, посмотрите, у нашего солнышка не хватает несколько лучиков. Я предлагаю вам отправится в страну здоровья, где мы будем собирать лучики здоровья для нашего солнышка. Вы согласны?
Д: да.
(Встают в круг, берутся за руки)
В: Ребята, чтобы попасть в страну здоровья нужно сказать слова «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»
Д: произносят слова.
В: вот мы и оказались в стране здоровья. А вот и первая станция, которая называется «режим дня». Мы с вами знаем, как важен режим дня и его соблюдение для здоровья человека. На этой станции мы с вами должны вспомнить последовательность режима дня. Подумайте, с чего мы начинаем наш день,  а вот вам картинка подсказка.
Д: (составляют режим дня, нажимают на экран).
В: Молодцы, справились с заданием и за это мы получаем лучик здоровья. Ребята, станций здесь у нас будет несколько и я предлагаю вам продолжить наше путешествие на паровозике. Я буду вашим паровозиком, а вы вагончиками. Согласны.
Д: да.
(Музыка «Паровозик)
В: Стоп!!! Остановка «Витаминная»
В: Ребята, а что лежит на столе?
Д: Продукты
В: Ребята, а вызнаете, что некоторые продукты можно кушать каждый день, а некоторые очень редко. А почему?
Д: Одни полезные, другие не полезные.
В: Ребята, давайте сложим в корзину, только те продукты, которые полезные для здоровья
(дети берут продукт и называют его)
В: А почему продукты, которые лежат в корзине полезные?
Д: (ответы детей)
В: Ребята, а посмотрите на столе остались продукты, а они какие? (не полезные), а почему?
Д: (ответы)
В: Ребята, старайтесь есть полезные продукты и тогда вы всегда будете здоровыми. А мы с вами получаем еще один лучик  и едем дальше.
(Музыка «Паровозик)
В: Стоп!!! Остановка «Спортивная»
(садятся на стульчики)
В: Ребята, а что такое спорт?
Д: (ответы детей)
В: Спорт- это когда занимаешься физическими упражнениями, регулярно тренируешься, участвуешь в соревнованиях.
В: А люди, которые занимаются спортом, как называются?
Д: Спортсмены.
В:Ребята, а сейчас вы будете передавать мяч и называть  какие виды спорта вы знаете.
Д: (называют и передают мяч)
В: А сейчас, я хочу поиграть с амии в игру, которая называется «Что кому принадлежит». Я буду показывать картинку, а вы должны сказать, что изображено на ней и к какому виду спорта она относится, и как называют спортсмена, которому она принадлежит. (лыжи, коньки, клюшка и шайба, мяч, обруч и лента).
Д: (ответы)
В: Молодцы, и еще один лучик наш. И отправляемся дальше.
(Музыка «Паровозик)
В: Стоп!!! Остановка «Ловкачи»
На этой стации нужно проявить свою ловкостью, и быстроту
(Встают в линию, рассчитываются на 1, 2, делятся на 2 команды)
Соревнование «Кто быстрее» (лошадки на палку 2шт, препятствие 2 шт., конус 2 шт.)
В: Молодцы, получаем еще один лучик.
(Встаем в круг)
В: Ребята, а вы помните слова, которые мы говорили , когда отправлялись в страну Здоровья, нужно повторить их, чтобы вернутся обратно в группу._
Д: да. «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»
В: Ребята, вот мы и в группе. Ребята, давайте подойдем к нашему солнышку и подарим ему лучики здоровья (вешают лучики). Смотрите как солнышко заулыбалось, заблестело. Оно радо за нас, что мы нашли свое здоровье.
В: Ребята, кажите , чтобы быть здоровым, что нужно делать?
Д: ответы.
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