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[bookmark: _Toc524952472][bookmark: _Toc168481175]РАЗДЕЛ I. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ»

[bookmark: _Toc495180340][bookmark: _Toc524952473][bookmark: _Toc168481176]1.1. Пояснительная записка.
 Дополнительная общеразвивающая программа «Детский фитнес» (далее по тексту – Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность и разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в российской федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (действует 01.03.2023 по 01.02.2029);
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года с планом мероприятий, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р;
· Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
· Устав МАУ ДО ДЮЦ «Фортуна» города Тюмени
· Положение о дополнительной общеразвивающей программе в МАУ ДО ДЮЦ «Фортуна» города Тюмени

Актуальность программы. 
В настоящее время приоритетными направлениями государственной политики в области образования являются: формирование у подрастающего поколения потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укрепления своего здоровья; развитие потребности в двигательной активности и систематических занятиях физической культурой и спортом; сдача норм ГТО; профилактика асоциальных явлений среди подростков и молодежи.
Федеральные государственные образовательные стандарты нового поколения ориентируют на развитие приоритетных направлений воспитательной работы всех образовательных учреждений: формирование у подрастающего поколения потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укрепления своего здоровья, развитие потребности в двигательной активности и систематических занятиях физической культурой и спортом. 
Социальный заказ на развитие физкультурно-спортивного направления поступает также от родителей, встревоженных низким уровнем физического развития детей, малоподвижным образом жизни, частым нахождением у компьютера и увеличением заболеваемости.
Дополнительная общеразвивающая программа «Детский фитнес» поможет решить данные задачи, так как фитнес – это система занятий физической культурой, включающая не только развитие и поддержание хорошей физической формы, но и интеллектуальное, эмоциональное, социальное и духовное начало. Фитнес решает задачи оздоровления и сохранения здоровья, а также реабилитации организма ребенка. Детский фитнес – это увлекательные и полезные занятия для детей самых разных возрастов.
       	Актуальность программы также обеспечена стремительным развитием интереса танцевальным спортом среди молодежи. Молодежь привлекают яркость, зрелищность, нестандартность, возможность самовыражения, сила и энергетика, которой пропитан данный вид спорта.    
Отличительной особенностью данной программы является то, что она направлена не только на укрепление здоровья, развитие общефизических качеств обучающихся, но и пропаганду здорового образа жизни, профилактику правонарушений, вредных привычек в подростковой и молодежной среде, формирование позитивного отношения к действительности, профориентацию и саморазвитие молодежи. 
В рамках дополнительной общеразвивающей программы «Детский фитнес» разработана рабочая программа по воспитательной работе объединения, которая направлена на формирование у обучающихся навыков и понятий здорового образа жизни, принятие семейных ценностей; уважение к себе и к другому человеку; сплочение коллектива, на мотивацию подрастающего поколения к познанию, творчеству, труду, спорту; на духовно-нравственное развитие, социализацию, профессиональную ориентацию.
Работа по приобщению к здоровому образу жизни и систематическим занятиям физической культурой проводится не только с обучающимися, но и родителями. По выходным дням для обучающихся и родителей проводятся консультации по правильному питанию; мастер-классы по фитнесу с приглашением специалистов фитнес-индустрии; организуются спортивно-массовые мероприятия; семьи привлекаются к физкультурным мероприятиям города и области. 
Данная работа поможет сплочению коллектива и семей обучающихся, разовьет интерес к фитнесу и здоровому образу жизни. 
Новизна программы обеспечивается современной информационно-образовательной средой, то есть открытой воспитательной системой, сформированной на основе использования образовательных ресурсов при межведомственном взаимодействии с социальными партнерами по развитию фитнеса в городе Тюмени. 
Использование интеграционного подхода в фитнес-технологиях, современного инвентаря и оборудования способствует профориентации обучающихся, направленной на формирование навыков и знаний, которые в будущем они смогут использовать для дальнейшей профессиональной деятельности в качестве тренера или фитнес-инструктора. 
С этой целью в программе используется метод супевизорства. В рамках программы налажено взаимодействие со специалистами фитнес клуба «Light Fitneess», организуются встречи и обучающиеся занятия с выпускниками студии, что способствует развитию интереса к программе. 
Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что она отвечает потребностям общества в формировании компетентной личности в целом, современным тенденциям развития российского образования, а также возможностью расширения кругозора детей, созданием для них в процессе деятельности ситуации успеха.  
Включение в программу компьютерных информационных технологий, социальных сетей и мессенджеров позволит использовать в образовательном процессе информацию и видеоматериалы с целью расширения знаний, закрепления материала и подготовки, обучающихся к домашней самостоятельной практике и тренировочной работе.
	Дополнительная общеразвивающая программа «Детский фитнес» реализуется в очной форме, форма реализации очная с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, на базе МАУ ДО ДЮЦ «Фортуна» города Тюмени, а также возможна на базе образовательных учреждений и организаций по договору сетевого взаимодействия:
· в очной форме обучения занятия проводятся на базе МАУ ДО ДЮЦ «Фортуна» города Тюмени по адресам: ул. Ямская, 52/4, Садовая, 121б/8, имеется рабочий кабинет для проведения теоретических и практических занятий;
· с применением дистанционных технологий обучения: онлайн-занятия, онлайн-тесты, онлайн мастер-классы с использованием дистанционных технологий с помощью (электронной почты, групп в мессенджерах и социальных сетях и т.п.) с учетом мнения родителей (имеется страница в социальной сети «ВКонтакте» Фитнес студия "Степ" https://vk.com/public170807959, Студия Танцевального Фитнеса «Фиеста» https://vk.com/club42744273
	Адресат программы: дети 5-17 лет. В группе занимаются от 15-40 человек.
Набор осуществляется свободный по желанию, с предъявлением медицинской справки допуска к занятиям фитнесом.
Объём и содержание материала соответствует возрастным и психологическим особенностям обучающихся. В каждой возрастной группе предусмотрено дифференцированное усложнение задач. 
Нормативный срок освоения программы 2 года, объём 336 часов, 42 учебные недели на 1 году обучения, 34 учебных недели на 2 году обучения.
Уровень освоения программы базовый.
[bookmark: _Toc495180341][bookmark: _Toc524952474]На I год обучения (стартовый уровень) принимаются дети 5-10 лет, занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (1 акад. час дети 5-6 лет - 20 мин., 7-8 лет – 30 мин.; 1 акад. час дети 8-10 лет – 45 мин.), объем нагрузки рассчитан на 4 академических часа в неделю, 168 часов в год, 42 учебные недели (включая летний модуль - повторение и закрепление пройденного материала на практике).                 
На II год обучения (базовый уровень) принимаются дети 8-17 лет, занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа и 1 раз в неделю по 1 часу (1 акад. час – 45 мин), объем нагрузки рассчитан на 5 академических часов в неделю, 168 часов в год, 34 учебные недели.
После завершения программы каждый обучающийся может по желанию продолжить обучение на 2 году обучения, помогать педагогу и повышать свой уровень и самосовершенствоваться.
Формы работы и режим занятий. 
Основной формой работы является групповое занятие, которое строится на взаимодействии педагога с детьми на основе индивидуального подхода к каждому ребенку, используются также и другие формы, такие как: тематическое занятие, практическое занятие.
Формы организации образовательного процесса.
· коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный коллектив, имеющий своих лидеров;
· групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой;
· индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению сложного материала и подготовки к сольному номеру.
Подведение итогов и оценка результатов программы проводится с помощью проведения контрольных нормативов для выявления уровня подготовленности обучающихся.
Мониторинг образовательных результатов по программе включает в себя входной, промежуточный и итоговый контроль обучающихся.
Все выше изложенное указывает на то, что дополнительная общеразвивающая программа «Детский фитнес» является актуальной и социально-значимой, отвечает требованиям общества, запросам учащихся и родителей, формирует социально активную, творческую, нестандартно мыслящую личность, способную решать различные образовательные и воспитательные задачи. 

[bookmark: _Toc168481177]1.2. Цели и задачи программы
[bookmark: _Toc524952475]Цель программы:
Обучение различным направлениям и технике основных базовых движений и элементов фитнеса; создание условий для развития личностных, физических качеств и творческих способностей обучающихся, мотивации к здоровому образу жизни, профессиональному самоопределению и активной гражданской позиции.
Задачи программы:
Обучающие:
· обучить базовой технике различных направлений фитнеса: танцевальный, силовой, степ-аэробика, базовая аэробика, фитбол, стрейчинг.
· формировать знания о компонентах ЗОЖ (питание, движение, гигиена, закаливание, привычки, режим дня), влиянии физических упражнений на состояние здоровья;
· познакомить с историей возникновения фитнеса, различными направлениями и стилями;
· научить основным гимнастическим и акробатическим элементам;
· формировать необходимые знания в области фитнеса, физического воспитания, здоровья и спорта, научить основным используемыми терминами.
· тактическая, психологическая и физическая подготовка обучающихся для достижения лучших результатов на тренировках и соревнованиях;
· научить самостоятельно составлять различные связки и композиции с целью выступления на концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня.
Воспитательные:
· создавать условия для развития личности, ее нравственных, интеллектуальных, духовных и физических качеств для профессиональной ориентации;
· воспитывать общую культуру, доброжелательное отношение друг к другу, уважение ко взрослым;
· воспитывать чувство ответственности, силу воли, дисциплинированность и ответственность;
· формировать навыки здорового образа жизни и активного досуга детей, подростков и молодёжи, создание альтернативы негативным явлениям в молодежной среде.
· формировать коммуникативные качества, умение взаимодействовать со взрослыми в команде сверстников; 
· создавать ситуацию успеха, повышения самооценки, личностной значимости и уверенности в себе.
· формировать активную гражданскую позицию путем привлечения к социально-значимой и культурной деятельности учреждения и города Тюмени.
		Развивающие:
· развивать и укреплять дыхательную, костную и сердечно - сосудистую системы;
· развивать двигательные навыки и физические качества: гибкость, выносливость, силу, быстроту, трудолюбие, координацию движений.
· развивать выразительность и пластику движений, музыкальный слух, творческие способности.
· развивать интерес к фитнесу, аэробике и систематическим занятиям физической культурой и спортом.

[bookmark: _Toc168481178]1.3. Планируемые результаты 
	После завершения дополнительной общеразвивающей программы «Детский фитнес» обучающиеся овладеют следующими компетенциями:
Личностные:
· формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
· формирование общей культуры обучающихся, нравственных и этических чувств: любви к родной природе, Родине, уважение к ее традициям, героическому прошлому, многонациональной культуре своего народа;
· формирование навыков общения и сотрудничества со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой и социально-значимой деятельности;
· формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни, а также к собственному труду, к самопознанию и саморазвитию;
· формирование гражданской и социальной активности.
Предметные: 
· формирование умения ориентироваться в мире современных профессий в сфере фитнеса и спорта; 
· приобретение знаний о ведении ЗОЖ и способах двигательной деятельности, умение творчески и практически применять их в повседневной жизни для самостоятельных занятий физической культурой.
Метапредметные: 
· формирование креативности и критического мышления, способности анализировать;
· способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
· способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
· умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
Ожидаемые результаты от реализации программы:
По окончании программы, обучающиеся расширяют свой кругозор, овладевают определенным комплексом знаний, умений и навыков:
· узнают историю возникновения фитнеса и его направлений, основные термины и направления;
· овладеют основными элементами аэробики и фитнеса;
· освоят основные базовые элементы фитнеса и технику правильного выполнения;
· разовьют чувство ритма, умение слышать и слушать музыку;
· укрепят здоровье, разовьют физические качества, гибкость, силу мышц, выносливость, координацию движения и правильную осанку;
· научатся выстраивать взаимоотношения в коллективе;
· получат знания и навыки сохранения здоровья и ведении ЗОЖ. 
















[bookmark: _Toc168481179]РАЗДЕЛ № 2 «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ»
[bookmark: _Toc168481180]2.1. Учебный план 
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Очная форма обучения
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего часов
	

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	
	1 год обучения (стартовый уровень)

	1. 
	Вводное занятие.
	2
	2
	
	Наблюдение, анализ, опрос

	1. 
	ОФП (силовая) и теоретическая подготовка 
	40
	2
	38
	Наблюдение, анализ

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	84
	7
	77
	Наблюдение, анализ

	1. 
	Стретчинг

	10
	2
	8
	Наблюдение, анализ

	1. 
	Контрольные испытания. 
	6
	
	6
	тестирование

	1. 
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ, показательные выступления

	1. 
	Летний модуль
	24
	
	24
	Наблюдение, анализ

	
	  Итого
	168
	13
	155
	

	
	Учебный план 2 год обучения (базовый уровень)

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Очная форма обучения
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего часов
	

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	
	Наблюдение, анализ, опрос

	1. 
	ОФП (силовая, фитбол)
	97
	4
	       93
	Наблюдение, анализ, опрос

	1. 
	 Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика)
	23
	5
	18
	Наблюдение, анализ

	1. 
	Стретчинг 
	38
	
	38
	Наблюдение, анализ

	1. 
	Контрольные испытания
	6
	
	6
	Тестирование

	1. 
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ, показательные выступления

	
	Итого
	168
	11
	157
	

	
	  Всего часов
	336
	24
	312
	


[bookmark: _Toc168481181]2.2.  Содержание учебного плана
Содержание программы обучения подчинено принципу от простого к сложному и включает в себя следующие учебные дисциплины и темы.
Содержание учебного плана 1 год обучения
1 тема. Вводное занятия. 
Теория: Знакомство с историей создания фитнес студии, с ее традициями, с различными видами и направлениями фитнеса.
Понятие о личной гигиене и гигиеническом обеспечении занятий. Гигиенические требования к спортивной одежде, обуви и местам занятий. Понятие о режиме, его значение в жизнедеятельности человека. Гигиена, режим дня и питание. Питание, его значение в сохранении и укреплении здоровья. Понятие об обмене веществ, калорийности и усвоении пищи, энергозатраты при физических нагрузках. Понятие о рациональном питании, режиме питания и регулировании веса тела спортсмена.  Понятие о системе мероприятий по профилактике вредных привычек.      
Практика: инструктаж по технике безопасности, тренировка по эвакуации из здания. Знакомство с правилами поведения на занятиях. Опрос по ЗОЖ.
2 тема. ОФП (общая физическая подготовка):
Теория:
 - понятия техники выполнения упражнений с различными группами мышц.
- элементы строевой подготовки.
- техники выполнения упражнений с различными группами мышц;
- техника выполнения упражнений с предметами и без предметов (фитбол, бодибары)
Практика: 
- строевые упражнения;
- общеразвивающие упражнения для рук;
- общеразвивающие упражнения для ног;
- общеразвивающие упражнения для шеи и спины;
- упражнения из других видов спорта (лёгкая атлетика, подвижные и спортивные игры);
- упражнения без предметов;
- упражнения с предметами;
- ритмика;
- выполнение силовых упражнений (упражнения с оборудованием, упражнения с предметами);
- упражнения из других видов спорта (лёгкая атлетика, подвижные и спортивные игры).
3 тема. Основы базовых аэробных шагов 
Теория: - правила выполнения упражнений на развитие гибкости;
- техника исполнения элементов танцевальной аэробики.
Практика: - упражнения для развития амплитуды движений и гибкости;
- Базовые шаги аэробики
1) Basic step (1-4) - базовый шаг
Из положения ноги вместе делаем шаг правой ногой вперед («1»), далее приставляем левую ногу к правой («2»). На счёт "3" и "4" возвращаем назад поочерёдно правую и левую ногу. Таким образом, шаг заканчивается возвращением в исходное положение.
2) Cross (1-4) – «крест».
Наша цель - вышить на полу счётный крест. Иголкой в данном случае будут ваши ножки.
Из положения ноги вместе ставим правую ногу вперёд накрест («1»), на счёт «2» левая нога делает шаг назад, затем правая идёт в правую сторону («3») и на «4» приставить левую ногу к правой.
3) Curl (1-2) – захлёст, загиб
Из положения ноги врозь (чуть шире плеч) на счёт следует перенести тяжесть тела на правую ногу (колено при этом чуть согнуто) («1»). На счёт «2» левая нога сгибается назад таким образом, чтобы пятка прикоснулась к ягодице.
4) Grape win (1-4) – скрестный шаг
-стретчинг гимнастические упражнения на гибкость
- изучение и совершенствование исполнения элементов танцевальной аэробики;
- упражнения на развитие координации движений.
- Степ аэробика (тренировка на степ платформе).
 4 Тема. Основы базовых шагов степ аэробики:
Теория:
· правила выполнения упражнений на развитие гибкости;
· техника исполнения элементов степ аэробики;
· правила выполнения разных видов ходьбы в степ аэробике;
· правила выполнения разных видов шагов в степ аэробике;
· правила комбинирования шагов и элементов степ аэробики.
Практика:
· выполнение базовых шагов и соединение их в связку.
· упражнения для развития амплитуды движений и гибкости;
5 тема. Стретчинг: 
Практика: 
· знакомство с базовыми упражнениями на растяжку, стоя и в партере, со схемами соединения движений в растяжке на правую и левую ноги;
· выполнение упражнений, направленных на совершенствование гибкости и подвижности суставов. 
		6 тема. Контрольные испытания. Выполнение контрольных нормативов (тестирование) – Тест на гибкость (поясничная часть). «Situp». «Pushup». Базовые шаги аэробики.
		7 тема. Итоговое занятие: Подведение итогов. Показательные выступления: исполнение выученных танцевальных композиций, концертных номеров.
7 тема. Летний модуль – повторение изученных элементов за учебный год, показательные выступления.  
Содержание учебного плана 2 год обучения
Тема. Вводное занятия. 
Теоретическая подготовка:
Теория: Знакомство с различными видами фитнеса и его направлениями.
Практика: инструктаж по технике безопасности, проводят тренировку по эвакуации из здания. Знакомят с правилами поведения   на занятиях.
 Гигиена, режим дня и питание
Теория: Понятие о личной гигиене и гигиеническом обеспечении занятий. Гигиенические требования к спортивной одежде, обуви и местам занятий. Понятие о режиме, его значение в жизнедеятельности человека. Питание, его значение в сохранении и укреплении здоровья. Понятие об обмене веществ, калорийности и усвоении пищи, энергозатраты при физических нагрузках. Понятие о рациональном питании, режиме питания и регулировании веса тела спортсмена.  Понятие о системе мероприятий по профилактике вредных привычек.  Опрос по пройденному материалу.    
2 Тема. ОФП:
Теория: - техники выполнения упражнений с различными группами мышц;
- техника выполнения упражнений с предметами и без предметов (фитбол, бодибары)
Практика: - ритмика;
· Выполнение силовых упражнений (упражнения с оборудованием, упражнения с предметами);
· упражнения из других видов спорта (лёгкая атлетика, подвижные и спортивные игры).
3 Тема. Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика):
Теория:
· правила выполнения упражнений на развитие гибкости;
· техника исполнения элементов базовых шагов степ аэробики, базовой;
· правила выполнения разных видов шагов в аэробике;
· правила комбинирования элементов и связок.
Практика:
· выполнение базовых шагов с элементами различных направлений и соединение их в целостную связку.
· упражнения для развития амплитуды движений и гибкости;
Базовые шаги 
1. Basic step (1-4) - базовый шаг. Из положения ноги вместе делаем шаг правой ногой вперед («1»), далее приставляем левую ногу к правой («2»). На счёт "3" и "4" возвращаем назад поочерёдно правую и левую ногу. Таким образом, шаг заканчивается возвращением в исходное положение.
1. Cross (1-4) – «крест». Наша цель - вышить на полу счётный крест. Иголкой в данном случае будут ваши ножки. Из положения ноги вместе ставим правую ногу вперёд накрест («1»), на счёт «2» левая нога делает шаг назад, затем правая идёт в правую сторону («3») и на «4» приставить левую ногу к правой.
1. Curl (1-2) – захлёст, загиб. Из положения ноги врозь (чуть шире плеч) на счёт следует перенести тяжесть тела на правую ногу (колено при этом чуть согнуто) («1»). На счёт «2» левая нога сгибается назад таким образом, чтобы пятка прикоснулась к ягодице.
1. Grape win (1-4) – скрестный шаг
· изучение и совершенствование исполнения техники элементов танцевальной аэробики;
· упражнения для развития развитие координации движений, координационной памяти.
  	4 Тема: Стретчинг 
Теория: Знакомство со схемами соединения движений в растяжке на правую и левую ноги.
Практика: выполнение упражнений, направленных на совершенствование гибкости и подвижности суставов. Используются следующие виды стретчинга:
· динамический - контролируемые поступательные движения;
Движения выполняются по принципу сверху вниз, выполняется на правую сторону, затем на левую. В завершении выполняется расслабляющий, пассивный стретчинг.
Упражнения направлены на подвижность суставов и эластичность связок.
		5 тема. Контрольные испытания. Выполнение контрольных нормативов (тестирование) – Тест на гибкость (поясничная часть). «Situp». «Pushup». Базовые шаги аэробики.
		6 тема. Итоговое занятие: Подведение итогов. Показательные выступления: исполнение выученных связок и композиций, концертных номеров.

[bookmark: _Toc168481182]2.3. Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год обучения 
5-10 лет (стартовый
уровень)

	1 сентября 2024 года
	31 августа
2025 года 

	42
	168
	2 раза в неделю по 2 часа (1 акад. час дети 5-6 лет - 20 мин., 1 акад. час дети 7-8 лет – 30 мин.), 8-10 лет – 45 мин, 4 часа в неделю

	2 год обучения
8-17 лет (базовый
уровень)

	1 сентября 2024 года
	31 августа
2025 года 

	34
	168
	2 раза в неделю по 2 часа и 1 раз в неделю по 1 часу (1 акад. час – 45 мин), 5 часов в неделю.


Занятия проводятся в течение всего учебного года, включая каникулы.

[bookmark: _Toc495180346][bookmark: _Toc524952482][bookmark: _Toc168481183]	2.4. Формы контроля
Диагностика образовательных результатов по программе включает в себя входной, промежуточный и итоговый контроль обучающихся.
Входной контроль служит для определения начального уровня знаний, умений и навыков обучающихся в начале текущего учебного года (сентябрь) в форме собеседования и отбора по уровню общей физической подготовке, ритмичности, музыкальности, мотивации.
Текущий (систематический) контроль проводится в течение учебного года посредством педагогического наблюдения, проведения анкетирования (опросов) и анализа по итогам освоения отдельных разделов программы. Осуществляется на каждом занятии для выявления уровня освоения материала, при этом объектами контроля являются: правильность исполнения, техничность, активность, уровень физической нагрузки. 
Промежуточный контроль осуществляется по итогам первого полугодия, задачами являются - выявить уровень освоения учащимися программы за полугодие, с помощью тестирования выполнения контрольных нормативов определить изменения в уровне физического развития за данный период обучения. Оценивается правильность исполнения; техничность; активность; уровень физической нагрузки; знание теоретической и практической части.
Итоговый контроль проходит в конце учебного года, включает в себя выполнение контрольных нормативов с помощью тестирования по полученным знаниям и навыкам в рамках программы за учебный год, выявление изменений в уровне развития физических и творческих способностей. Показателями оценки являются: общая физическая подготовка, музыкальность, артистизм, зрелищность.
Мониторинг позволяет выявить причины, способствующие или препятствующие реализации программы, и внести необходимые корректировки в её содержание.
Результативность выполнения программы проводится на основе анализа предметных, метапредметных и личностных результатов учащихся. 
Формы контроля:
	при очной форме обучения
	при дистанционной форме обучения

	1. Наблюдение.
1. Анкетирование (опрос), тестирование
1. Анализ выполнения заданий и упражнений
1. выполнение контрольных нормативов (тестирование)
	1. онлайн-тестирование, онлайн-опросы.
1. Анализ выполнения упражнений (видео-формат).
1. Видеозапись, материалы тестирования. 


Конечным результатом выполнения программы 1 года обучения предполагается перевод обучающихся на II (базовый) уровень обучения; участие в соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях различного уровня.
Методы отслеживания результатов:
· наблюдения за обучающимися в процессе обучения, во время мероприятий, беседы с родителями об изменении в поведении;
· учёт результативности участия в концертах, конкурсах, соревнованиях различного уровня: технический уровень исполнения танцевальных элементов, выразительность исполнения, способность к импровизации, синхронность и органичность коллективных выступлений;
· участие в мероприятиях различного уровня: активность, творческий подход.
Во время занятий и проведения мероприятий осуществляется контроль: индивидуальный, коллективный, анализ выступлений, взаимоконтроль, самооценка.
Анализ выполненного изделия – основная форма контроля.
Уровень освоения материала выявляется в беседах, в выполнении творческих заданий, выступлений. В течение года ведется индивидуальное педагогическое наблюдение за творческим развитием каждого ребенка.
[bookmark: _Toc168481184]2.5. Оценочные материалы
Оценивание результатов и уровня подготовленности обучающихся является одним из важнейших аспектов программы.
Оценивается правильность исполнения; техничность; активность; уровень физической нагрузки; знание теоретической и практической части программы. В ходе контрольных уроков осуществляются анализ и самоанализ уровня овладения навыками и умениями.
Оценка результатов, мониторинг проводится с использованием оценочных материалов, разработанных для данной образовательной программы.
Контроль знаний, практических умений и навыков обучающихся осуществляется на основании критериев оценки результативности обучения. 
Критерием оценки является 5-ти балльная шкала. Критерии оценки по 5 бальной системе: 
· 5 баллов ставится в том случае, если все показатели подтверждены (высокий уровень);
· 3-4 балла – это все показатели в норме, но есть два-три недочета (средний уровень);
· 1-2 балла – если ребенок плохо усвоил программу, не справляется с показателями (низкий уровень).
Показатели личностные: 
· взаимодействие с коллективом обучающихся;
· дисциплинированность; интерес и активность на занятиях.
 Выполнение контрольных нормативов по ОФП выполняется по нормам ГТО для каждой ступени по возрасту обучающихся.    
		Тестирование проводится 3 раза в год: в начале года (начальный уровень), в середине, и в конце учебного года (итоговый уровень) по следующим показателям: 
· Тест на гибкость (поясничная часть) – «складка» в положении сидя (при этом колени должны быть ровными, ладони должны доставать пол возле стопы, корпус максимально наклонен). 
· «Situp» – определяют силу мышц брюшного пресса, поднимание туловища из положения лежа на спине, ноги согнуты под прямым углом, стопы на полу, выполнить максимальное количество раз.
· «Pushup» – отжимание из упора на коленях. Тест определяет силу мышц грудного и плечевого пояса. 
· Базовые шаги аэробики - название шага, техника выполнения, счет.
Шкала оценки нормативов на контрольных испытаниях.
	Тесты
	Уровень

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Тест на гибкость (наклон с положения сидя)
	не наклонился 0-3 балла
	Наклонился достал пол руками, колени согнутые 4 балла
	Наклонился с ровными ногам, ладонями достал пол-5 баллов

	«Situp» – определяют силу мышц брюшного пресса за 1 минуту
	Справился на 20%-0-3балла
	Справился на 40,50%-4балла
	Полностью выполнил норматив -5 баллов

	«Pushup» – отжимание из упора на коленях.
	Справился на 20%-0-3балла
	Справился на 40,50%-4балла
	Полностью выполнил норматив -5 баллов

	Базовые шаги аэробики
	Не знает название и техники, но может показать- 0-3 балла
	Знает название шага и умеет выполнять 4 балла
	Знает название шага, технику выполнения, счет- 5 баллов

	Стретчинг 
	Справился на 20%-0-3балла
	Справился на 40,50%-4балла
	Полностью выполнил норматив -5 баллов

	Танцевальный элементы
	Справился на 20%-0-3балла
	Справился на 40,50%-4балла
	Полностью выполнил норматив -5 баллов


Оценка ожидаемых результатов реализации Рабочей программы воспитания.
В отличие от предметных воспитательные результаты сложнее измерить, поэтому при оценке программы воспитания используются критерии и применяются следующие диагностические инструменты:
	Результаты и критерии
	Диагностика

	Критерии познания:
· знакомство с разнообразными техническими специальностями;
· знакомство с историей развития и истории технического творчества; 
· самостоятельный поиск и анализ информации в различных источниках и сети интернет;
· разработка собственных творческих проектов 
	· Беседы
· Тестирование, опрос, викторины
· Творческая работа 

	Критерии активности:
· Большая включенность в проводимые мероприятия;
· Инициатива и самостоятельность в подготовке домашних заданий
	· Результаты участия в конкурсах, выставках, акциях, мероприятиях разного уровня 
· Анализ включенности в мероприятия 

	Критерии воспитанности:
· формирование культуры общения;
· воспитание уважительного отношения к национальным традициям других народов;
· развитие интереса к техническому творчеству
	· Наблюдение, анализ поведения
· Беседы с родителями
· Анкетирование, тесты, опросы



Важными показателями успешности освоения программы являются: развитие интереса детей к сохранению своего здоровья, к занятиям аэробикой и фитнесом и систематическим занятиям физической культурой и спортом, активность участия в мероприятиях различного уровня и жизнедеятельности коллектива и учреждения.   
[bookmark: _Toc168481185]2.6. Методические материалы 
[bookmark: _Hlk142231689][bookmark: _Toc142561055]Методологические условия реализации образовательной программы обеспечиваются современной информационно-образовательной средой, то есть открытой педагогической системой, сформированной на основе разнообразных образовательных ресурсов, таких как, педагогические технологии, информационно-коммуникационные технологии, ресурсы образовательной среды и т.д. 
Формы и режим занятий. 
Основной формой работы является групповое занятие, которое строится на взаимодействии педагога с детьми на основе индивидуального подхода к каждому ребенку, используются также и другие формы, такие как: тематическое занятие, практическое занятие.
Формы проведения занятий:
· Соревнования, турниры - практическое применение знаний и навыков, приобретенных на занятиях.
· Мастер-классы и семинары -  приглашение спортсменов, выпускников секции, преподавателей танцевальных школ города Тюмени.
· Контрольные испытания – – показательные выступления с приглашаем родителей учащихся
· Воспитательные мероприятия – включают в себя беседы, игры, практикумы, соревнования, конкурсы.
Методы, используемые на занятиях.
· Игра - служит этапом переключения внимания, разгрузкой, отдыхом, спортивные эстафеты, игры на координацию движений, внимание, подвижные игры.
· Беседа - служит для развития познавательной сферы, формирования навыков ЗОЖ и коммуникативных навыков: умения высказать свое мнение, умение слушать собеседника, передача информации
· Повтор («делай как я», «делай как он (она)»)
· Объяснение. Объяснение-словесное истолкование закономерностей, существенных свойств изучаемого объекта, отдельных понятий, явлений. На занятиях метод объяснения может использоваться во вводной части урока.
· Импровизационный метод. При обучении танцам следует постепенно подводить детей к свободному, непринужденному движению, такому, как подсказывает музыка. При использовании этого метода не надо никакого предварительного прослушивания музыки. Дети должны попытаться сами найти нужные движения.
Основные тренировочные средства.
· общеразвивающие упражнения (с целью формирования общих двигательных навыков и умений);
· подвижные игры и игровые упражнения;
· элементы акробатики (кувырки, обороты, кульбиты и др.);
· прыжки и прыжковые упражнения;
· силовые упражнения (в виде комплексов тренировочных заданий).

[bookmark: _Toc168481186]2.7. Рабочие программы.
Рабочая программа 1 года обучения (стартовый уровень)
Цель программы:
Обучение различным направлениям и технике основных базовых движений и танцевальных элементов фитнеса, аэробики; создание условий для развития личностных, физических качеств и творческих способностей обучающихся, мотивации к здоровому образу жизни и активной гражданской позиции.
Задачи программы:
Обучающие:
1. обучить базовой технике аэробных шагов, танцевальной, силовой, фитнеса, фитбола
1. формировать знания о компонентах ЗОЖ (питание, движение, гигиена, закаливание, привычки, режим дня), влиянии физических упражнений на состояние здоровья;
1. познакомить с историей возникновения фитнеса, различными направлениями и стилями;
1. научить основным гимнастическим и акробатическим элементам;
Воспитательные:
1. создавать условия для развития личности, ее нравственных, интеллектуальных, духовных и физических качеств для профессиональной ориентации;
1. воспитывать общую культуру, доброжелательное отношение друг к другу, уважение ко взрослым;
1. воспитывать чувство ответственности, силу воли, дисциплинированность и ответственность;
1. формировать навыки здорового образа жизни и активного досуга детей, подростков и молодёжи, создание альтернативы негативным явлениям в молодежной среде.
1. формировать коммуникативные качества, умение взаимодействовать со взрослыми в команде сверстников; 
1. создавать ситуацию успеха, повышения самооценки, личностной значимости и уверенности в себе.
1. формировать активную гражданскую позицию путем привлечения к социально-значимой и культурной деятельности учреждения и города Тюмени.
		Развивающие:
1. развивать и укреплять дыхательную, костную и сердечно - сосудистую системы;
1. развивать двигательные навыки и физические качества: гибкость, выносливость, силу, быстроту, трудолюбие, координацию движений.
1. развивать выразительность и пластику движений, музыкальный слух, творческие способности.
1. развивать интерес к фитнесу, аэробике и систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Планируемые результаты программы 1 года обучения: 
	После завершения дополнительной общеразвивающей программы «Детский фитнес» обучающиеся овладеют следующими компетенциями:
Личностные:
· формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
· формирование навыков общения и сотрудничества со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой и социально-значимой деятельности;
· формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни, а также к собственному труду, к самопознанию и саморазвитию;
· формирование гражданской и социальной активности.
Предметные: 
· приобретение знаний о ведении ЗОЖ и способах двигательной деятельности, умение творчески и практически применять их в повседневной жизни для самостоятельных занятий физической культурой.
Метапредметные: 
· способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
· способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
Формы контроля.
Диагностика образовательных результатов по программе включает в себя входной, промежуточный и итоговый контроль обучающихся.
Входной контроль служит для определения начального уровня знаний, умений и навыков обучающихся в начале текущего учебного года (сентябрь) в форме собеседования и отбора по уровню общей физической подготовке, ритмичности, музыкальности, мотивации.
Текущий (систематический) контроль проводится в течение учебного года посредством педагогического наблюдения, проведения анкетирования (опросов) и анализа по итогам освоения отдельных разделов программы. Осуществляется на каждом занятии для выявления уровня освоения материала, при этом объектами контроля являются: правильность исполнения, техничность, активность, уровень физической нагрузки. 
Промежуточный контроль осуществляется по итогам первого полугодия, задачами являются - выявить уровень освоения учащимися программы за полугодие, с помощью тестирования выполнения контрольных нормативов определить изменения в уровне физического развития за данный период обучения. Оценивается правильность исполнения; техничность; активность; уровень физической нагрузки; знание теоретической и практической части.
Итоговый контроль проходит в конце учебного года, включает в себя выполнение контрольных нормативов с помощью тестирования по полученным знаниям и навыкам в рамках программы за учебный год, выявление изменений в уровне развития физических и творческих способностей. Показателями оценки являются: общая физическая подготовка, музыкальность, артистизм, зрелищность. На итоговом мероприятии, проходит защита танцевальных аэробных комбинаций обучающимися.
Мониторинг позволяет выявить причины, способствующие или препятствующие реализации программы, и внести необходимые корректировки в её содержание.
Результативность выполнения программы проводится на основе анализа предметных, метапредметных и личностных результатов учащихся. 

Формы контроля:
	при очной форме обучения
	при дистанционной форме обучения

	1. наблюдение.
1. анкетирование (опрос), тестирование
1. анализ выполнения заданий и упражнений
1. защита танцевальных аэробных комбинаций обучающимися.
1. выполнение контрольных нормативов (тестирование)
	1. онлайн-тестирование, онлайн-опросы.
1. Анализ выполнения упражнений (видео-формат).
1. Видеозапись, материалы тестирования. 


Конечным результатом выполнения программы 1 года обучения предполагается перевод обучающихся на II (базовый) уровень обучения; участие в соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях различного уровня.

Календарно-тематический план реализации дополнительной общеразвивающей «Детский фитнес» на 2024-2025 учебный год
	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Всего
	теория
	практика
	Форма аттестации /контроля

	1. 
	Теоретическая подготовка. Вводное занятие. Знакомство с программой. Содержание и форма занятий в студии. Расписание занятий. Организация групп по возрастам. Требования к внешнему виду и поведению на занятиях. Инструктаж по ПБ, ЭБ, технике безопасности во время занятия. Опрос по ЗОЖ. 
	2
	2



	
	Наблюдение, анкетирование (опрос)

	1. 
	Танцевальная аэробика. Базовые шаги с танцевальными элементам
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Контрольные испытания (тестирование)
	2
	
	2
	выполнение контрольных нормативов (тестирование)

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Контрольные испытания (тестирование)
	2
	
	2
	выполнение контрольных нормативов (тестирование)

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Изучение и выполнение базовых упражнений на растяжку
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Изучение и выполнение базовых упражнений на растяжку
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Изучение и выполнение базовых упражнений на растяжку
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Изучение и выполнение базовых упражнений на растяжку
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения кА
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Изучение и выполнение базовых упражнений на растяжку 
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы базовых аэробных шагов
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Контрольные испытания.
	2
	
	2
	выполнение контрольных нормативов (тестирование)

	1. 
	Итоговое занятие: Подведение итогов. Показательные выступления: исполнение выученных связок и композиций, концертных номеров.
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ защиты танцевальных аэробных комбинаций


	
	Летний модуль
	24
	
	24
	

	
	
	168
	13
	155
	



Рабочая программа 2 года обучения (базовый уровень)
Цель программы:
Обучение различным направлениям и технике основных базовых движений и танцевальных элементов фитнеса и аэробики; создание условий для развития личностных, физических качеств и творческих способностей обучающихся, мотивации к здоровому образу жизни, профессиональному самоопределению и активной гражданской позиции.
Задачи программы:
Обучающие:
1. обучить базовой технике выполнения базовых аэробных шагов, силовых направлений, фитбол направления и др.
1. формировать знания о компонентах ЗОЖ (питание, движение, гигиена, закаливание, привычки, режим дня), влиянии физических упражнений на состояние здоровья;
1. познакомить с историей возникновения фитнеса, различными направлениями и стилями;
1. научить основным гимнастическим и акробатическим элементам;
1. формировать необходимые знания в области фитнеса, физического воспитания, здоровья и спорта, научить основным терминам, используемым в аэробике;
1. тактическая, психологическая и физическая подготовка обучающихся для достижения лучших результатов на тренировках и соревнованиях;
1. научить самостоятельно составлять связки и композиции с целью выступления на концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня.
Воспитательные:
1. создавать условия для развития личности, ее нравственных, интеллектуальных, духовных и физических качеств для профессиональной ориентации;
1. воспитывать общую культуру, доброжелательное отношение друг к другу, уважение ко взрослым;
1. воспитывать чувство ответственности, силу воли, дисциплинированность и ответственность;
1. формировать навыки здорового образа жизни и активного досуга детей, подростков и молодёжи, создание альтернативы негативным явлениям в молодежной среде.
1. формировать коммуникативные качества, умение взаимодействовать со взрослыми в команде сверстников; 
1. создавать ситуацию успеха, повышения самооценки, личностной значимости и уверенности в себе.
1. формировать активную гражданскую позицию путем привлечения к социально-значимой и культурной деятельности учреждения и города Тюмени.
		Развивающие:
1. развивать и укреплять дыхательную, костную и сердечно - сосудистую системы;
1. развивать двигательные навыки и физические качества: гибкость, выносливость, силу, быстроту, трудолюбие, координацию движений.
1. развивать выразительность и пластику движений, музыкальный слух, творческие способности.
1. развивать интерес к фитнесу, и систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Планируемые результаты программы 2г.о.
	После завершения дополнительной общеразвивающей программы «Детский фитнес» обучающиеся овладеют следующими компетенциями:
Личностные:
· формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
· формирование общей культуры обучающихся, нравственных и этических чувств: любви к родной природе, Родине, уважение к ее традициям, героическому прошлому, многонациональной культуре своего народа;
· формирование навыков общения и сотрудничества со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой и социально-значимой деятельности;
· формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни, а также к собственному труду, к самопознанию и саморазвитию;
· формирование гражданской и социальной активности.
Предметные: 
· формирование умения ориентироваться в мире современных профессий в сфере фитнеса и спорта 
· приобретение знаний о ведении ЗОЖ и способах двигательной деятельности, умение творчески и практически применять их в повседневной жизни для самостоятельных занятий физической культурой.
Метапредметные: 
· формирование креативности и критического мышления, способности анализировать;
· способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
· способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
· умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья.
Формы контроля.
Диагностика образовательных результатов по программе включает в себя входной, промежуточный и итоговый контроль обучающихся.
Входной контроль служит для определения начального уровня знаний, умений и навыков обучающихся в начале текущего учебного года (сентябрь) в форме собеседования и отбора по уровню общей физической подготовке, ритмичности, музыкальности, мотивации.
Текущий (систематический) контроль проводится в течение учебного года посредством педагогического наблюдения, проведения анкетирования (опросов) и анализа по итогам освоения отдельных разделов программы. Осуществляется на каждом занятии для выявления уровня освоения материала, при этом объектами контроля являются: правильность исполнения, техничность, активность, уровень физической нагрузки. 
Промежуточный контроль осуществляется по итогам первого полугодия, задачами являются - выявить уровень освоения учащимися программы за полугодие, с помощью тестирования выполнения контрольных нормативов определить изменения в уровне физического развития за данный период обучения. Оценивается правильность исполнения; техничность; активность; уровень физической нагрузки; знание теоретической и практической части.
Итоговый контроль проходит в конце учебного года, включает в себя выполнение контрольных нормативов с помощью тестирования по полученным знаниям и навыкам в рамках программы за учебный год, выявление изменений в уровне развития физических и творческих способностей. Показателями оценки являются: общая физическая подготовка, музыкальность, артистизм, зрелищность. На итоговом мероприятии, проходит защита танцевальных аэробных комбинаций обучающимися.
Мониторинг позволяет выявить причины, способствующие или препятствующие реализации программы, и внести необходимые корректировки в её содержание.
Результативность выполнения программы проводится на основе анализа предметных, метапредметных и личностных результатов учащихся. 
Формы контроля:
	при очной форме обучения
	при дистанционной форме обучения

	1. наблюдение.
1. анкетирование (опрос), тестирование
1. анализ выполнения заданий и упражнений
1. защита танцевальных аэробных комбинаций обучающимися.
1. выполнение контрольных нормативов (тестирование)
	1. онлайн-тестирование, онлайн-опросы.
1. Анализ выполнения упражнений (видео-формат).
1. Видеозапись, материалы тестирования. 



Календарно-тематический план реализации дополнительной общеразвивающей программы «Детский фитнес» на 2024-2025 учебный год
(2 год обучения, базовый уровень)
	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма аттестации /контроля

	1. 
	Теоретическая подготовка. Вводное занятие. Знакомство с программой. Содержание и форма занятий в студии. Расписание занятий. Организация групп по возрастам. Требования к внешнему виду и поведению на занятиях. Инструктаж по ПБ, ЭБ, технике безопасности во время занятия.
	1
	1
	
	Наблюдение, анкетирование (опрос)

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика)
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	1
	
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах элементов
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Контрольные испытания (диагностика)
	2
	
	2
	выполнение контрольных нормативов (тестирование)

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стрейчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика)
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика)
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика 
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
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	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
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	1
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
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	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
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	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Контрольные испытания (тестирование)
	2
	
	2
	выполнение контрольных нормативов (тестирование)

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
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	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
	2
	
	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
	1
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
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	2
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	ОФП. Основные упражнения на все мышечные группы, техника их выполнения
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений
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	Основы аэробных шагов (базовая аэробика, степ аэробика 
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	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Стретчинг. Упражнения на улучшение гибкости и подвижности в суставах.
	1
	
	1
	Наблюдение, анализ выполнения заданий и упражнений

	1. 
	Контрольные испытания
	2
	
	2
	выполнение контрольных нормативов (тестирование)

	1. 
	Итоговое занятие. Подведение итогов. Показательные выступления: исполнение выученных связок и композиций, концертных номеров.

	2
	
	2
	Наблюдение, анализ защиты танцевальных аэробных комбинаций обучающимися
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[bookmark: _Toc168481187]2.8. Рабочая программа воспитания
Рабочая программа воспитания реализуется в рамках дополнительной общеразвивающей программы «Детский фитнес» и составлена на основе программы воспитания МАУ ДО ДЮЦ «Фортуна» города Тюмени на 2023-2026 годы, принятая на заседании Педагогического Совета, протокол №4 от 28.02.2023 г.
Данная программа направлена на формирование навыков здорового образа жизни; мотивацию подрастающего поколения к познанию, творчеству, труду, спорту; на духовно-нравственное развитие, социализацию, профессиональную ориентацию.  
	Реализация программы поможет приобщить обучающихся к общей и информационной культуре, а также культуре здорового и безопасного образа жизни.
Реализация рабочей программы поможет решить целый ряд педагогических задач:
· выявить и развить творческие способности обучающихся;
· сформировать нравственные качества личности посредством интеграции общечеловеческих ценностей в содержание образовательного процесса;
· сформировать в ребенке уверенность в своих силах, стремление к постоянному саморазвитию;
· развить в ребенке психологическую уверенность в процессе презентации проектов и идей (выставки, конкурсы, презентации, защита проектов и др.);
· сформировать у обучающегося способность к рефлексии и самоанализу;
· сформировать навыки здорового образа жизни.
Мероприятия программы помогут:
· создать доброжелательную и комфортную атмосферу, способствующую сплочению коллектива;
· создать «ситуацию успеха» для каждого обучающегося, что поможет детям поверить в свои силы и стремиться к самосовершенствованию;
· использовать различные формы воспитательной работы, в которых каждый обучающийся мог бы приобрести социальный опыт, пробуя себя в разных социальных ролях.
      	Очень важное значение в воспитательной работе с коллективом имеют традиционные мероприятия. Они дают возможность сплотить коллектив, выявить одаренных обучающихся, повысить мотивацию к занятиям брейк-дансом, создать ситуацию успеха. 
Традиционными в объединении стали такие мероприятия, как:
· «Семейный спортивный заряд» - мастер-классы, консультации по правильному питанию и ЗОЖ, занятия, спортивные праздники с детьми и родителями.
· Открытый спортивный турнир по оздоровительной и танцевальной аэробике «Аэроденс» среди обучающихся секций ДЮЦ «Фортуна».
· Открытый спортивный турнир по прыжкам на скакалках «Скипинг» с привлечением участников из других студий и секций ДЮЦ «Фортуна».
Турниры проводятся с целью популяризации оздоровительной аэробики и фитнеса, а также с целью проверки уровня спортивной подготовки, присуждения юношеских разрядов по данному виду спорта и выявления талантливых обучающихся. 
Цель, задачи и результат воспитательной работы
Цель: создание условий для формирования духовно-нравственной, творческой и физически здоровой личности, готовой к активному проявлению значимых качеств и умений в различных сферах жизни и профессиональной карьере.
	Задачи: 
· формировать коммуникативные способности;
· формировать стремление к здоровому образу жизни;
· воспитывать чувство ответственности, силу воли, дисциплинированность и ответственность;
· создавать творческую атмосферу для самовыражения личности;
· создавать условия для развития личности, ее нравственных, интеллектуальных, духовных и физических качеств, для дальнейшей профессиональной ориентации в обществе;
· прививать интерес к занятиям фитнеса и его различным направлениям;
· формировать активную гражданскую позицию путем привлечения к социально-значимой, спортивной и культурной деятельности учреждения и региона.
Направления воспитательной программы:
· Формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявления и поддержки талантливых детей;
· Духовно-нравственное, физическое, гражданско-патриотическое воспитание, формирование общей культуры обучающихся;
· Социализация, самоопределение и профессиональная ориентация;
· Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
· Формирование и развитие информационной культуры и информационной грамотности.
Формы и методы воспитательной работы
· коллективная творческая деятельность (работа в команде над проектами);
· конкурсы онлайн и офлайн;
· экскурсии;
· мастер-классы для детей и родителей;
· игровые и тренинговые занятия;
· подготовка творческих работ и участие их в конкурсах различного уровня;
· творческие отчеты;
·  участие в социально-значимых мероприятиях, Акциях, посвященных Дню пожилого человека, Дню матери, Дню защитников Отечества, Дню победы и т.д.
Работа с родителями
· организация системы индивидуальной и коллективной работы с родителями (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);
· помощь в создании портфолио на одаренных обучающихся;
· включение талантливых детей и молодежи в региональную базу данных талантливых детей и молодежи, достижения которых соответствуют условиям, определенными региональными нормативными актами;
· содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в жизнедеятельность кружкового объединения (организация мастер классов и проведение открытых занятий для родителей в течение года).
Планируемые результаты программы:
· формирование любви к своему краю и Отечеству, уважение к его прошлому и настоящему, культуре и духовным традициям; 
· формирование интереса к познанию мира, осознание ценности труда и творчества;
· желание обучаться, осознание важности образования и самообразования для жизни и деятельности, способность применять полученные знания на практике и профессиональной карьере;
· развитие социальной активности, соизмерение своих поступков с нравственными ценностями;
· уважение других людей, умение вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;
· ориентирование в мире современных профессий;
· осознание важности ведения здорового образа жизни.


[bookmark: _GoBack][bookmark: _Toc168481188]2.9. Календарный план воспитательной работы:
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	Сроки проведения
	Воспитательные мероприятия с обучающимися и родителями 
	Социально-значимые мероприятия различного уровня
	Конкурсные мероприятия, выставки, фестивали и соревнования различного уровня

	СЕНТЯБРЬ
	КТД системообразующее мероприятие 
Практикум по культуре общения: «Мы и культура», #Давай дружить (гостиная знакомств, игры на знакомство, инсценировка этических правил, беседы о культуре поведения)
	День открытых дверей: оформление выставки, раздача визиток, проведение мастер-классов, запись в секцию
	

	
	Уроки безопасности («Один дома», «Правила для пешеходов»)
	Участие во всероссийском Дне бега «Кросс нации»
	

	
	Родительское собрание: информация о работе, знакомство с программой объединения
	
	

	
	«Антидопинг» – что это такое, его значение в жизни спортсмена. Вред или польза. Беседа для обучающихся старших групп секции.
	
	

	
	«ВРЕМЯ СПОРТА» - беседа с презентацией о развитии танцевального спорта в Тюмени, развитие спорта в регионе, знакомство с именитыми спортсменами Тюменской области, достигшими спортивных результатов.
	Участие в акции «Поделись знаниями» (ЗОЖ)
Мастер класс по фитнесу с приглашением специалиста КДТиЮ «Кижеватовец»
	

	ОКТЯБРЬ
	День уважения к старшему поколению: беседа с обучающимися об уважительном отношении составление списка добрых дел.
	Участие в областной Акции «Пусть осень жизни будет золотой»: изготовление рисунков для поздравления   пожилых людей
	 Участие в акции «Мой папа самый лучший!»

	
	Участие в Осенней неделе здоровья": Профилактическая беседа «Все в твоих руках» о формировании навыков ЗОЖ   привлечение специалиста ЦВР «Дзержинец».
	Участие в конкурсе видеороликов, посвященных ЗОЖ.
	Открытый спортивный
Турнир по прыжкам на скалках «Скипинг», среди обучающихся ДЮЦ «Фортуна»

	НОЯБРЬ
	4 ноября – День народного единства. Тематический час «Все мы разные, но все мы вместе»: профилактика экстремизма, формирование толерантности.
	
	

	
	ДЕНЬ МАТЕРИ: 
· беседа с обучающимися, подготовка к конкурсу рисунков. 
· «Мамы всякие важны, мамы всякие важны»: выступление обучающихся с презентациями о профессиях мам
	Участие в праздничном онлайн-концерте, посвященном международному Дню матери «Мама – главное слово в нашей судьбе!» (онлайн, офлайн)
	Участие в Челленджере видео поздравлений, выступлений и чтения стихов обучающимися

	
	«Сигарета – враг здоровью»: беседа по профилактике вредных привычек, конкурс антиреклам.
	
	Открытый спортивный турнир по оздоровительной и танцевальной аэробике «Аэроденс» среди обучающихся секции.

	ДЕКАБРЬ
	«Скажи ЖИЗНИ – ДА!» - профилактика наркомании, приглашение специалиста

	Участие в городском «Осеннем дне здоровья»
	Участие в Областном профилактическом проекте «Тюменская область – территория ЗОЖ» - «Скажи жизни: «ДА!» АКЦИЯ #СТОПВИЧСПИД

	
	АКЦИЯ «МЫ - ГРАЖДАНЕ РОССИИ»
· «День Героев Отечества» – уроки патриотизма
	Мастер –класс для родителей
	

	
	«Новый год – семейный праздник: 
· беседа о традициях семейных празднования. 
	Новогоднее онлайн поздравление секции.
	

	ЯНВАРЬ
	«Антидопинг» – что это такое, его значение в жизни спортсмена. Вред или польза. Беседа для обучающихся старших групп секции.
	
	 

	
	МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ИНТЕРНЕТА (31 ЯНВАРЯ): опрос среди обучающихся о времени, проведенном в интернете, памятка о безопасном пользовании интернетом 
Уроки безопасности «Безопасность в сети интернет»).
	Мастер-класс для родителей
	

	ФЕВРАЛЬ
	АКЦИЯ «ОТЕЧЕСТВУ ВЕРНЫ» 
· «Уроки мужества», посвященные Дню защитника Отечества. 
	Челленджер видео поздравлений, выступлений и чтения стихов обучающимися
	 

	
	Профилактическая беседа «Безопасный лёд», «Наша безопасность»
	
	

	МАРТ
	АКЦИЯ «8 марта – день особый!»: 
· беседа из истории праздника, изготовление тематических рисунков
· Ликбез из истории спорта «Женщины в спорте»
	Онлайн поздравление мам и бабушек 
	Чемпионат и Первенство Тюменской области по фитнесу

	
	АКЦИЯ «ФОРТУНА ЗА ЗОЖ!», посвященная зимнему Дню здоровья: 
· беседа по пропаганде ЗОЖ, ИММУНИТЕТ, как средство защиты нашего организма. Профилактическая бесед
· Игровая программа «Движение-это жизнь!»
	Мастер-класс для родителей
	Открытый спортивный турнир по оздоровительной и танцевальной аэробике «Аэроденс» среди обучающихся секции.

	АПРЕЛЬ
	ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ
· беседа из истории праздника; 
· видео-презентация «Космос в творчестве художников»;
· подготовка к конкурсу рисунков «Космос внутри».
	Участие во Всероссийских Акциях, посвященных Дню Космонавтики: 
Акция «ЛУЧШИЙ РИСУНОК ПРО КОСМОС»
	 Участие в отраслевом фестивале «Наш фестиваль»

	
	1. Декада профориентации «Моя будущая профессия», «Я – тренер по фитнесу» (супервизорство – привлечение специалистов из сферы фитнеса фитнес клуба «Армстронг», встреча с выпускниками)
	Мастер-класс для родителей
	

	
	Всемирный ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ: 
· «Твое здоровье в твоих руках»: «Я тот – что ем!», «Эмоции – психика - наши болезни!» (беседы о здоровом образе жизни).
	Мастер-класс для родителей
	Открытый спортивный
Турнир по прыжкам на скалках «Скипинг», среди обучающихся ДЮЦ «Фортуна» 

	
	«Антидопинг» – что это такое, его значение в жизни спортсмена. Вред или польза. Беседа для обучающихся старших групп секции.
	
	

	МАЙ
	АКЦИЯ «НИКТО НЕ ЗАБЫТ – НИЧТО НЕ ЗАБЫТО» - МЕРОПРИЯТИЯ, ПОСВЯЩЕННЫЕ ПОБЕДЕ В ВОВ:
· Уроки ПАМЯТИ: беседа, изготовление символов Победы; 
· Экскурсия к мемориалу «Вечный огонь».
	Участие в Акциях, посвященных Дню Победы в Великой Отечественной войне 1942-1945: «Георгиевская ленточка, Стена памяти, Окна Победы

	

	
	Профилактическая беседа «Внимание, дорога!»  с обучающимися на занятиях (перед летними каникулами).
	
	

	
	Итоговое и отчетное занятие с приглашением родителей.
	Участие в отчетном концерте ДЮЦ «Фортуна» 
	

	ИЮНЬ
	
	Участие в городском Дне защиты детей показательные выступление.
Организация городских танцевальных площадок, посвященных Дню молодежи, Дню 
 города
	

	АВГУСТ
	Мастер-классы по фитнесу с целью набора обучающихся и рекламы деятельности учреждения на площадях ТРЦ 
На Ямской»
	Участие в Дне Физкультурника на городской площадке
Участие родителей в спортивном заряде
	



[bookmark: _Toc168481189]2.10. Материально-техническое обеспечение
Для успешной реализации программы имеется: 
	№ п/п
	Материально-техническое обеспечение
	Информационное
обеспечение
	Кадровое обеспечение

	1. 
	Кабинет для занятий соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
	Дидактический материал
(иллюстративный материал) видеоматериалы по тематике занятий

	педагог дополнительного образования, соответствующий профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утверждённому приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 652н.



	2. 
	Оборудование кабинета: телевизор, медиа проектор, ноутбук, акустическая система
	Флеш – карты
	

	3. 
	спортивный инвентарь: гимнастические коврики, гимнастические коврики, степ платформы, мячи «фитбол», теннисные, гантели, гимнастические палки
	Методическая литература, доступ к сети Интернет
	


[bookmark: _Toc168481190]Список литературы
Учебно-методическая литература для педагога:
1. Боттомер П. Уроки танца. – М.: ЭКСМО, 2003г.
1. Возжаев С.Н., Максимов В., Ярушников Ю.К. История развития хип-хоп культуры. – М.: Логос, 2004г.
1. Володина О.В. Самоучитель клубных танцев. – Ростов н/Д: Феникс, 2005г.
1. Воронцов В. Что нужно знать о молодежной субкультуре. - М., «Воспитание школьников» № 4, 2000. 
1. Гогунов Е.Н., Мартянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта. – М.: «Академия», 2000г.
1. Козлов, А. В. О формировании нравственной культуры школьников: на уроках физкультуры [Текст] / А. В. Козлов // Физическая культура в школе. - 2009. - № 3. – 61 - 62. 
1. Полятков С.С. Основы современного танца - Ростов н/Д: Феникс, 2006г.
1. Самоучитель по танцам Хип-Хоп; Д.Нестерова - М.: АСТ, 2011 - 112 с.
1. Селуянов В.Н.   «Технология оздоровительной физической культуры». М.: СпортАкадемПресс,2001.
1. Танцевальная терапия. Теория, методика, практика; Э. Гренлюнд, Н.Ю. Оганесян.- СПб.: Речь, 2004.- 219 с.
1. Теория и методика физического воспитания и спорта. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений.  Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов М.: изд. Центр «Академия», 2001.
Специальная литература и материалы:
1. Статьи, конспекты: В.К. Петром - Грация и сила (из серии ритмы атлетизма), М. Тобиас, М. Стюарт - растягивайся и расслабляйся; конспекты семинаров по аэробике.
1. Журнал «Физкультура и спорт».
1. Интернет-ресурсы: аудио, видео фрагменты
1. Видеозаписи, методички с семинаров.
		Литература для обучающихся 
1. Синяков А.Ф. Познать себя/ А.Ф. Синяков –М.,2000
1. Наталья Чут, Азбука здоровья Издательство :Фактор, 2010
1. Елена Каучур., Если хочешь быть здоров. Издательство Мот Иванов, Фебер 2014.
1. Фелиция Лоу., Все о мое здоровье. Издательство Медия групп 2013
Интернет-ресурсы:
http://headspin.ru/bboys/211-b-boy-storm.html
http://www.volnorez.ru/break-dance-video
http://break-dance.org/tag/break-advice
http://1nation.ru/
http://battleoftheyear.de/
http://bboyportal.ru/
 	http://bboyworld.com/
http://break-dance.ru/
http://breakvision.com/
http://dancealliance.ru/
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Приложение 1.
	Диагностический материал.
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ

	[bookmark: _Hlk142236356]Отслеживаемые параметры
	Уровень освоения
	Баллы 1.

	1. Техничность исполнения


	Исполнение отдельных базовых элементов только на репродуктивном уровне, нарушение ритмичности
	1

	
	Самостоятельное исполнение базовых элементов, но с ошибками и нарушением ритмичности
	2

	
	Ритмичное исполнение отдельных элементов, с незначительными ошибками
	3

	
	Правильное и ритмичное исполнение всех элементов, но только в удобном для учащегося темпе
	4

	
	Правильное и ритмичное исполнение всех элементов в заданном темпе
	5

	2. Арсенал (количество и уровень сложности исполняемых элементов)
	Исполнение хотя бы одного несложного элемента
	1

	
	Исполнение 3 несложных элементов
	2

	
	Исполнение 3 элементов средней сложности
	3

	
	Исполнение 5-7 элементов средней сложности
	4

	
	Исполнение не менее 10 элементов средней сложности или 5 элементов повышенной сложности
	5

	3. Импровизация
	Импровизация одного элемента под разную музыку с помощью педагога
	1

	
	Импровизация отдельных элементов с помощью педагога
	2

	
	Самостоятельная импровизация отдельных элементов танца
	3

	
	Самостоятельная импровизация на основе заданной темы
	4

	
	Создание собственной танцевальной композиции
	5

	4. Участие в концертах и соревнованиях
	Единичное участие в концертах и соревнованиях
	

	
	Систематическое участие в концертах и соревнованиях
	

	
	Призовые места на уровне района
	

	
	Призовые места на областном уровне
	

	
	Призовые места на федеральном и международном уровнях
	



АНКЕТА
«Ты и твоё здоровье»
	Анкета
«Ты и твое здоровье»
Ф.И.___________________________________
Секция________________________________
1.Что такое «здоровый образ жизни»? ________________________________________
________________________________________________________________________________
2. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья? 
А) отличное
Б) хорошее
В) не очень хорошее
3. Как Вы заботитесь о своем здоровье?_______________________________________________________________________
________________________________________

2. Есть ли у вас вредные привычки и как Вы с ними боретесь? ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________
3. Помогают ли ваши занятия в Детско-юношеском центре «Фортуна»
а) укреплять Ваше здоровье?_____________
б) повышать Ваше настроение?___________
в) улучшать Ваше самочувствие?_________
	Анкета
«Ты и твое здоровье»
Ф.И.___________________________________
Секция________________________________
1.Что такое «здоровый образ жизни»? ________________________________________
________________________________________________________________________________
2. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья? 
А) отличное
Б) хорошее
В) не очень хорошее
3. Как Вы заботитесь о своем здоровье?_______________________________________________________________________
________________________________________

2. Есть ли у вас вредные привычки и как Вы с ними боретесь? ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________
3. Помогают ли ваши занятия в Детско-юношеском центре «Фортуна»
а) укреплять Ваше здоровье?_____________
б) повышать Ваше настроение?___________
в) улучшать Ваше самочувствие?_________










Приложение 2.
ИНСТРУКЦИЯ №1
Инструкция по охране труда и технике безопасности
на занятиях в спортивном зале для педагога
1. Общие требования
1. Требования безопасности.
1.1. Вход в спортивный зал без руководителя секции запрещается.
2. Требования безопасности перед началом проведения занятий спортивных секций.
2.1. Проверить чистоту помещения, наличие посторонних предметов, которые могут помешать во время занятий.
2.2. Обеспечить готовность спортивных снарядов к безопасным занятиям и проветрить помещение.
2.3. Подготовить аптечку для своей секции.
2.4. Провести инструктаж по технике безопасности на занятиях.
3. Требования безопасности во время проведения занятий спортивных секций.
3.1. Сообщить учащимся тему занятий.
3.2. Проверить чистоту и исправность спортивной формы учащихся.
3.3. До конца занятий никто не имеет права покидать место занятий без разрешения руководителя занятий.
3.4. Уход с занятий досрочно разрешается по медицинскому документу или письменному заявлению родителей. Заявление вкладывается в конверт, в классном журнале.
4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях.
4.1. В случае травмы учащихся, занятия прекращаются.
4.2. Руководитель занятий сообщает администрации о происшествии, оказывает пострадавшему доврачебную помощь, сообщает родителям и при необходимости вызывает «скорую помощь».
4.3. В случае пожара руководитель занятий принимает меры по эвакуации из здания. Далее действует согласно инструкции при пожаре.
     5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Проверить как оденутся дети.
5.2. Проследить уход детей.
5.3. Выключить освещение и сдать помещение дежурному по школе.
Учителя физической культуры       ________________

ИНСТРУКЦИЯ № 2
Инструкция по охране труда и технике безопасности
на занятиях в спортивном зале для обучающихся 
I. Общие требования безопасности
1. К занятиям спортом допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
2. Занятия проводятся в специальной одежде и обуви.
3. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения и правила личной гигиены.
4. Опасность возникновения травм:
- при выполнении упражнений без разминки;
- при столкновениях;
- при падении на скользком, мокром полу.
II. Требования безопасности во время занятий
1. Надеть форму и обувь, установленную для занятий.
2. Запрещается входить в зал без разрешения педагога.
3. Внимательно слушать и выполнять все указания педагога во время занятия.
4. Избегать столкновений и падений во время разминки.
5. Бережно и аккуратно обращаться с спортивным оборудованием.
6. Покидать пределы зала только с разрешения педагога.
III. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях
1. При появлении во время занятий боли, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом педагогу.
2. При возникновении чрезвычайной ситуации сохранять спокойствие и выполнять указания педагога.
3. При получении травмы обучающийся должен сообщить педагогу.
IV. Требования безопасности по окончании занятий
1. Под руководством педагога убрать инвентарь в места для его хранения.
2. Организовано покинуть место проведения занятия.
3. Снять форму и обувь.
4. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Правила поведения, профилактика травматизма
Виды риска при занятиях
· Повышенная общефизическая и силовая нагрузка на весь опорно-двигательный аппарат.
· Большая нагрузка на все отделы позвоночника.
· Высокая динамика выполнения движений.
· Повышенная компрессия (во время прыжков). 
· Риск развития межпозвоночной грыжи.
· Большая нагрузка на вестибулярный аппарат (вращения).
· Риск растяжения связок при выполнении маховых и вращательный движений.
· Риск падения, сильных ушибов, переломов.
· Риск развития сердечной аритмии из-за резкой смены ритма и динамики движений.
Правила поведения на занятиях фитнесом
1. На занятия приходи только в сменной обуви. Помни, что многие элементы исполняются на полу в положении сидя и лёжа.
2. Соблюдай личную гигиену, приходи на тренировки в чистой спортивной одежде.
3. Воздержись от приёма пищи за 2 часа до тренировки.
4. Во время тренировок не рекомендуется пить большое количество воды. Можно употреблять малые количества воды только для увлажнения полости рта.
5. Строго соблюдай дисциплину на занятиях. Нарушения дисциплины и баловство во время тренировок могут привести к травмам.
6. Беспрекословно выполняй указания педагога. Правильность выполнения элементов поможет избежать травм и переутомления.
7. Обязательно выполняй разминку.
8. После выполнения сложных упражнений, требующих большой физической нагрузки, не останавливайся сразу, снижай динамику движения постепенно.
9. Тренируйся только под присмотром педагога. Не выполняй незнакомых движений и элементов, пока не разучишь их с педагогом.
10. Соблюдай дистанцию. Перед выполнением элемента осмотрись: не помешаешь ли ты кому-нибудь, и нет ли помехи для тебя.
11. В холодное время года дай себе «остыть» после тренировки, не выходи сразу на улицу. Одевайся по погоде.
12. Не начинай тренировку, если плохо себя чувствуешь. Обязательно сообщи об этом педагогу.
13. После болезни обязательно соблюдай рекомендации врача, если необходимо – временно воздержись от тренировок или уменьши нагрузку.
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