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Кроссворды по физической культуре для учащихся 7 классов составлены в соответствии с теоретическим материалом учебника Матвеева А.П. Физическая культура. 6-7 класс для общеобразовательных организаций.
Данная методическая разработка способствуют повторению и закреплению знаний в различных видах спорта, а также контроля знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические основы.
Кроссворды можно использовать на дополнительных занятиях, факультативах, занятиях спортивной секции и на спортивных праздниках в качестве соревновательной деятельности.
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Пояснительная записка

Кроссворды по физической культуре для учащихся 7классов составлен в соответствии с теоретическим материалом учебника Матвеева А.П. Физическая культура. 6-7 класс для общеобразовательных организаций, 2021 года.
Представленные в сборнике кроссворды составлены по главам указанного учебника. Часть I «Знания о физической культуре» содержит теоретические сведения об Олимпийском движении в России. Часть II «Способы самостоятельной деятельности» содержит информация о том, как правильно организовать досуг средствами физической культуры, об оценки техники движений и причинах, а также о способах их предупреждения и т.д.  Задания по решению кроссвордов могут:
· использоваться для тематического контроля знаний учащихся 7 класса в урочное время;
· оказать помощь учащимся при подготовке к выполнению теоретической части Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре;
· служить познавательной игрой на внеурочных занятиях спортивно-оздоровительной направленности;
· использоваться как образовательный ориентир на освоение теоретического содержания программы по физические культуры учащимися, обучающимися на дому.
Работа с кроссвордами по физической культуре будет способствовать достижению следующих целевых ориентиров: дидактические - освоения понятийно-терминологического аппарата по изучаемой дисциплине; углубление, обобщение, систематизация и контроль знаний; развивающие - развитие внимания, ассоциативного, творческого мышления; умения четко и лаконично выражать мысли, работать с различными источниками информации (печатными, Интернет-ресурсами); анализировать, систематизировать, обобщать информацию; воспитывающие - повышение учебной мотивации, воспитание самостоятельности; нравственных, эстетических и мировоззренческих установок; сотрудничества, коммуникативности, толерантности.




Инструкция к заполнению кроссворда:
1. Положите перед собой чистую сетку кроссворда, а также задание к нему.
2. Начинать разгадывать кроссворд можно с любого слова
3. В кроссворде представлено лексическое значение слов, составляющих глоссарий основных понятий. Ученик определяет понятие по лексическому значению и записывает его под соответствующей цифрой.
4. Если выполнение заданий кроссворда носит учебно-тренировочный характер (т.е. служит для закрепления теоретического материала учебника или для подготовки к теоретическому этапу ВОШ), ученик можете проверить правильность ответа по учебнику.
5. Время на выполнение заданий кроссворда определяется по количеству входящих в него слов из расчета 1 минута на слово.
	Инструкция к оцениванию:
Если кроссворд используется для контроля знаний, учащихся по определенной теме, то отметка
«5» - ставиться за полностью решённый кроссворд;
«4» - ставиться, если не ответили на 1-2 вопроса кроссворда;
«3» - ставиться, если не ответили 3-4 вопроса.
Если решение кроссвордов используется для подготовки ученика к выполнению теоретической части Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре, то необходимо добиваться полного его решения. Во время выполнения задания допускается обращения школьника к теоретическому материалу учебника. 
Если решение кроссворда служит познавательной игрой на внеурочных занятиях спортивно-оздоровительной направленности, то за каждое отгаданное слово команде начисляется 2 балла. Выигрывает команда набравшая большее количество баллов. При равенстве набранных балов командами объявляется «ничья».
В пособии представлен список рекомендуемой литературы. Для решения всех кроссвордов достаточно хорошо изучить материал учебника "Физическая культура. 6-7 класс" А.П. Матвеева. Список рекомендуемых источников информации предназначен учащимся, желающим получить дополнительные знания об истории физической культуры и отдельных видов спорта, ценностном развитии физических и психических качеств, о творческом использовании средств физической культуры для организации здорового образа жизни.

Внимательно читайте вопросы! Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. 
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Время выполнения задания – 30-35 минут.
Обязательно укажите в бланке ответов свою фамилию, имя, отчество и класс.
Желаем успеха!

  Часть I «Знания о физической культуре»

Глава 1. Олимпийское движение в России.
Кроссворд № 1 «Основные этапы развития Олимпийского движения в России (СССР»).
Кроссворд помогает закрепить у ученика знания по становлению Олимпийского движения в России, формировать интересы и мотивы познавательной деятельности.
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По горизонтали:
1. Знаменитые братья бегуны на длинные и средние дистанции 30-х годов 20 века. 
4. В 1931 году был введён физкультурный комплекс ГТО, что он включал в себя? 
5. Первая олимпийская чемпионка в истории советского олимпийского движения метатильница диска. 
6. Страна, в которой спортсмены СССР впервые приняли участие в VII  зимних олимпийских играх. 
7. Фамилия героя, зимней Олимпиады, советский конькобежец, выигравшийдве золотые медали на дистанциях 500 и 1500 метров.
 8. Советская гимнастка,  рекордсменка СССР по количеству завоёванных олимпийских медалей. 


По вертикали: 
2. В 1951 году в СССР был создан … комитет.
3. В 1952 году на играх XV Олимпиады спортсмены СССР впервые за многие десятилетия появились на Олимпийских играх, в каком городе проходили эти игры? 
9. Лыжник, рекордсмен СССР  по количеству завоёванных олимпийских медалей. 

Ответы к кроссворду смотреть на странице 30









Кроссворд № 2 
 «Основные этапы развития Олимпийского движения в России (СССР»).
Данный кроссворд помогает закрепить у ученика знания по становлению Олимпийского движения в России, формировать интересы и мотивы познавательной деятельности.
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По горизонтали: 
1. Город, который стал первой проверкой сил для команды России в 1994 году на XVII  зимних Олимпийских играх?
 4. Город проведения XXII зимних Олимпийских игр в России в 2014 году? 
5. Российский фигурист, двухкратный олимпийский чемпион, выигрывший золото  Олимпиады в 2006 году  в одиночном катании, в 2014 году в командных соревнованиях. Серебрянный призер Олимпийских игр в 2002 и 2010г., первый фигурист, выполнивший на соревнованиях каскад четвертной тулуп-тройной тулуп – тройной риттбергер.
 7. Город в КНР, в котором прошли летние XXIX Олимпийские игры в 2008 году, где команда России заняла 3-е общекомандное место. 




По вертикали:
 2. Борец классического стиля (греко-римская борьба), уроженец Новосибирска, выигравший 3-и Олимпиады  подряд в 1988г., 1992г., 1996г. в весе до 130 кг. 
3. Прославленный гимнаст, четырехкратный олимпийский чемпион, выигравший золото Олимпийских игр в 1996 г. и в 2000 г. 
6. Российская прыгунья с шестом, двухкратная олимпийская чемпионка (2004, 2008г), обладательница 28 мировых рекордов в прыжках с шестом. 
8. Российская лыжница, выигравшая Олимпийские игры (Нагано 1998г, Солт-Лэйк-Сити 2002, Турин 2006), является самой юной лыжницей, которая смогла завоевать золотую медаль  в личной гонке на Олимпийских играх (21 год). 
9. Российский пловец, четырехкратный олимпийский чемпион (1992г, 1996г).

Ответы к кроссворду смотреть на странице 30




















Кроссворд №3 «Основные виды спорта, входящие в программу Олимпийских игр»

Выполнение заданий кроссворда призвано закрепить или проконтролировать знания ученика по видам спорта входящих в программу Олимпийских игр, формирует потребность к саморазвитию и самообразованию. 
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По горизонтали: 
1. Один из старейших видов спорта, который входил в систему физического воспитания ёще в Древней Греции. 
3. Где в конце XVIIIв. появились правила соревнований  по лёгкой атлетике. 4. В каком городе впервые российские лёгкоатлеты приняли участие на Олимписких играх в 1912г. 
8.Американский тренер, основатель волейбола. 
10. Командный вид  спорта, в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук). 


По вертикали: 
2. В каком городе нашей страны в 1885 году были проведены первые официальные соревнования по гимнастческим упражнениям. 
5. Фамилия основателя баскетбола. 
6. Заслуженный тренер СССР по баскетболу, возглавлял национальную сборную 18 лет. 
7. Командная спортивная игра, в процессе котрой две команды соревнуются на спортивной площадке, разделенной сеткой. 
9. Заслуженный тренер СССР и России по волейболу. 
11. В этой стране были разработаны основные правила по футболу. 


Ответы к кроссворду смотреть на странице 31























Кроссворд №4 «Основные виды спорта, входящие в программу Олимпийских игр»
Выполнение заданий кроссворда призвано закрепить или проконтролировать знания ученика по видам спорта входящих в программу Олимпийских игр, формирует потребность к саморазвитию и самообразованию. 
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По горизонтали: 
1. Вид  спорта, суть которого заключается в преодолении вплавь за наименьшее время различных дистанций. 
2. В этом городе в 1956 году на Олимпийских играх, советские плавцы в эстафете 4*200 заняли 3 место, впервые выиграв первые олимпийские медали. 
7. С 1950г. стали проводиться Чемпионаты мира по … борьбе. 
9. Древнее приспособление для передвижения по снегу. 
11. Советская и российская лыжница, 4-кратная олимпийская чемпионка, одна из самых успешных гонщиц за всю историю лыжного спорта.


По вертикали: 
2. В этом городе были проведены первые официальные соревнования по плаванию. 
4. Страна, в которой были отобраны технические приёмы борьбы и разработаны правила проведения борцовских поединков. 
5. По английским правилам борьбы, дополнительно разрешались приёмы с использованием …
 6. Классическая борьба была включена в программу Игр I Олимпиады в городе … . 
8. Русский и советский профессиональный борец, карьера которого начиналась в цирках Российской империи в конце XIX в. 
10. Где были проведены первые официальные соревнования по лыжным гонкам?

Ответы к кроссворду смотреть на странице 31























Кроссворд №5 «Олимпийские игры в Москве и Сочи»
Выполнение заданий кроссворда помогает  закрепить и проконтролировать знания ученика по Олимпийских играм, которые проходили в Москве и Сочи, формирует потребность к саморазвитию и самообразованию. 
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По горизонтали: 
1. Крупнейшие международные комплексные спортивные соревнования, которые проводят раз в 4 года под эгидой Международного олимпийского комитета.  
3. В 2014г. на Олимпиаде в Сочи российская фигуристка завоевала золотую медаль. 
5. Человек,  который систематически или профессионально занимается спортом. 
8. Город, в котором проходили летние Олимпийские игры XXII. 
10. Победитель в лыжной гонке на дистанции в 50 км, на Олимпиаде в Сочи.
11.  Спортсмен, завоевавший 2 золотые медали в сноуборде на Олимпиаде в Сочи 2014г. 


По вертикали: 
2. Название стадиона Олимпиады в Москве 1980 году. 
3.Город ,  в котором проходила зимняя Олимпиада 2014.
4. 20 января 1980 года президент США объявил бойкот Олимпиаде в Москве и призвал к этому другие страны. 
6. Любитель спортивных зрелищ, поклонник какой-либо спортивной команды, остро переживающий её успехи и неудачи.           
7.Талисман Олимпийских игр в Москве. 
9. Спортсмен, завоевавший 3 золотые и 1 бронзовую медали в шорт-треке, на Олимпиаде в Сочи.

Ответы к кроссворду смотреть на странице 32	

















Глава 2. Техническая подготовка
Кроссворд № 6 «Двигательные действия и техническая подготовка»
Решение кроссворда помогает проверить знания по двигательным действиям и  технической подготовке, формирует умение определять понятия, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, делать выводы.
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По гороизонтали: 
1.Степень владения спортивной техникой, т.е. системой движений, соответствующих особенностям конкретного вида спорта и направленных на достижение высоких спортивных результатов.
5.Процесс неоднократного воспроизведения данных действий, в соответствии с методическими принципами физического воспитания.

По вертикали: 
2.Процесс обучения основам техники двигательных действий, выполняемых в соревнованиях и на учебно-тренировочных занятиях.
3. Наиболее целесообразный способ выполнения движений.
4.Степень владения техникой движения, при которой управление движениями происходит автоматизировано, т.е. без контроля со стороны сознания человека, и отличается высокой надежностью выполнения при меняющихся и усложняющихся ситуациях. 
6.Специфическая форма культуры, одна из сторон культурной деятельности общества.
Ответы к кроссворду смотреть на странице 33

Глава 3. Физическая культура человека
Кроссворд № 7  «Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека»
Данный кроссворд помогает закрепить у ученика знания по влиянию занятий  физической культурой на формирование положительных качеств личности , формирует умение определять понятия, классифицировать, делать выводы.
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По горизонтали: 
2.Способность человека долго переносить неблагоприятные состояния. 
5.Волевое качество, проявляющееся в умении спортсмена самостоятельно принимать решения, брать на себя руководящую роль в каких-либо действиях в процессе тренировки и соревнований.  
7. Одно из проявлений нравственных качеств.

По вертикали:
1.Стремление к достижению цели «здесь и сейчас», на данном тренировочном занятии. 3.Сознательное стремление личности к достижению отдаленной по времени цели, несмотря на возникающие трудности и неудачи.
 4.Способность человека действовать в ситуациях, осознаваемых как опасные для жизни, здоровья и престижа, не снижая качества деятельности.
 6.Способность в нужный момент принимать обоснованное решение, своевременно проводить его к исполнению.

Ответы к кроссворду смотреть на странице 33


























Часть II «Способы самостоятельной деятельности»
Глава 1. Организация досугами средствами физической культуры
Кроссворд № 8 «Организация досугами средствами физической культуры»
Выполнение заданий данного кроссворда помогают определить, что необходимо делать в свободное время для улучшения работы сердца и дыхания, а также снять нервное напряжение.
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По горизонтали:
5.  При каком признаке темп шагов снижают во время оздоровительной ходьбы. 
7. Как называется отдых, который помогает набраться сил и энергии.  
8. Передвижения ускоренным шагом это …?  
10. Как называется быстрота движения шага.

По вертикали:
1. Как называется свободное время, которое специально предназначается для отдыха? 
2. Как называется бег, который улучшает работу сердца и дыхания? 
 3. Где лучше проводить занятия оздоровительной ходьбой  и бегом? 
4. Что выполняется в медленном темпе с равномерной скоростью. 
6. Что восстанавливают при утомлении во время оздоровительного бега?
 9. Для чего предназначено свободное время? 
11. Что увеличивается  при признаках легкого утомления?

Ответы к кроссворду смотреть на странице 34































Глава 2. Оценка техники движений
Кроссворд № 9 «Оценка техники движений»
Выполнение заданий кроссворда будет способствовать формированию  знаний о способах оценки техники движений, которыми можно свободно пользоваться во время самостоятельных занятий  технической подготовкой.
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По горизонтали:
3. Одно из действий человека, при котором проявляется внимание?
 6.  Какой прибор используют при оценке техники движений?
 7. Какая способность человека сохраняет  и воспринимает полученную информацию? 
8. Что необходимо сделать со своими движениями по отношению эталонной техники упражнения, чтобы не допустить появления ошибок во время разучивания? 
10. Одно из действий человека, при котором проявляется внимание?


По вертикали:
1. Что используют при оценке техники движений?
 2. Сколько используют способов сравнения, с помощью которых оценивают технику  движений?
 4.  Как называется способность человека воспринимать какую–либо информацию с помощь органов зрения или слуха? 
5. Как называется движение, при котором сравнивают собственную технику с видеозаписью? 
9. Что необходимо сделать с упражнением после  получения информации о техники движения этого упражнения, что позволяет отдохнуть органам зрения и слуха и запомнить движение.

Ответы к кроссворду смотреть на странице 35































Глава 3.  Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения
Кроссворд № 10 «Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения»
Решение данного кроссворда будет способствовать определению причин появления ошибок в технике движений, поможет правильно подбирать подготовительные и подводящие упражнения.
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По горизонтали:
1. Какие упражнения необходимо включать в техническую подготовку? 
4. В каких условиях выполняется каждая часть комбинации, чтобы определить какие мышцы при этом наиболее сильно напрягаются?
 6. Для освоения лазания по канату необходимо выполнять упражнения для развития силы. 
7. От чего зависит разучиваемая комбинация, если ее разделить на несколько частей? Разучиваемую комбинацию разделить на несколько частей, в зависимости от ее…
 8. Что является элементом кувырка в гимнастике?






По вертикали:
1. Как называются физические упражнения, в которых содержаться элементы или связка разучиваемого нового движения?
 2. Для освоения опорного прыжка необходимо выполнять упражнения для развития силы.  
3. Что необходимо концентрировать  на элементах, входящих в новое движение и освоить подводящее движение. 
4. Для избежания чего необходимо в техническую подготовку включать подготовительные и подводящие упражнения? 
5. При каком положении  можно определить работу мышц при разучивании комбинации на брусьях?
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Кроссворд № 11 «Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения»
Решение данного кроссворда будет способствовать определению причин появления ошибок в технике движений, поможет правильно подбирать подготовительные и подводящие упражнения.
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По горизонтали:
1.  Подготовительное упражнение, выполняемое с гантелями в максимальном темпе, для наскока в упор на нижнюю жердь.
2. Физические упражнения, в которых содержатся элементы или связки разучиваемого нового движения. 
3. Ловля падающей линейки, оценивает такой показатель, как … реакции.
5. Подготовительное упражнение, приседание, помогает  развивать  мышцы  …
По вертикали:
1.Что нужно делать при разучивании комбинаций  подготовительных упражнений  после каждой части?
4. Какое упражнение  развивает подвижность позвоночного столба?
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Глава 4.  Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью
Кроссворд № 12 «Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью»
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По горизонтали:
1.   В процессе самостоятельных занятий необходимо оценивать  …  не только спортивно-оздоровительной, но и физкультурно-оздоровительной деятельности.
3. Наклон в сторону, оцениваемый показатель –  …  позвоночного столба .

По вертикали:
2. Нанесение карандашом точек на листе бумаги за 10 секунд, оцениваемый показатель – быстрота  …  .
4. Стойка на одной ноге (ласточка), оцениваемый показатель – развитие вестибулярного … .
5.Контрольное упражнеие  6 –минутный бег, оцениваемый показатель – общая … и физическая работоспособность.
Ответы к кроссворду смотреть на странице 37
Глава 5.  Ведение дневника самонаблюдения
Кроссворд № 13 «Ведение дневника самонаблюдения»
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По горизонтали:
1.  Регулярное заполнение дневника самонаблюдения является частью … занятий физической культурой.
3. Контрольное упражнение, бег 60 метров с низкого старта,  показатель такого физического качества как … .

По вертикали:
2. Один из  дополнительных разделов дневника самонаблюдений  является «… подготовка».
4. Контрольное упражнение, подтягивание туловища из виса,  показатель такого физического качества как … .
5. Контрольное упражнение, бег на 1000 или 2000 метров,  показатель такого физического качества как … .


Ответы к кроссворду смотреть на странице 38
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Ответы на кроссворды
   Часть I «Знания о физической культуре»
Глава 1. Олимпийское движение в России.
Кроссворд № 1 
«Основные этапы развития Олимпийского движения в России (СССР»).
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Кроссворд № 2 
 «Основные этапы развития Олимпийского движения в России (СССР»)
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Кроссворд №3
 «Основные виды спорта, входящие в программу Олимпийских игр»
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Кроссворд №4
 «Основные виды спорта, входящие в программу Олимпийских игр»
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Кроссворд №5
 «Олимпийские игры в Москве и Сочи»
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Глава 2.  Техническая подготовка
Кроссворд № 6
 «Двигательные действия и техническая подготовка»
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Глава 3. «Физическая культура человека»
Кроссворд № 7 «Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека»
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Часть II «Способы самостоятельной деятельности»

 Глава 1. «Организация досугами средствами физической культуры»
Кроссворд № 8 
«Организация досугами средствами физической культуры»
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 Глава 2. Оценка техники движений
 Кроссворд № 9 
«Оценка техники движений»
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Глава 3.  Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения
Кроссворд № 10 «Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения»
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Кроссворд № 11
 «Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения»
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Глава 4.  Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью
Кроссворд № 12 «Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью»
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Глава 5.  Ведение дневника самонаблюдения
Кроссворд № 13 «Ведение дневника самонаблюдения»
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