Сценарий спортивного праздника к 23 февраля в старшей группе (без родителей)
Цель: оптимизировать двигательную активность детей.
Задачи:
- закреплять знания о военных профессиях, название военной техники.
- использовать приобретенные навыки в выполнении различных двигательных заданий.
- воспитывать патриотические чувства.
- создавать праздничное настроение

Старшая группа

Вход детей под марш. (Служить России).
стихи:
Всех поздравляю громко я
С 23 Февраля!
Тех, кто служит и служил,
Тех, кто сапоги носил.
Пожелаю, что бы дали 
Всем защитникам медали.


Двадцать третье февраля
Отмечаем мы не зря!
Все защитники страны
Родине своей нужны!


Кто героем хочет стать,
Должен с детства начинать
Смелым и отважным быть
И таланты все раскрыть!


Ведущий: Сегодня мы отмечаем важный государственный праздник - День Защитника Отечества. Этот праздник всех военных - от рядового до маршала. Они защищают нашу Родину, несут службу днем и ночью. Нам всем надо стараться также быть смелыми, сильными и умелыми, для того чтобы постоять за себя, за свое Отечество. А самое главное надо крепко любить свою Родину.

Ведущий: Я думаю каждому мальчику хочется надеть форму летчика, моряка, десантника. Но чтобы служить в армии, надо быть не только умным, сильным и смелым. Нужно еще многое уметь! Так давайте с детских лет воспитывать в себе качества, необходимые защитнику Отечества.

А сегодня в играх мы покажем нашу ловкость, быстроту и выдержку.

Вижу команды готовы к бою. Ну что же начнем ? Сегодня на празднике мы будем настоящими солдатами.

В наших соревнованиях принимают участие команды Моряков и Пилотов. За победу каждой команде будет присуждаться звезда. Команды приготовились приветствовать друг друга.

Команда Моряков:

За победу будем драться,
Вам придётся постараться!

Разминка. Игра. Парад. Разведчики. Засада (дети делают определенные движения: Игра - хлопки в ладоши, Парад - марширует на месте, Разведчики - стоят на месте. Засада - присели на корточки) .

Эстафета "Разведчики" По очереди нужно надеть каску, по - пластунски проползти до ориентира и бегом вернуться обратно.

Эстафета "Помоги раненому". Каждому ребенку дают по игрушки (раненый солдат) и они по очереди должны пройти по скамейке, положить игрушку в обруч (медицинский пункт) и вернуться в свою команду.

Эстафета «Передай боеприпасы»
Дети по сигналу бегут вперед в туннель проползая его бегут к боеприпасы(кегля) берут их , оббегая ориентир возвращаются назад и передают эстафету следующему.

Эстафета «Полевая кухня»  
Первого участника в руках ложка ее надо донести вместе картофель в глубокую тарелку.

Развяжи морской узел

Загадки:

1. Летит птица – небылица, а внутри народ сидит меж собою говорит (самолет).

2. Без разгона ввысь взлетает, Стрекозу напоминает, Отправляется в полет, Наш Российский.. . (Самолет)

3. Он гудит и чертит мелом, Он рисует белым – белым На бумаге голубой Что у нас над головой (самолет)

4. Тучек нет на горизонте Но раскрылся в небе зонтик Через несколько минут Опустился. (парашют).

5. Днем и ночью под водой охраняет твой покой (подводная лодка).

6. Пока он на дне лежит - корабль не куда не побежит (якорь)

7. Великан стоит в порту, Освещая темноту И сигналит кораблям - Заходите в гости к нам (Маяк).

Эстафета "Привези боеприпасы". В каждой команде по одной машине с военным инвентарем. По очереди нужно по минному полю (между кеглями) провезти машинку, не уронив снаряжение и вернуться в свою команду.

Эстафета: "Помоги товарищам". Нужно очень быстро переправиться через болото по кочкам, и чтоб услышали остальные солдаты, постучать в барабан, в знак того что здесь будет переправа безопасна, и вы готовы "прикрыть".

Конкурс для разведчиков "Фотография". Три девочки берут разные предметы А) одна сидит с книгой; Б) Вторая смотрит в биноколь; В) третья держит колесо. Надо посмотреть и запомнить расположение девочек в предметы в их руках. затем команда или выбранные игроки из команды отворачиваются, а девочки быстро меняются местами и предметами. Команда поворачивается и воссоздает первоначальную картину.

Конкурс «Собери флаг» . Собрать пазл российского флага или герба.
[bookmark: _GoBack]
Перетягивание каната

Ведущий: Наш праздник подошел к концу. Молодцы, ребята вы замечательно справились с заданием, показали, что вы смелые, ловкие и умелые, что вы сможете служить в армии и станете достойными защитниками нашей Родины, которую будем любить и беречь. И еще Вас с праздником С Днем Защитника Отечества!

От всей души поздравляем отважных российских воинов и благодарим их за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и огромного счастья.

Жюри подводит итоги соревнований. Проходит церемония награждения.

После награждения девочки поздравляют мальчиков, дарят подарки.




























Спортивный праздник посвященный к Дню Защитника Отечества «Вот мы какие солдаты молодые» 
Цель: Активизировать двигательную активность детей посредством участия в играх и эстафетах.
Задачи:
- прививать любовь физической культуре и спорту;
- создавать положительный эмоциональный настрой;
- закреплять умение в ходьбе, в беге, в прыжках и ползание;
- прививать любовь к Родине.
Оборудование: кегли, стойки, туннели(2 шт.), автомат, скейт, спасат.круг (2 шт.), бумажные самолетики, бинты, ложка (2шт.) и картошка, султанчики.
Ход праздника
Вход в зал детей под песню «Наша армия самая сильная» и проходят змейкой и выстраиваются полукругом.
Ведущий: Дети, сегодня мы собрались, чтобы отметить праздник «День защитника Отечества». Все мы любим и ценим бойцов Российской армии, ведь они стоят на страже мира и защиты страны. И многие из вас, я знаю, хотят быть похожими на них - быть сильными, смелыми, отважными.

Стихи:
1. Стать солдатом нам не просто,
Еще — маленького роста,
Но лишь только — подрастем,
Дружно в армию — пойдем,
Будем на посту стоять,
Будем мир наш — охранять!

2. У нас мальчишки — молодцы,
Они — защитники, бойцы,
Девчонок защищают,
Всем взрослым помогают,
Не важно, что они малы,
В душе они всегда храбры.

3. 23 Февраля все мы отмечаем,
В этот день защитников
Все мы поздравляем:
Тех, кто в море далеко,
Тех, кто на границе,
Тех, которые летят
В небе, словно птицы!

4. Вот такие мы ребята:
Подрастем — пойдем в солдаты!
Будем сильные, умелые,
Будем крепкие и смелые,
Одно слово — удальцы,
Как и деды, и отцы!

Ведущий:  А сейчас наши ребята исполнят песню «Вот мы какие солдаты молодые»

Ведущий:
Нашей армии российской
День рождения в феврале!
Слава ей, непобедимой!
Слава миру на земле!
Трубы громкие поют,
Нашей армии
Все: Салют!
(Дети берут султанчики и перестраиваются в три колонны)

Музыкальная разминка «Салют»
(после разминки дети садятся на стулья)

Ведущий: Вижу команды готовы к бою. Ну что же начнем ? Сегодня на празднике мы будем настоящими солдатами. Но для начала надо найти свою команду.

Игра «Найди свою команду»
На гимнастической стойки висит флаг с эмблемами команд. По сигналу дети берут к флажкам (для того чтобы дети знали какой эмблеме бежать заранее на футболки крепятся эмблемы с названием команды). Побеждает та команда которая быстрее выполнит.

1. Эстафета «Передай оружие»
(Дети стоят в колоннах. У первого стоящего в руках «автомат» по сигналу нужно пробежать змейкой между кеглями до определенного места, вернутся и передать оружие другому игроку)

2. Эстафета «Передай боеприпасы»
Дети по сигналу бегут вперед в туннель проползая его бегут к боеприпасы(кегля) берут их , оббегая ориентир возвращаются назад и передают эстафету следующему.

3. Эстафета «Пилоты»
Дети выстраиваются в одну линию, в руках у них по бумажному самолетику. По сигналу дети пускают самолетики в воздух и у кого самолетик улетит дальше всех тот и победил.

Ведущий: А теперь музыкальная пауза.

Танцевальная композиция «Эскадрон»
(исполняют дети подготовительной группы)

4. Эстафета «Спасательная операция»
Участники эстафеты стоят на линии старта в колонну друг за другом . По свистку первый участник (ребенок) надевает спасательный круг, ложится на скейтборд и, отталкиваясь руками, «плывёт» до «буйка» – ориентира. Возвращаясь назад, передаёт эстафету следующему участнику.

5. Эстафета «Прыжки в мешках»
Первый игрок залезает в мешок и прыгает в мешке, огибает стойку и возвращается обратно бегом и передает мешок следующему и т . д.

6. Эстафета «Полевая кухня»  
Первого участника в руках ложка ее надо донести вместе картофель в глубокую тарелку.

7. Эстафета «Медсестра»
Девочкам дают в руки размотанные бинты, по сигналу они должны смотать их. Кто первый справиться задание победил.
Танцевальное поздравление от девочек.
(Жасмин «За мужчин»)
Ведущий: Наш праздник подошел к концу. Молоды, ребята вы замечательно справились с заданием, показали, что вы смелые, ловкие и умелые, что вы сможете служить в армии и станете достойными защитниками нашей Родины, которую будем любить и беречь. И еще Вас с праздником С Днем Защитника Отечества!
