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ВВЕДЕНИЕ
Развитие физической культуры и спорта – важнейшая составляющая социальной политики государства. Забота о здоровье граждан выдвигается в качестве главного приоритета внутренней политики государства.
            Введение ГТО в школах – это необходимый процесс для воспитания личности ребенка. Это помогает выработать у него такие человеческие качества, как выносливость, стремление работать над собой, желание быть здоровым и воспитывать здоровое поколение. Кроме того, данный комплекс способствует развитию не только физической функции организма, но и умственной.
           С 2014 года в России возрождается движение ГТО. Комплекс «Готов к труду и обороне» направлен на популяризацию спорта и заботу о здоровье населения. Сегодня в нашей стране активно возрождается эта традиция, но насколько успешно? Проанализировав литературу, мы можем узнать, как изменились нормативы ГТО с времен СССР 30-х годов. И выяснить на сколько популярно выполнение комплекса ВФСК «ГТО» в нашей  гимназии, сколько ребят выполнило этот комплекс и есть ли положительная динамика в выполнении комплекса. 
Актуальность – исследования состоит в том, чтобы привлечь наибольшее количество обучающихся гимназии к участию в сдаче норм ВФСК «ГТО», а также положительно мотивировать к увеличению двигательной активности через желание улучшить свои результаты при сдаче норм ВФСК «ГТО».
Гипотеза – приступая  к исследованию, мы предполагаем, что введение ВФСК «ГТО» в гимназии приобретает с каждым годом популяризацию среди обучающихся, что скажется на положительной динамике выполнения комплекса ВФСК «ГТО».
Методы исследования:
1. Изучение и анализ научно-методических литературных источников;
2. Сравнительный анализ полученных данных.
Объект исследования – обучающиеся МАОУ «Гуманитарная гимназия №8»
Предмет исследования – физкультурный комплекс ВФСК «ГТО»
Задачи исследования:
1. Анализ литературы;
2. Планирование исследования;
3. Обработка и анализ полученных результатов;
4. Оформление выводов.
Цель исследования – исследование динамики выполнения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО обучающимися МАОУ «Гуманитарная гимназия №8».
ГЛАВА 1 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.1.  История развития ГТО в СССР
История и развитие ГТО тесно связаны с окончанием Великой Октябрьской Революции, когда энтузиазм советских граждан и желание проявить себя чувствовались в каждой сфере – культуре, науке и, конечно, спорте. В это время в СССР особое внимание уделялось обучению населения страны военным навыкам. Причем главной задачей было качественно донести до каждого гражданина великого и могущественного государства, что для победы в любой внешней войне нужна не хорошая армия, а правильно подготовленный народ. И для того, чтобы победить в смертельной схватке, нужно готовиться заранее, тщательно и всесторонне еще в мирное время. (1)
Первая попытка воплотить идею в жизнь начала с того, что было решено объединить несколько военно-спортивных комплексов в самую крупную специализированную общественную организацию, получившую название ОСОАВИАХИМ. Именно под эгидой данного сообщества были построены различные военно-спортивные кружки, тиры и стрельбища, а также аэроклубы. Каждый желающий мог освоить профессию радиста или пилота, парашютиста и моториста, санитара и медсестры. Но стране этого было не достаточно. 
Популярный и влиятельный в то время комсомол выступил инициатором единой нормативной основы системы физического воспитания для жителей всей страны, в рамках которого был установлен единый критерий для оценки физподготовки молодежи. Речь уже шла о сотнях миллионов советских граждан. Были установлены специальные нормы и требования, при выполнении которых каждый мог получить значки ГТО. Самым престижным был золотой значок ГТО СССР. 
Сам комплекс мероприятий был утвержден в 1931 году, 11 марта. Так что если задаваться вопросом, в каком году ввели ГТО, можно смело называть этот год, несмотря на то, что дата, когда начал зарождаться спортивный комплекс и появилось ГТО, более ранняя. 
Первый комплекс ГТО состоял всего из одной ступени и предполагал выполнение 21 испытания, 15 из которых носили практический характер:
- бег на 100, 500 и 1000 метров;
- прыжки в длину и прыжки высоту;
- метание гранаты;
- подтягивание на перекладине;
- лазание по канату или шесту;
-поднимание патронного ящика весом в 32 кг и безостановочное передвижение с ним на расстоянии 50 м;
- плавание;
-умение ездить на велосипеде или умение управлять трактором, мотоциклом, автомобилем;
- умение грести 1 км;
- бег на лыжах на 3 и 10 км;
- верховую езду и продвижение в противогазе на 1 км. 
Теоретические испытания проводились по военным знаниям, знаниям истории физкультурных достижений, основ физкультурного самоконтроля, оказанию первой медицинской помощи. Результаты заносились в билет физкультурника. 
Значкисты ГТО имели льготу на поступление в специальное учебное заведение по физкультуре и преимущественное право на участие в спортивных соревнованиях и физкультурных праздниках республиканского, всесоюзного и международного масштаба.
 Несмотря на то, что получить значок ГТО могли только мужчины и женщины старше 18 и 17 лет соответственно, не остались в этом плане обделенными и школьники. В 1934 году было введено положение о значке пионеров и школьников «Будь готов к труду и обороне» (БГТО) с двумя возрастными группами (13—14 и 15—16 лет). В 1939 году постановлением совета народных комиссаров Союза ССР был введён новый физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР», объединивший все 3 положения.
1 ступень –«Смелые и ловкие» - 10-11 лет и 12-13 лет;
2 ступень – «Спортивная смена» - 14-15 лет;
3 ступень – «Сила и мужество» - 16-17 лет;
 За успешное прохождение комплекса мероприятий они могли получить значок БГТО. (2) 

1.2.  Факты из истории ГТО 
- Первый значок ГТО СССР был изготовлен из сплава меди и латуни, а в качестве покрытия использовались горячие эмали. В дальнейшем знаки ГТО делать из алюминия, а в качестве покрытия использовать холодные эмали. В это же время их начали выпускать массово. 
- Примечательно, что первый проект значка был разработан не каким-то ведущим конструктором или дизайнером, а простым школьником. Правда, впоследствии к разработке был привлечен популярный художник Ягужинский. 
- Самый первый знак Готов к труду и обороне первой ступени получил Яков  Мельников, неоднократный чемпион по конькобежному спорту. Всего в 1931 году было награждено 24 тысячи участников со всей страны. 
- К началу Великой Отечественной войны подготовка в рамках ГТО была пройдена преобладающим большинством военнослужащих авиации и сухопутных войск. Многие герои ВОВ имели значок отличия ГТО в СССР. 
- История комплекса ГТО насчитывает множество изменений нормативной части, которые начались еще с конца 30-х годов, когда ГТО был на пике популярности, а потому возникла необходимость в улучшении его содержания. 
В 1991 году в связи с распадом СССР, комплекс был исключен из образовательных программ, что привело к фактическому прекращению его существования как массового явления.

1.3 Возрождение ГТО в России
 С 1 сентября 2014 года на основании Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 был введен в действие Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Постановлением Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 г. № 540 было утверждено Положение о ВФСК ГТО, которым определена цель внедрения комплекса - повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения.
Сформулированы основные принципы ВФСК ГТО - добровольность и доступность, оздоровительная и личностно-ориентированная направленность, обязательность медицинского контроля, учет региональных особенностей и национальных традиций.
С 1 апреля 2023 года до начала 2027 года вступили в силу новый  Приказ об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Возрастных ступеней стало 18: у детей и молодежи в возрасте 6–19 лет шаг установлен в два года. У взрослых – 20 лет, старше – шаг составит уже пять лет.  
Теперь дети 6-7 лет будут проходить испытания согласно тем навыкам, которые они получают на занятиях физической культуры в дошкольных учреждениях.
В данный момент участвовать в комплексе ГТО могут лица основной группы здоровья, а также инвалиды и лица с ограниченными возможностями. К участию допускаются только лица, имеющие медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО.
Виды испытаний (тесты) подразделяются на обязательные испытания (тесты) и испытания по выбору.
Обязательные испытания (тесты) определяют уровень развития- скоростных возможностей; - выносливости;- силы;- гибкости.
Испытания (тесты) по выбору определяют уровень:
- развития скоростно-силовых возможностей;
- развития координационных способностей;
- овладения прикладными навыками.
Лица, выполнившие нормативы, овладевшие знаниями и умениями определенных ступеней ВФСК ГТО, награждаются соответствующим знаком отличия (золотой, серебряный, бронзовый)

Вывод:
Таким образом мы узнали, историю возникновения ГТО в СССР, появление детского спортивного комплекса БГТО. Узнали какими были первые спортивные комплексы ГТО. Как после исчезновения комплекса произошло возрождение этого норматива.












ГЛАВА 2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

2.1 Исследование заинтересованности обучающихся в выполнении комплекса ВФСК ГТО
Для начала работы мы изучили литературу по теме «ГТО», углубились в суть самого термина «ГТО» и сделали следующие выводы: 
ГТО — это не просто получение знака отличия, это в первую очередь совершенствование самого себя, своего внутреннего «Я». Подготавливая себя к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса, Вы оттачиваете свою координацию, становитесь более целеустремленным, морально и физически закаленным.
Знак отличия ГТО — это показатель активной жизненной позиции гражданина Российской Федерации, его стремление к здоровому образу жизни.
Наличие знаков отличия комплекса ГТО (в соответствии с Приказом Министерства образования России № 1147) у поступающих на обучение по образовательным программам высшего образования будет учитываться образовательными организациями высшего образования при приеме. Обучающимся, имеющим золотой знак отличия комплекса ГТО, может быть назначена в установленном порядке повышенная государственная академическая стипендия. (6)
Затем мы провели исследования среди обучающихся МАОУ «Гуманитарная гимназия №8», с целью выяснить сколько человек приняли участие в выполнении нормативов Всероссийского комплекса «Готов к труду и обороне» за период времени с 2020 по 2024 учебный год, есть ли динамика увеличения среди сдающих ГТО и какой знак отличия получили ребята нашей гимназии. 
В ходе изучения материалов по теме исследования мы выяснили, что в период времени с 2020 по 2024 учебный год в нашей гимназии обучается в среднем 590 человек. Зарегистрированных на сайте ВФСК ГТО – в среднем 465 обучающихся, что составляет 78 % от всех обучающихся гимназии. 
В ходе исследования мы выяснили, что:
            В период времени с2020-2021 учебного года в нашей гимназии приняло участие -24 обучающихся, из них на золотой значок ГТО сдали – 20 обучающихся, на серебренный значок – 2 обучающихся, на бронзовый значок – 2 обучающихся. (№1)
В период времени с 2021-2022 учебного года в нашей гимназии приняло участие - 28 обучающихся, из них на золотой значок сдали – 23 обучающихся, на серебренный значок – 3 обучающихся, на бронзовый значок – 2 обучающихся. (№2)
В период времени с 2022-2023 учебного года в нашей гимназии приняло участие - 33 обучающихся, из них на золотой значок сдали – 27 обучающихся, на серебренный значок – 4 обучающихся, на бронзовый значок – 2 обучающихся. (№3) 
В 2023-2024 учебном году 41 обучающийся принял участие в комплексе ВФСК ГТО, из них на золотой значок сдали 39 обучающихся, на серебренный значок – 2 обучающихся. (№4)
Проведенные нами исследования, говорят о том, что за период времени с 2020 учебного года по 2024 учебный год происходит положительная динамика при выполнении комплекса ГТО обучающимися МАОУ «Гуманитарная гимназия №8», все больше и больше ребят стремится выполнить это спортивный комплекс.
[bookmark: _Hlk179230346]             В 2020-2021 учебном году получили знак отличия 24 обучающихся, в 2021-2022 учебном году желающих ребят получить свой значок отличия стало больше на 4-ре человека,  в 2022-2023 учебном году, мы видим, что количество желающих выросло на 9-ть человек, а в 2023-2024 учебном году увеличилось на 17 человек в сравнении  с 2020-2021 учебным годом.  (№5)
Так же мы можем увидеть, что положительно увеличивается и выполнение спортивного комплекса ребятами нашей гимназии на золотой значок: 
- 2020-2021 учебный год на золотой значок выполнили комплекс 20 обучающихся, 2021-2022 – 23 обучающихся, что на 3 человека больше, а в 2022-2023 – 27 ребят получили золотой знак отличия, что на 7 человек больше, а в 2023-2024 – 39 человек успешно выполнили испытания на золотой знак отличия, что на 17 человек больше чем в 2020-2021 учебном году. (№6)
В нашем исследовании мы выявили, что среди всех выполнивших спортивный комплекс ВФСК ГТО большую часть занимают обучающиеся 9-11-х классов: 
- 2020-2021 год -15 человек из 24 обучающихся;
- 2021-2022 год – 20 человек из 28 обучающихся; 
- 2022-2023 год – 24 человека из 33 обучающихся;
- 2023-2024 год – 12 человек из 41 обучающегося;
Это говорит о том, что благодаря введению ВФСК ГТО в гимназии ребята узнают больше информации о комплексе, о его возможностях и привилегиях. К примеру, школьникам выполнившим спортивный комплекс ВФСК ГТО начисляются дополнительные баллы при поступлении в институты и техникумы, не только за золотой значок, но и серебренный и бронзовый значок. (№7)

Вывод: 
Таким образом мы узнали, сколько обучающихся МАОУ «Гуманитарная гимназия №8» приняли участие в выполнении нормативов Всероссийского комплекса «Готов к труду и обороне» за период времени с 2020 по 2024 учебный год. Выяснили, что имеется положительная динамика в выполнении спортивного комплекса ВФСК ГТО. Начиная с 2020-2021 учебного года выполнивших комплекс ГТО увеличилось на 17 человек. Определили, что также увеличилось получение ребятами гимназии золотого знака отличия - на 17-ть человек. В ходе исследования мы определили, что выполнение  физкультурно-спортивного комплекса ВФСК ГТО в нашей гимназии более популярно среди обучающихся 9-11 классов. Что связано с начислением дополнительных баллов при поступлении в институты и техникумы.

 





















ЗАКЛЮЧЕНИЕ

При подготовке работы и во время ее написания мной был собран и изучен материал с помощью спортивной литературы и интернет ресурсов. Мы изучили историю возникновения ГТО в СССР, появление детского спортивного комплекса БГТО. Узнали какими были первые спортивные комплексы ГТО. Как после исчезновения комплекса произошло возрождение этого норматива. Провели исследование среди обучающихся МАОУ «Гуманитарная гимназия №8» имеется ли динамика сдачи нормативов физкультурно-спортивного комплекса ГТО начиная с 2020-2021 учебного года по настоящий момент 2023-2024 учебный год.
По итогам данного исследования можно сделать следующие выводы:
1. Имеется положительная динамика в выполнении спортивного комплекса ВФСК ГТО. Начиная с 2020-2021 учебного года выполнивших комплекс ГТО увеличилось на 17 человек; (№4)
             2. В 2020-2021 учебном году получили знак отличия 24 обучающихся, в 2021-2022 учебном году желающих ребят получить свой значок отличия стало больше на 4-ре человека,  в 2022-2023 учебном году, мы видим, что количество желающих выросло на 9-ть человек, а в 2023-2024 учебном году увеличилось на 17 человек в сравнении  с 2020-2021 учебным годом.  (№5)
 3. В нашем исследовании мы выявили, что среди всех выполнивших спортивный комплекс ВФСК ГТО большую часть занимают обучающиеся 9-11-х классов: 
- 2020-2021 год -15 человек из 24 обучающихся;
- 2021-2022 год – 20 человек из 28 обучающихся; 
- 2022-2023 год – 24 человека из 33 обучающихся;
-2023-2024 год – 12 человек из 41 обучающегося;
Это говорит о том, что благодаря введению ВФСК ГТО в гимназии ребята узнают больше информации о комплексе, о его возможностях и привилегиях. К примеру, школьникам выполнившим спортивный комплекс ВФСК ГТО начисляются дополнительные баллы при поступлении в институты и техникумы, не только за золотой значок, но и серебренный и бронзовый значок. 	(№6)
           Гипотеза, сформулированная в начале работы, была подтверждена частично. Приступая  к исследованию, мы предполагали, что введение ВФСК «ГТО» в гимназии приобретает с каждым годом популяризацию среди обучающихся, что скажется на положительной динамике выполнения комплекса ВФСК «ГТО». Из  исследования мы видим, что большая популярность в выполнении норм у ребят старшего звена это 9-11 класс. 
В конце работы я хотела бы сказать, что каждый сам выбирает зачем ему необходимо сдавать ВФСК ГТО. Кто-то из ребят хочет получить дополнительные баллы к поступлению в ВУЗы и техникумы, кто-то хочет улучшить свои прежние спортивные результаты, некоторым просто интересно оценить свои спортивные возможности. 
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2020-2021 учебный год	2

2

золото	серебро	бронза	20	2	2	


2021-2022 учебный год	23
3
2

золото	серебро	бронза	23	3	2	


2022-2023 учебный год	27
4

золото	серебро	бронза	27	4	2	

2023-2024 учебный год

2023-2024	
золото	серебро	39	2	

Выполнили ВФСК ГТО

выполнили ВФСК ГТО	
2020-2021	2021-2022	2022-2023	2023-2024	24	28	33	41	

Динамика выполнения комплекса ВФСК ГТО обучающимися гимназии с 2020 по 2024 г.

2020-21	
золото	серебро	бронза	20	2	2	2021-22	
золото	серебро	бронза	23	3	2	2022-23	
золото	серебро	бронза	27	4	3	2023-2024	
золото	серебро	бронза	39	2	0	



 Обучающиеся гимназии выполнившие комплекс ВФСК ГТО по возрастам

2020-2021	
9-11 класс	5-8 класс	1-4 класс	15	6	3	2021-2022	
9-11 класс	5-8 класс	1-4 класс	20	4	4	2022-2023	
9-11 класс	5-8 класс	1-4 класс	24	4	5	2023-2024	
9-11 класс	5-8 класс	1-4 класс	12	14	18	





