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Введение. 
Проект "Эко-ГТО" для студентов,  направлен на комплексное экологическое просвещение молодёжи. Идея проекта - в неформальной форме привлечь поколение к сохранению природных ресурсов  нашей страны. Уникальность проекта ЭкоГТО заключается в комплексном подходе к экологическому образованию студентов.   
Студентам выдается определенная экологическая проблема. Задача команд – придумать решение этой проблемы в виде проекта, прибора, продумать его реализацию, а также представить и защитить свой проект перед своими сокурсниками. 
Цель проекта.
	Развить экологическую культуру и компетенции молодежи страны через их вовлечение в экопросветительскую активность. 
Задачи проекта.
Расширить знания обучающихся о здоровом образе жизни; формировать потребность в соблюдении правил здорового образа жизни; воспитать ответственное отношение к своему здоровью; привить интерес к занятию физической культурой, соблюдению правил личной гигиены, здорового питания; формировать знания о пагубном влиянии вредных привычек на здоровье человека.
Прогнозируемые результаты:
· обучающиеся расширят представление об экологии, как науке;
· попробуют найти пути решения некоторых экологических проблем современного мира;
· осознают, что неправильное, неразумное отношение к окружающей среде и экологии в целом вредит человечеству.
Регулятивные УУД
· Умение высказывать своё предположение по тому или иному поводу, отстаивать свою точку зрения.
· Умение оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.
· Умение составлять план деятельности с однокурсниками.
Познавательные УУД
· Умение извлекать информацию из текста и иллюстрации.
· Умение на основе анализа увиденного или услышанного самостоятельно делать выводы.
Личностные УУД
· Эмоциональное отношение к техникуму и учебной деятельности.
· Общее представление о моральных нормах поведения.
Коммуникативные УУД
· Умение слушать и понимать других.
· Умение строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами.
· Умение согласованно работать в группах и коллективе
Ход мероприятия.
Здоровье – это ценность и богатство, 
Здоровьем людям надо дорожить!
Есть правильно и спортом заниматься, 
И закалятся, и с зарядкою дружить. 
Чтобы любая хворь не подступила, 
Чтоб билось ровно сердце, как мотор, 
Не нужно ни курить, ни пить, ни злиться, 
Улыбкой победить любой укор. 
Здоровый образ жизни – это сила! 
Ведь без здоровья в жизни никуда. 
Давайте вместе будем сильны и красивы 
Тогда года нам будут не беда!
(Лена Одинцова  «Здоровье это ценность и богатство»)
Для того чтобы реализовать проект, необходимо выбрать локацию и разделить ее на несколько станций.
За каждую станцию отвечает отдельный волонтер. Участники ЭкоГто должны перемещаться между станциями, и выполнять задания, при этом получать баллы. Все задания можно выполнять в произвольном порядке. 
У каждой команды должен быть обходной лист, где волонтер должен выставлять баллы, за пройденный этап станции. Каждый правильый ответ, дает участникам по 1 баллу. Окончательно баллы подсчитываются после прохождения всех станции, после чего, все участники получают сертификаты и грамоты за прохождение проекта ЭкоГто. 

1. 10 фактов об экологии.

В Тихом океане есть мусорное пятно, площадь которого достигает 1,5 млн км², что больше площади большинства стран мира. Течения сносят сюда миллионы тонн мусора ежегодно, и он превратился в подобие мусорного континента.
Обычные кошки наносят приличный урон экологии на некоторых островах. Попав туда вместе с мореплавателями, они частично одичали, расплодились и заняли свою нишу в местных экосистемах, потеснив или истребив местную фауну.
Ежегодно на Земле высаживается лишь около 10% деревьев от того их числа, которое вырубается за тот же срок.
Самым грязным в мире воздухом можно подышать даже не в Пекине или в Мумбаи, а в российском Красноярске.
Загрязнение морей и океанов сказывается и на людях, причём самым непосредственным образом. Пластик под воздействием солнечного ультрафиолета распадается на мельчайшие частицы, которые из-за схожести с планктоном поедаются ракообразными и рыбами, которые этих ракообразных едят. Затем эти животные попадают на стол к людям.
О состоянии экологии говорит и то, что каждый год на нашей планете вымирает около 30 тысяч видов живых существ. Такими темпами уже к концу XXI века видовое разнообразие сократится вдвое.
Половина населения Земли пьёт воду, загрязнённую в той или иной степени, а потому небезопасную для здоровья.
Переработка отходов важна не только потому, что это экономит ресурсы, но и потому, что обычный пластик разлагается в природе более 500 лет.
Повышение средней мировой температуры всего на 3-4 градуса может привести к таянию льдов, глобальному наводнению и исчезновению большей части лесов на Земле.
Плохая экология действительно убивает. Так, в одном лишь 2015 году, согласно статистике, из-за загрязнения окружающей среды погибло более 9 млн человек.

2. «Скорая помощь»

1. Какие растения используют для лечения ран? (Алоэ, каланхое, подорожник, капуста...)
2. Какие растения используют как жаропонижающие средства? (Малина, лимон.)
3. Какое растение используют при сердечном приступе? (Валериану.)
4. Как избежать солнечного удара с помощью одной известной травы? (Положить на голову лист лопуха.)
5. Какие плоды употребляют люди, чтобы улучшить зрение? (Морковь, чернику.)
6. Волосы, вымытые в отваре этих цветков, приобретают золотистый оттенок. Назовите их. (Цветы ромашки.)

3. «Загадки о природе»

Разноцветные ворота
На лугу построил кто-то.
Постарался мастер тот,
Взял он красок для ворот
Не одну, не две, не три -
Целых семь, ты посмотри.
Как ворота эти звать?
Можешь их нарисовать?             Ответ: Радуга
Русская красавица
Стоит на поляне
В зеленой кофточке,
В белом сарафане.               Ответ: Береза
Как по небу с севера
Плыла лебедь серая,
Плыла лебедь сытая,
Вниз кидала-сыпала
На поля-озерушки
Белый пух да перышки.              Ответ: Туча
С ветки на ветку,
Быстрый, как мяч,
Скачет по лесу рыжий циркач.
Вот на лету он шишку сорвал,
Прыгнул на ствол
И в дупло убежал.                         Ответ: Белка
Все обходят это место:
Здесь земля как будто тесто;
Здесь осока, кочки, мхи…
Нет опоры для ноги.                       Ответ: Болото
Очень добродушная,
Я мягкая, послушная,
Но когда я захочу,
Даже камень источу.                 Ответ: Вода
Осень в сад
К нам пришла,
Красный факел
Зажгла.
Здесь дрозды,
Скворцы снуют
И, галдя, его клюют.           Ответ: Рябина
Подрастала –
Хвост растила,
Платье темное носила.
Подросла –
Зеленой стала,
Хвост на весла поменяла.            Ответ: Лягушка
Шириною широко,
Глубиною глубоко,
День и ночь
О берег бьется.
Из него вода не пьется,
Потому что не вкусна –
И горька, и солона.            Ответ: Море
Выше леса, выше гор
Расстилается ковер.
Он всегда, всегда раскинут
Над тобой и надо мной,
То он серый, то он синий,
То он ярко-голубой.            Ответ: Небо
Что за зверь лесной
Встал, как столбик, под сосной
И стоит среди травы –
Уши больше головы?        Ответ: Заяц
Молоко над речкой плыло,
Ничего не видно было.
Растворилось молоко –
Стало видно далеко.     Ответ: Туман
Разноцветное коромысло над рекой повисло. (радуга)
4 «Экологическая».

Большую часть мусора, загрязняющего Землю, составляют: 1. Пластмасса 2. Стекло. 3. Металл
Прежде чем начать утилизацию отходов, их необходимо: 1. Рассортировать. 2. Собрать в одном месте. 3. Раскрошить
Для того чтобы переработать пластмассу, ее необходимо: 1. Компостировать. 2. Сжечь при специальных условиях. 3. Переплавить
Первоочередная забота при выборе свалки: 1. Защита поверхности земли и грунтовых вод. 2. Ограждение места свалки. 3. Укомплектование соответствующей техникой.
Вредные выбросы оказывают влияние: 1. Только на те регионы, где появилось загрязнение. 2. На близлежащие регионы. 3. Даже на территории, удаленные от места, где загрязнение "увидело свет".
Самая страшная "добавка" к воде: 1. Бытовой мусор. 2. Пестициды. 3. Минеральные удобрения.
Какие из радиоактивных отходов целенаправленно рассеивают в окружающую среду: 1. Газы. 2. Жидкости. 3. Твердые вещества.
Бутылка или банка из 1 пластмассы, брошенная в лесу, пролежит без изменения: 1. 10 лет. 2. 50 лет. 3. 100 лет и более
Поступление в среду обитания вредных веществ приводит к нарушению функционирования экологических систем, называют: 1. Загрязнением. 2. Экологическим кризисом. 3. Интродукцией
Выброшенную бумагу "съедят" невидимки - микробы за: 1. 1 -2 года. 2. 5 -8 лет. 3. 20 и более.
Гарбология - это... 1. наука о доме; 2. наука о почве; 3. наука о мусоре.
Наиболее эффективный путь борьбы с нарастающим количеством отходов, попадающих в окружающую среду: 1. Их захоронение. 2. Разработка правовых механизмов регулирования процесса. 3. Рециркуляция (повторное использование отходов).

5 «Дыхание природы»

Записать понимание высказывания: «Беречь природу – это…»

6 Викторина

1. Ответь на вопрос.
1. Природные богатства, находящиеся в недрах земли, которые человек использует в хозяйстве? (ископаемые) 
2. Деятельность человека, нацеленная на защиту живой и не живой природы? (охрана) 
3. Распространенное вещество, встречающееся на земле в 3 состояниях? (вода) 
4. Верхний слой земли, на котором растут растения? (почва) 
5. Живое существо, активно и сознательно воздействующее на живую и неживую природу? (человек) 
6. Организмы, встречающиеся во всех природных зонах, которые не могут жить без света и воздуха? (растения) 
7. Как называется линия, ограничивающая видимую часть земной поверхности? (горизонт) 
8. С помощью какого прибора можно ориентироваться в любую погоду? (компаса) 
9. Как называется умение находить стороны горизонта? (ориентирование) 13 
10. Какую сторону горизонта можно найти с помощью тени в полдень? (север).
2. Правда ли что….
1. Крокодилы могу взбираться на деревья? (да) 
2. Змеи могут совершать прыжки до метра в высоту. (да) 
3. Стрижи даже спят на лету? (да) 
4. Голубые розы растут только в Китае? (Нет, их вообще не существует). 
5. Зеленный картофель настолько ядовит, что может убить ребенка? (да)
 6. На зебрах водятся полосатые блохи? (нет) 
7. Орхидеи используют для приготовления мороженного? (отчасти да)
 8. Бабочки живут всего один день? (нет)
 9. Может ли петух назвать себя птицей? (Нет, ведь он не может разговаривать.) 
10. Когда температура тела у птицы выше зимой или летом? (Одинаковая круглый год) 
11. От какой птицы зависит количество детей в семье? (от аиста)

7 Пример для подражания.

Завершающий этап экопроекта. Какой самый удивительный факт об экологии узнали участники после прохождения всех станций ЭкоГто? 
Волонтер предлагает участникам сделать общее фото.
Все участники получают сертификат «за отличную сдачу экологического норматива». 
