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Цель:
	Воспитывать подрастающее поколение на достойных идеалах в духе                                                                 возрождения духовно-нравственных традиций России, формируя  положительное отношение к семье, семейным традициям и  ценностям через привитие чувства любви, гордости, уважения к своей семье, родителям.
Задачи:
1) привлечение внимания учащихся к нравственным устоям семьи как важному фактору сохранения и развития общества, укрепления связи и взаимопонимания поколений; 
2) воспитание чувства любви, уважения к родителям и включение семьи в структуру приоритетных нравственных потребностей учащихся; 
3) создание модели ценностной основы семьи, обеспечивающей совместную деятельность детей и взрослых на основе взаимного уважения; 
4) формирование у старшеклассников представления о ценностной основе семьи, необходимости хранить и беречь семейные традиции;
 5) консолидация усилий учащихся и педагога для поддержки и сплочения классного коллектива, формирование у ребят ответственности за общее дело, дисциплинированности, организованности;
 6) формирование навыков работы в группах.

Ожидаемый результат: 
Самостоятельное обоснование учащимися ценностной основы семьи, необходимости хранить и беречь семейные традиции, формирование навыков работы в группах.

Необходимое оборудование и материалы: презентация, дополнительные материалы по группам из приложение1, распечатанные задания приложение 2, компьютер, ватманы, фломастеры. 

Продолжительность мероприятия: 40 минут.
Ход занятия
1.Приветствие.
Учитель:   Здравствуйте, ребята, рада приветствовать вас в нашем дискуссионном клубе. Сегодня мы встретились с вами ребята, чтобы  поговорить о самом важном в жизни каждого человека, прослушайте стихотворение в исполнении вашей одноклассницы  и скажете,  какая тема нашего занятия.
Ученица 1:                               «Семейное счастье»
Семейный уют: разговоры, улыбки,
Прощания, встречи, объятья сердец,
Любовь и тепло, несмотря на ошибки,
И рядом с детьми самый лучший отец!
Семейная жизнь – как движение в гору:
Приятно и трудно, но легче вдвоем!
Достаточно выбросить мысли о ссоре,
И вдруг начинается быстрый подъем!
Семейное море – волнения, встряски,
Порывистый ветер, мучительный дождь…
И кажется, будет несчастной развязка,
Но день на случайность скорее похож.
Семейные узы – беззвучные струны,
Услышат их песню родные сердца.
Мелодией слаженной солнечно-лунной
Наполнят друг друга они до конца!
Семейное счастье – так близко разгадка!
Так просто друг другу тепло подарить,
Довериться связи сердец без остатка,
Неистово и беспрестанно любить! (Алевтина Суровцева)
2. Основной этап
Учитель:  Тема нашего сегодняшнего заседания касается семейных ценностей. Давайте зададим себе вопрос: «Что такое семья?».
Всем учащимся предлагается на листочках написать, что есть семья в его понимании. Зачитываются ответы.
Учитель: Каждый из вас по-своему определил понятие «семья». Семья – это исторически сложившаяся система взаимоотношений между супругами, между родителями и детьми. Слово «семья» понятно всем, как слова “хлеб” и “вода”. Оно с первых мгновений рядом с каждым из нас. Семья – это дом, это папа, мама, бабушка, дедушка и др. Возможно ли прожить без семьи? В старину в семьях существовало много принципов и традиций. Какие Вы знаете? Все нити управления в семье сосредотачивались в руках одного человека – отца взрослых. Подчинение было беспрекословным и полным, если  не сел отец за стол – никто не садится; не взял отец ложку – никто не берет; если шёл отец – все замолкали, ждали, что он скажет. Конечно, от прошлого можно отмахнуться. Это ведь так просто. Но вот беда: оно всегда рядом. Исследования показывают, что наши предки непосредственно влияют на наше физическое развитие (говорим, все передается по наследству). При исследовании генов выяснилось, что каждое поколение вносит свой вклад в это дело. Сильнее всего влияет пятое поколение – это деды и бабки прабабок. К сожалению, теперь сведения о наших предках скупы. А в старину было не так. Прежде чем женить сыновей или выдавать дочь замуж, люди узнавали наследственность будущих родственников до пятого колена …Но во многих семьях познания о собственном происхождении обрываются уже на третьем колене.
“Помни корни свои и стар и млад
Это вашей семьи история…”
Фамильная честь, интерес к своему роду – все ветви большого дерева, имя которому ПАТРИОТИЗМ. Мы многих ошибок могли бы избежать и жили бы гораздо лучше, если бы никогда не забывали, что каждый из нас – звено в цепи поколений. Наши лучшие поступки окрыляют детей и внуков, наши просчеты ложатся на них тяжким бременем. Ведь они наследуют не только цвет наших глаз, волос, но и историю нашей жизни.
	 Каждая семья – это особый духовно-нравственный мир. Внутрисемейные отношения включают не только глобальные и принципиально важные вопросы, но и множество мелочей. Семья является непреходящей ценностью для развития каждого человека, играет важную роль в жизни государства, в воспитании новых поколений, обеспечении общественной стабильности и прогресса.
	Важнейшая социальная функция семьи – воспитание и развитие детей, социализация подрастающего поколения. Воспитательный потенциал семьи включает в себя не только ее возможности в сфере духовно-практической деятельности родителей, направленной на формирование у детей определенных качеств, но и те, которые закладывает семейная микросреда, образ жизни семь в целом. 
Учитель: Скажите, ребята, правда ли, что все люди хотят быть счастливыми? Если каждый человек хочет быть счастливым, то, значит, все мечтают об одном и том же? (Нет.) То есть представления о счастье у людей разные. Сейчас выполним задание. (Дети делятся на группы). Пронумеруйте по мере убывания значимости те области жизни человека, которые могут ассоциироваться со счастьем (рис.).
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Учитель: Ребята, покажите свои ватманы. Посмотрите, как единодушно распределились у вас первое и второе места – семья и дети. Счастье человека  в семье. Почему же семья ассоциируется со счастьем? В семье мы приобретаем представление о жизни, о нравственности, о морали (что хорошо? что плохо? что можно? что нельзя?); приобретаем хозяйственные навыки; совершаем первые самостоятельные поступки и получаем их оценку; учимся сами оценивать поступки других и свои собственные… Давайте попытаемся продолжить этот список (получаем жизнь; это место, где нас любят, прощают, заботятся…). Да, ребята, семья очень важна для каждого человека, но не только. Семья – это основа общества, ведь общество состоит из семей. И если нравственные ориентиры будут искажены, если семейные ценности перестанут быть значимыми, то и все общество заболеет. Жизнь меняется, и те ценности, которые раньше казались незыблемыми, к сожалению, подвергаются изменениям. Посмотрите, что может произойти, если мы сместим приоритеты. Допустим, что для каждого человека на первом месте окажутся не семья и дети, а карьера. Ведь именно так сейчас и происходит. Зачем тогда человеку заводить семью, детей – все это большие препятствия к достижению цели. Последствия: снижение рождаемости, рационализм заменяет сердечность и милосердие, любовь превращается в партнерские отношения. Почему мы с вами об этом говорим? Вы – дети – наше будущее, и будущее страны зависит от вас. И поэтому так важно уже сейчас выбрать правильные ориентиры в жизни. А. Н. Острогорский сказал: «Родители воспитывают, а дети воспитываются той семейной жизнью, какая складывается намеренно или ненамеренно. Жизнь семьи тем и сильна, что ее  впечатления постоянны, обыденны, что она действует незаметно, укрепляет или отравляет дух человеческий, как воздух, которым мы живы».
Учитель:  Давайте выполним задание в группах и назовем его «Дома счастья». «Домашний очаг должен быть не местопребыванием, а местом, куда мы всегда возвращаемся» - говорил  А. Монтерлан, а  Л. Толстой утверждал : «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». О доме родном, родимом, отцовском сложено и до сих пор слагается неисчислимое множество стихов, песен и легенд. Одно из стихотворений А. Звенигородского  вам прочитает ваша одноклассница.
 Ученица 2:                Дом, как известно всем давно,
Это не стены, не окно,
Это не стулья со столом –
Это не дом.
Дом – это там, куда готов
Ты возвращаться вновь и вновь:
Яростным, добрым, нежным, злым –
Еле живым.
Дом – это там, где вас поймут,
Там, где надеются и ждут,
Там, где забудешь о плохом –
Это твой дом.
Учитель: По своей значимости родной дом стоял в ряду таких понятий русского народа, как жизнь, совесть, родина, земля, добро, отец и мать. Дом этот всегда отличается от других домов, хотя конструкции строительства могут быть схожи. Разница заключается в самой атмосфере семьи, семейных привычках, традициях, культуре семьи. Сегодня мы построим «Дом счастья» – дом, состоящий из мудрых мыслей, добрых слов, хорошего настроения. Культура семьи передается по наследству от поколения к поколению. Учитывая опыт старших, фундамент нашего дома мы начинаем закладывать с кирпичика «Традиции». Каждая семья создает свои традиции, однако строится молодая семья не на пустом месте, а имея за плечами опыт родительских семей, семей своих родных и близких. Иные традиции передаются от дедов и прадедов.  Во многих семьях существует традиция праздновать дни рождения и другие знаменательные даты, отмечать за дружеским застольем общенародные праздники. Очень важно, чтобы взаимоуважение и взаимопонимание стали традицией, а тактичность и высокие отношения вошли в привычку и остались в семье на всю жизнь. Многие ребята, стоящие на пороге взрослой самостоятельной семейной жизни, выступают за сотрудничество, а не за конфронтацию в семейных отношениях. Каждой семье присущ свой стиль жизни. Традиции наших предков позволяют заложить следующий кирпичик для строительства «Дома счастья». А какой это будет кирпичик, решайте вы.  
Учитель выкладывает «фундамент» дома табличкой «традиции» на доске и предлагает учащимся продолжить строительство своего «Дома счастья». 
Дети работают в группы по созданию своего образа «Дома счастья». Приложение 1.По окончанию работы и обсуждению полученных вариантов, дети приходят к общему варианту, который отображается на доске в виде идеального «Дома счастья».  
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 Идет обсуждение  отдельных принципов. Каждой группе предоставляется дополнительный материал по ряду принципов.
1 группа.
Самым конструктивным способом взаимоотношений в семье психологи считают  «Сотрудничество».  Оно основано прежде всего на взаимном уважении взрослых и детей. Родители здесь не играют в демократию и свободу со своими детьми, а действительно считают даже самых маленьких из них личностями, заслуживающими уважения. Искренние, уважительные отношения устанавливаются, как правило, в тех семьях, где предпочитают сотрудничество. Начинаются же такие отношения с общения, с задушевных бесед. Мир и лад в доме – высшая ценность. Здесь никогда не кричат, потому что понимают, что криком невозможно решить ни одну проблему. Семьи, в которых отношения строятся по принципу сотрудничества, отличают взаимная тактичность, вежливость и выдержка, умение уступать, вовремя выходить из конфликта и с достоинством переносить невзгоды. 
В чем же секрет взаимопонимания и добрых отношений между родителями и детьми разных возрастов? Секрет очень прост. Нужно развить у детей способность дружить, и впоследствии она создаст основу для нормальной семейной атмосферы. Поэтому обязательное условие для счастья молодой семьи в нашем доме – кирпичик «Дружба». Можно с уверенностью сказать, что дом, в котором враждуют, где нет добрых отношений между старшими и младшими, нельзя назвать счастливым. Психологи отмечают такие важнейшие признаки дружбы, как взаимопонимание, сопереживание, глубокую эмоциональную привязанность. Дружба воодушевляет и окрыляет, делает человека целеустремленнее, благороднее, увереннее в себе, добрее и, конечно же, воспитывает бескорыстие. Вспомним древний афоризм: «То, что отдал, – твое, что взял, – потеряно». Это как бы соревнование за право быть более добрым, сердечным, уступчивым. И здесь не бывает проигравших. Такая дружба обогащает и возвышает, дает каждому из нас возможность почувствовать себя счастливым.
 	Как и другие положительные качества, любовь к труду прививается с детства в кругу семьи. На ней основаны уважение к тем, кто трудится, вкус к работе, чувство долга и целый ряд других показателей, высоко ценящихся в любом обществе во все времена. Без трудолюбия невозможно стать настоящим человеком. А вот и другая подходящая к теме мудрость: ни дня без напряженного труда. С самого детства и на всю жизнь. Чтобы молодая семья прожила долго и счастливо, нашему дому просто необходим кирпичик «Труд». Основа жизни семьи – честный, добросовестный, общественно полезный труд. Трудовая атмосфера в семье формируется постепенно. Каждодневный труд всех членов семьи обеспечивает необходимую гармонию во взаимоотношениях, гарантирует материальное благополучие. Дети оказывают взрослым посильную помощь. Взрослые воспринимают труд как источник благосостояния, что, естественно, передается детям. Справедливо заметил К.Д. Ушинский: «Лучшая форма наследства, оставляемого родителями своим детям, – это воспитание трудолюбия, которое является одним из важнейших условий человеческого счастья».
 2 группа 
Какой бы нравственный принцип мы ни взяли, очевидно то, что усваивается он с раннего детства и в семье. Растущий человек очень рано задумывается над проблемами добра и зла, справедливости и несправедливости, а ответы на свои вопросы ищет прежде всего у старших. Настоящая любовь родителей всегда поднимает тонус жизни семьи, вызывает ощущение радости, создает благодатную обстановку для нравственного воспитания ребенка. Условие эмоционального здоровья семьи – подлинность чувств, когда поступок находится в гармонии с душевным состоянием. Поэтому следующим кирпичиком для нашего дома будет «Здоровье». Здоровье – одна из важнейших жизненных ценностей человека, это состояние полного благополучия, которое включает в себя такие составляющие: 
– высокую работоспособность и устойчивость к заболеваниям; 
– уверенность в себе, основанную на умении управлять своими поступками, чувствами и мыслями; 
– стремление и умение управлять собственным здоровьем. 
Ученые утверждают, что здоровье современного жителя нашей планеты преимущественно определяется его образом жизни, т.е. повседневным поведением. 
«Все в твоих руках!» – утверждал один мудрец. Каждый сам выбирает тот образ жизни, который обеспечит здоровье и счастье ему и каждому из членов его семьи. Человек не может воспринимать окружающий его мир одним лишь умом, ему необходимо подключить сюда и свое сердце, и свои чувства. Эстетика, понятие о красоте, потребность в ней прочно вошли в нашу жизнь, ставят юных членов семьи перед необходимостью первых самостоятельных нравственных оценок: что хорошо и что плохо. Помня об этом, мы с вами должны заложить в строительство нашего дома кирпичик с названием «Красота». Человек всегда стремился к прекрасному, недаром эстетика зародилась около 2 500 лет назад и сразу во многих государствах и в разных частях света. Наш дом предоставляет нам неограниченные возможности для творчества, духовного развития и самосовершенствования. Людям, любящим свой дом, он не только платит красотой и уютом, но и помогает сплотиться молодой семье, незаметно решить многие проблемы. Он приучает к творчеству, которое одаривает минутами бесценного общения с красотой. Дома мы проводим значительную часть времени – отдыхаем, занимаемся учебой, любимыми делами, отмечаем семейные праздники, ведем домашнее хозяйство. Здесь растут и получают первые жизненные уроки дети; формируются внутрисемейные отношения, традиции, складывается особая семейная атмосфера домашнего очага. 
Гармоничное сочетание предметов убранства и приятная цветовая гамма создают ощущение душевного покоя, уюта, способствуют восстановлению сил. Следующий необходимый нашему дому кирпичик – «Чистота». «Каково на дому, таково и самому», – гласит народная мудрость. Наш дом – место психологической защищенности и комфорта. Но сам по себе он таковым не становится. Чтобы было тепло и уютно в доме, помимо душевности в отношениях между близкими людьми нужен элементарный порядок. Чистота, как известно, и залог здоровья, и необходимое условие комфорта в нашем доме. Наверное, вы замечали, что порядок в доме легче поддерживать, чем наводить. А нужно-то совсем немного: каждому члену семьи убирать за собой, и тогда чистота и порядок будут в радость. 
3 группа
Человеку важно, чтобы у него благоприятно складывались взаимоотношения с членами семьи, испытывать в семье эмоциональное благополучие. Определение счастья включает желание быть понятым. Стремление и умение понимать другого составляет основу здорового психологического климата любой семьи. Для полного счастья нашему дому нужно «Понимание». В семье важна атмосфера взаимопонимания между супругами, между родителями и детьми. Дети скрепляют чувства своих родителей. Благополучие детей невозможно без родительской любви, доверия и понимания. «Счастье – это когда тебя понимают». Дети должны понимать своих родителей, заботу о них. Но счастье – в обоюдности, а значит, в том, чтобы и родители понимали детей. 
Что означает подготовка молодых людей к семейной жизни? Формирование чувств, воли, культуры поведения человека, создание морального и эстетического фундамента личности. Необходимо воспитывать мальчиков и девочек, юношей и девушек в духе подлинного уважения друг к другу. Очень важен для строительства нашего дома кирпичик «Уважение». Уважение ко всем, кто вас окружает, уважение к другому человеку, к его переживаниям, потребностям и интересам – ведущее требование нравственных взаимоотношений между людьми вообще и будущими членами семьи в частности. В семье, где выстраиваются уважительные отношения (старших – друг к другу и к младшим, а младших – к старшим и друг к другу), имеет место и взаимопомощь, поддерживается оптимистический настрой. 
Для воспитания нравственной личности очень важно, растет ли ребенок в семье любящих и заботящихся друг о друге и о детях родителей. Взаимная любовь родителей – главный воспитательный фактор. Благополучие и счастье молодой семьи в нашем доме невозможны без кирпичика «Любовь». «Тайна сия великая есть», – говорили древние о любви. Только когда в семье царит настоящая любовь, она становится высочайшей ценностью, ничем не заменимым очагом искренности и человеческой теплоты. Во многом счастье семьи и ее нравственный климат зависят от того, царит ли в ней доверительная, полная любви атмосфера между супругами, между родителями и детьми. Любить – значит понимать друг друга с полуслова, с полувзгляда, значит жить дружно и счастливо. Вспомним слова писателя Сент Экзюпери: «Не смотреть друг на друга, но смотреть в одном направлении – вот что значит любить». 
Строительство любого дома всегда заканчивается возведением крыши. Крыша нашего дома для молодой счастливой семьи называется «Хорошее настроение». Дома должно быть интересно, и семья должна давать добрую пищу детскому воображению и чувствам. Улыбка и положительные эмоции – сочувствие, душевное равновесие, утешение, уверенность, оптимизм – создадут то, что можно назвать семейным очагом, который сплачивает вокруг себя людей, связанных родственными узами, согревает, дает пищу чувствам и отдых душе. В таком доме всегда царит хорошее настроение.
Ученица 3:                             «Семейные ценности»
Семья – это счастье, любовь и удача,
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты,
Подарки, покупки, приятные траты.
Рождение детей, первый шаг, первый лепет,
Мечты о хорошем, волнение и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота,
Семья – это много домашней работы.
Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному невозможно!
Всегда будьте вместе, любовь берегите,
Обиды и ссоры подальше гоните,
Хочу, чтоб про вас говорили друзья:
Какая хорошая Ваша семья!
 Учитель:  Итак, мы построили с вами «Дом счастья». Счастье человека в семье – наибольшая нравственная ценность. Где, как не в семье, получает человек то, к чему он стремится в любом возрасте: ощущение своей нужности близким; осознание, что любим и любишь сам; веру, что есть на земле место, где тебя ждут и любят. Давайте с вами подытожим вышесказанное. 
Учитель:  «Какие же ценности лежат в основе гармоничной семьи?» (слайд)
• Сопереживание (Способность чувствовать другого человека, ощущать себя на его месте.)
• Равенство (Предполагает, что вы считаетесь с интересами друг друга.)
• Поддержка (Вдвоем вы способны на многое.)
• Толерантность.(Умение принимать человека таким, какой он есть.)
• Компромисс (Умение уступать друг другу.)
• Признание.(Уважение и благодарность.)
• Приспособляемость (Умение адаптироваться, если того требуют обстоятельства.)
• Любовь (Нежная забота друг о друге.)
• Верность (Преданность друг другу.)
• Умение слушать (Прислушиваться друг к другу.)
• Юмор (Смех поддерживает физическое и психологическое здоровье.)
• Доверие (Чувство безопасности и уверенности.)
• Нежность (Чуткое отношение друг к другу.)
• Совместное времяпрепровождение (Нужно всегда находить время для того, чтобы побыть вместе.) 
Учитель: Именно этими принципы  мы и возьмём на вооружение в дальнейший путь. Семья живет не в замкнутом пространстве, она органически связана с жизнедеятельностью общества. Уроки нравственности и этикета, полученные в отчем доме, вспоминаются, когда человек оказывается в большом океане жизни. И мудрейшие всех времён об этом говорили не раз. Обратимся к их высказываниям. (Слайд)
 Учитель: Вам предлагается в группах ознакомиться с высказываниями философов, педагогов,  писателей, политических деятелей. Обсудите. Выберите, на ваш взгляд,  самые  значительные. Приложение 2. Идет обсуждение в группах и затем в классе.
Учитель: Давайте посмотрим, какие советы нам дают психологи, чтобы отношения в семье были гармоничными. Просмотр видео.
Учитель: Итак, (слайд)
1. Взаимопонимание и любовь, забота, где каждый может услышать друг друга.
2. Тепло в отношениях, ответственность за близких.
3.  Благо каждого — это благо всей семьи, каждый как часть единого целого.
4. Преемственность поколений, забота о старшем поколении.
[bookmark: _GoBack]5. Откровенность между всеми членами семьи; должно быть представление о будущем, настоящем и прошлом.
6.  Поставить себя на место другого, перенести внимание с себя на другого человека.
7. Понимать, что семья — это большой круг; пытаться полюбить друг друга, приходить на помощь друг другу.
8.Воспринимать членов семьи такими, какие они есть, пытаться находить хорошие свойства друг у друга и чаще разговаривать с близкими; возрождать семейные традиции.
9. Несколько праздников в году проводить в полной семье с дедушками бабушками детьми, внуками только своей семьей.
10. И в радости,  и в горести быть вместе всей семьей.
3. Рефлексия 
- Таким образом, необходимо всегда помнить, что семья – убежище души, где надо стремиться понять друг друга. И, подводя итог нашим размышлениям, давайте мы на вооружение возьмем самое дорогое – мудрые советы на будущее. И положим их в волшебный сундук мудрости. Запишите, пожалуйста, на бумаге советы для потомков: как построить и сохранить семью. (Пишут, собираются материалы.) 
4. Итоги 
Учитель: Давайте подведем итоги. Я надеюсь, что жизненные уроки останутся в вашем сердце и памяти, и вы в чём-то пересмотрите своё поведение сейчас и задумайтесь о будущем. Построить гармоничные отношения в семье не просто, это постоянная и трудная работа. Крепкая и гармоничная семья – это в первую очередь семья, в основу которой положены любовь, взаимопонимание, уважение, знания и стремление к самоотдаче родным людям.
“Помни корни свои и стар и млад
Это вашей семьи история…”
Спасибо за ваше активное участие и за проделанную вами работу.
 До новых встреч.
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Приложение 2

1) «Семья-это материальная и духовная ячейка для воспитания детей, для супружеского счастья и радости».
2) «Когда, наконец, понимаешь, что твой отец обычно был прав, у тебя у самого уже подрастает сын, убеждённый, что его отец обычно бывает не прав». (Лоренс Питер)
3)  «Помни: рано или поздно твой сын последует твоему примеру, а не твоим советам». (Лоренс Питер)
4) « Залог семейного счастья в доброте, откровенности, отзывчивости…» (Эмиль Золя) 
5) «Жить в семье – значит разделять друг с другом все несовершенства, все беды и все чувства и всё же продолжать любить друг друга». (Берни Зигель)
6) «К родителям относись так, как ты хотел бы, чтобы твои собственные дети  относились к тебе». (Сократ)
7) «Природа, создав людей такими, каковы они есть, даровала им великое утешение от многих зол, наделив их семьей и родиной». (У. Фоскало)
8) «Если ты думаешь на год вперед, посади семя.
Если ты думаешь на десятилетие вперед, посади дерево.
Если ты думаешь на век вперед, воспитай человека». (Восточная мудрость)
9) «Лишь у счастливых родителей вырастают счастливые дети». (А.С. Макаренко)
10) «Семья - один из шедевров природы»  (Джордж Сантаяна). 
11) «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» (Л. Н. Толстой).
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