Экология физической культуры и спорта. 
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Человечество на протяжении всей истории было неразрывно связано с окружающей средой. Она защищала его, давала пропитание, кров, лечила многие недуги, радовала своими красотами. В настоящее же время люди будто забыли о первостепенной важности природы и стремятся подчинить её себе. Экологическая опасность нам ещё совсем недавно была незнакома, но сейчас  она на слуху у каждого и вызывая тревогу и опасения. Люди стали задумываться о будущем, о том в каких условиях придётся жить их детям и внукам.
Сущность экологических проблем состоит в том, что усиленное антропогенное воздействие, вызвало качественные преобразования Земли. Постановка и решение экологических проблем затрагивает интересы всех народов планеты.
Эти изменения воздействуют на все стороны общественной жизни экономики, политики, духовной жизни и, конечно же, спорта. В проблематике, экология и спорт, центральное место занимает проблема здоровья. Взаимосвязь здоровья и качества окружающей среды, здоровья  и спорта очевидна. Спорт – одна из ключевых сфер деятельности нашей страны, основа здоровья, одна из главных составляющих досуга миллионов людей.
На сегодняшний день спорт имеет массовый характер. Это проявляется в возрастающей вовлеченности людей в различные виды спорта, как профессионального, так и любительского. Для успешного проведения занятий спортом необходима благоприятная окружающая среда, так как именно ее качество напрямую влияет на здоровье человека. У многих спорт ассоциируется со здоровьем, победами, энергией и пользой. Но задумывались ли вы когда-нибудь о его негативном воздействии на окружающую среду? К сожалению, это серьезная тема, которая требует осознанного подхода.
Изначально может казаться, что спортивная деятельность человека никак не влияет на окружающую среду. Но если изучить этот вопрос глубже, становится понятно, что данный вид деятельности зачастую может негативно воздействовать на различные компоненты природной среды.
Здоровье людей зависит от окружающей экологической обстановки. Физическая культура и спорт влияют на все стороны жизнедеятельности человека:
 развивают духовно-нравственные качества личности, усиливают мотивацию ее саморазвития,
 осуществляют социальную адаптацию,
 помогают адекватно реагировать на стрессовые факторы окружающей среды,
 формируют потребность в здоровом образе жизни,
 обеспечивают сохранение и укрепление здоровья на протяжении всей жизни человека,
 улучшают функциональное состояние организма,
 оказывают благотворное  влияние и на развитие высших функций центральной нервной системы.
Многие виды спорта требуют использования оборудования и материалов, которые загрязняют природу. Например, пластиковые бутылки, упаковки для еды и использованные спортивные принадлежности могут остаться там, где проводились соревнования.
Организация и проведение масштабных спортивных мероприятий, например, олимпийских игр или чемпионатов мира по футболу, связаны с интенсивным потреблением энергии. Строительство стадионов, их обеспечение, освещение и обогрев в холодное время года приводят к большим выбросам углерода и созданию парникового эффекта. Эти процессы вызывают глобальное потепление и грозят сменой климата.
Строительство спортивных сооружений может привести к разрушению местных экосистем, вырубке лесов и изменению природного рельефа. 
Шум и свет от футбольных матчей и автогонок могут беспокоить обитателей ближайших районов. Живущие рядом люди могут страдать от бессонницы, стресса и других проблем со здоровьем. Птицы и дикие животные не выдерживают напряжения и покидают такие территории, перестают размножаться или даже погибают. 
Чтобы добраться до соревнований, спортсменам, зрителям и организаторам часто приходится ездить на большие расстояния. Самолеты, автомобили, поезда — путешествия на любом транспорте приводят к выбросам углерода и других вредных веществ. 
Последствия ухудшения экологической обстановки сказываются и на спортсменах. Так, вследствие повышенной загрязненности воздуха, у спортсменов при физических нагрузках, вследствие учащенного дыхания, многократно возрастает риск приобретения митохондриальных болезней, например, кардиомиопатия (разрушение сердечной мышцы). Данный фактор способен сделать невозможным получение позитивного эффекта занятия спортом в городских условиях, так как именно в них, согласно различным исследованиям, наблюдается повышенная концентрация загрязняющих веществ. Это вынуждает любителей спорта выезжать за пределы города. Данные примеры являются лишь малой частью того, как окружающая среда вносит коррективы в занятие спортом.
В последнее время, россияне стали чаще и интенсивнее заниматься спортом на улице. Среди самых популярных тренировок - бег. Почти четверть горожан (24%) регулярно выходит на пробежки, такая физическая активность полезна для здоровья, однако пульмонологи предупреждают, что город - не лучшее место для бега. По последним данным, в 32% российских мегаполисах повышенный уровень загрязнения воздуха. Тренировки в городе могут принести спортсменам больше вреда, чем пользы. Дело в том, что физические упражнения учащают дыхание и увеличивают его глубину. Если в обычной жизни человек делает за минуту 12-16 вдохов и выдохов, то при нагрузке - до 30-40 и более. Соответственно, через легкие за одну минуту проходит больше воздуха.
В состоянии покоя человек вдыхает 6-8 литров, а во время интенсивных занятий - до 100-120 литров, а значит, при тренировке на улице в организм поступает больше выхлопных газов, диоксида азота, серы, сажи, аммиака, фенола, формальдегида и неорганической пыли. Попадая в легкие, эти вещества раздражают верхние дыхательные пути, что может привести к развитию респираторных болезней - гайморита, бронхита, ослабить иммунитет, повысить риск заболевания астмой, негативно повлиять на работу сердечно-сосудистой и нервной системы.
Чтобы снизить количество вредных веществ, которые попадают в легкие при тренировках в городе, эксперты советуют выходить на пробежки рано утром или поздно вечером, когда уровень загрязнения атмосферы ниже, а также выбирать для маршрутов зеленые зоны.
Самый грязный воздух, как правило, рядом с промышленными предприятиями и автомобильными дорогам. Так, например, в столице транспорт производит 82% всех вредных веществ, которые попадают в атмосферу, но если отойти от трассы хотя бы на 50-100 метров, воздух становится значительно чище.
Спортсменам также рекомендуют дышать через нос, чтобы воздух проходил естественную фильтрацию, а в холодное время года - через бафф.
Не будет лишним и следить за метеоновостями. Росприроднадзор и Росгидромет оценивают содержание в атмосфере десятков веществ, в том числе парниковых газов - диоксида углерода и метана, тяжелых металлов - свинца, кадмия, ртути; диоксида азота, диоксида серы, формальдегида, сульфатов и взвешенных частиц. Синоптики заранее предупреждают горожан об ухудшении качества воздуха из-за погодных условий - отсутствия осадков, антициклона и слабого ветра, и в такие дни лучше не заниматься спортом на улице.
Снижение воздействия спортсменов на окружающую среду - актуальная проблема, потому что тренировки на улице и массовые спортивные мероприятия так или иначе наносят ущерб природе. В мире даже появилось такое понятие, как "экология спорта".
Например, марафоны - это всегда большое количество отходов. Так, организаторы Московского марафона собирают после забегов свыше 60 кубометров пластика, стекла и картона и более 300 тысяч бутылок.
Бежать несколько часов без остановки - большая нагрузка для организма, поэтому спортсмены восполняют силы и водный баланс на специальных точках дистанции. И хорошо, если бросают пустые бутылки от воды и изотоников, обертки от энергетических батончиков в специальные баки, а не под ноги.
Беда марафонов - не только горы мусора, которые после них остаются, но и то, что большое количество этих отходов не подлежат переработке и отправляются гнить на полигоны. Речь идет в первую очередь о бумажных стаканчиках для воды, которые используют участники. Такую тару очень сложно переработать, потому что она сделана не только из бумаги, но и из пластика - он нужен для сохранения формы и поддержания температуры жидкости. По этой причине организаторы марафонов стараются по возможности отказаться от бумажных емкостей для воды.
В России существует несколько спортивных мероприятий, которые проводятся с учетом экологических принципов и направлены на сохранение окружающей среды.
Один из таких мероприятий - это "Зеленый марафон", который проводится в Москве с 2011 года. Это мероприятие направлено на сокращение количества отходов, использование экологически чистых материалов и электромобилей для транспортировки участников и оборудования. Также на марафоне устанавливаются контейнеры для сбора отходов и организуется их переработка.
Еще одно мероприятие с учетом экологических принципов - это "Байкал Марафон", который проводится в Иркутской области. Соревнования проходят в заповедной зоне, и организаторы прилагают усилия для сохранения экосистем Байкальского озера. Участники марафона проходят обучение по правилам экологической безопасности и сбору мусора.
Также в России проводятся "экоспартаки", которые направлены на уборку мусора в лесах и парках. Это мероприятие проводится в нескольких регионах России, и участники помогают убирать мусор, который негативно влияет на природу и здоровье людей.
Кроме того, в России также проводятся спортивные мероприятия на природных объектах, такие как горные лыжи, фрирайд, пешие прогулки и другие. Организаторы таких мероприятий работают в тесном сотрудничестве с органами охраны природы, чтобы соблюдать правила и не нарушать экосистемы природных территорий.
В целом, в России проводится ряд спортивных мероприятий, которые организованы с учетом экологических принципов. Это позволяет сохранять природу и улучшать экологическую ситуацию в регионах, где проводятся эти мероприятия.
Если каждый из нас будет бережно относиться к природе, беречь её водные, лесные  богатства, думать о последствиях любого совершенного поступка, мы сможем избежать экологического бедствия и сохранить природную гармонию, а главное здоровье. Формирование экологического мышления, способствует формированию положительной динамики в увеличении здорового населения.
Взаимосвязь экологии и здорового образа жизни, спорта и окружающей среды – актуальная проблема человечества, которая требует ещё более углубленного изучения со стороны деятелей науки. Однако каждый из нас может позитивно повлиять на окружающую среду уже сейчас.
Подводя итоги, следует сказать о том, что на сегодняшний день экологическая  обстановка действительно требует внимания и решение проблем экологической безопасности как в спорте, так и в любой сфере деятельности.


 

