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Конспект НОД по песочной терапии «На берегу моря».

Цель: Развитие познавательных и психических процессов: целостного восприятия, памяти, внимания, мышления, воображения, пространственных представлений.
Задачи:
.
1. Закрепить представления об окружающем мире
2. Снижать  тревожность и психофизическое напряжение
3. Развивать мелкую моторику, координацию движений.

Ход НОД

Макар, ты любишь путешествовать? Тогда предлагаю тебе отправиться в путешествие в необычную страну и попадем мы в нее также необычным способом, угадав загадку:
Твой хвостик
Я в руке держал,
Ты полетел
- Я побежал. (Воздушный шарик).
 Дефектолог показывает воздушный шар.
- Мы можем полететь на таком воздушном шаре? (Нет).
- Почему? Что нам нужно сделать? (Наполнить их воздухом).
-  легкий ветерок перенесет нас в страну приключений и новых знакомств 

Психогимнастика
«Вдохни воздух, и раздувая щеки, медленно, через приоткрытые губы помогай мне надувать его. Следи ручками за тем, как наш шарик становится все больше и больше. Дуй осторожно, чтобы шарик не лопнул. Шарик наш несет нас в интересную Песочную страну. Вот мы и прилетели.  Тут что-то лежит (берет мячик Су-Джок)
Разминка. Развитие мелкой моторики, тренировка пальцев с помощью мячика Су-Джок
Правила пользования песком
1. С песком следует обращаться очень аккуратно.
2. Берем песок, закатив рукава.
3. Упражнения выполняем не спеша, все движения с песком выполняем осторожно.
4. Песком нельзя  бросаться
5. Играть с песком можно только в песочнице.
6.  После игры с песком, следует тщательно вымыть руки с мылом.


Песочная терапия с ребенком
- Давайте поздороваемся с песочком.
- Здравствуй песочек!
- Положим ладони на песочек, погладим его. Какой он?
(сухой или мокрый, теплый или холодный).
- Давайте согреем его: наберем в руки песка и пропустим его между ладонями.
- Потрите песочек между ладонями. Каким он стал теперь?
- Коснемся песка всей внутренней стороной ладони, а теперь -  внешней.
- Послушайте, он с нами здоровается. Слышите? Он говорит очень тихим голоском, шепчет нам.
- Наберите песочек в кулачек и потихоньку высыпайте его. Вот как он с нами разговаривает - с-с-с-с-с!
Давайте развеселим песочек, пощекочем его сначала пальчиком одной руки, затем, другой. А теперь пощекочем двумя руками.
- Слышите, как песочек смеется? Ему это понравилось. 
Вот  мы с тобой на берегу моря
Давай отдохнем

Физкультминутка Море волнуется
Море волнуется — раз! (Шагаем на месте.)
Море волнуется — два! (Наклоны туловища влево-вправо.)
Море волнуется — три! (Повороты туловища влево-вправо.)
Морская фигура, на месте замри! (Присели.)
Море рада нас видеть.
Упражнение "Змейки"
Цель: снять эмоциональное напряжение
Задача: выразить свое отношение, показав это в игре 
Инструкция: «В Песочной стране живут разные волшебные существа. Они ходят разными дорожками. Пальцем проведите ровную, прямую дорожку. Чья это дорожка, как вы думаете? А теперь проведите дорожку змейкой. Чья она?  Далее дети рисуют разнообразные дорожки в виде: кружочков, петелек, палочек и придумывают, чья она может быть.

Упражнение «Раскопки».
Дефектолог:
- В песке бывает много скрытых сокровищ, давай мы их попробуем отыскать? 

Игра «О чем рассказывает раковина?»
Дефектолог:
- У этой раковины есть какая-то тайна. Возможно, она расскажет нам ее?
Прислушайся , о чем говорит раковина?
(звучит тихая музыка, ребенок  прикладывают раковину к уху и слушают).
В подводном мире где была эта раковина живут удивительные рыбы, осьминоги, раки. Морское дно украшают разноцветные камни. 
Создание в песочнице карты «Подводное царство»
Дефектолог:
- Давай попробуем воспроизвести увиденное подводное царство, украсив его различными камнями, мелкими игрушками, раковинами. 
Дефектолог:
Как ты думаешь у тебя получилась?
Макар---как здорово все получилось. 
Дефектолог:
- Попрощаемся с Песочной страной и отправимся на воздушных шариках в свой детский сад. Вдохни воздух, и раздувая щеки, медленно, через приоткрытые губы помогай мне надувать его. Следи ручками за тем, как наш шарик становится все больше и больше. Дуй осторожно, чтобы шарик не лопнул. Шар готов, мы полетели на нем обратно детский сад.  Вот мы и перенеслись в детский сад. 

Прощание
Дефектолог:давай мы с тобой ляжем и послушаем шум моря и вспомним, где мы с тобою были.



