Сценарий родительского собрания в форме занятия с элементами тренинга  для  родителей обучающихся «Вместе весело шагать…»

Пояснительная записка.
В статье 38 п.2 «Конституции РФ» закреплено, что «забота о детях, их воспитание – равное право и обязанность родителей». Но не всегда родителям хватает опыта и знаний для разрешения возникающих конфликтных ситуаций с детьми. Поэтому перед педагогом-психологом, перед  педагогами школы стоит задача: оказать помощь родителям. 
Одна из основных форм совместной работы педагога с родителями -     родительское собрание.  На нем обсуждаются и принимаются решения по наиболее важным вопросам деятельности классного сообщества и воспитания обучающихся в школе и дома. Главным его предназначением является согласование, координация и интеграция усилий школы и семьи в создании условий для развития духовно богатой, нравственно чистой и физически здоровой личности ребенка. Нередко родительские собрания проводятся и для того, чтобы повысить педагогическую культуру родителей, активность их роли в жизни класса, ответственность за воспитание учащихся. 
         Таким образом, каждое родительское собрание призвано переводить процесс воспитания в социально-педагогическое партнерство и сотрудничество.  И,  конечно, многое зависит от сплоченности родительского коллектива, от умения родителей работать в команде. Только совместная и согласованная работа даст положительные результаты в разрешении возникающих конфликтов. Поэтому начинать работу с родителями необходимо с создания сплоченного коллектива.
Сценарий родительского собрания «Вместе весело шагать…» разработан в форме занятия с элементами тренинга, которое позволит родителям не только познакомиться, но и ближе узнать друг друга. В то же время педагог сможет выявить уровень готовности родителей работать в команде: их коммуникативность, толерантность, лидерство. При подборе упражнений, подготовке и проведении занятия нужно помнить об основных принципах работы тренинговой группы:  активности, творческой позиции, осознания поведения, партнерского общения, добровольности и непредвзятости.  
Процесс совместной работы, организованный с помощью приемов и методов модерации, способствует снятию барьеров общения, созданию условия для развития творческого мышления и принятия нестандартных решений, формированию и развитию навыков совместной деятельности. 
Сценарий
занятия с элементами тренинга «Вместе весело шагать…»
Занятие с элементами тренинга направлено на  сплочение родительского коллектива, развитие коммуникативных навыков, эмоциональной устойчивости, уверенности в себе, доброжелательного отношения друг к другу. Выполняя упражнения, родители учатся понимать друг друга. Занятие мотивирует к самосовершенствованию, рефлексии, овладению механизмами коммуникативной компетентности.
Целевая группа: родители обучающихся.
Время проведения: 40 - 45  минут. 
Форма проведения: Родительское собрание в форме занятия с элементами тренинга.
Цель занятия: сплочение группы родителей, построение эффективного командного взаимодействия.
Задачи занятия:
· формирование благоприятного психологического климата;
· развитие умения работать в команде;
· сплочение группы родителей;
· осознание каждым участником своей роли, функции в группе;
· повышение коммуникативных навыков родителей.
Методы и технологии: 
технологии: технологии КТД, ИКТ, технологии личностно-ориентированного подхода,  тренинговая технология;    
методы: частично-поисковый методы, методы самостоятельной работы, практический, словесный, игра, интерактивный метод, активные методы обучения (АМО).
Планируемый результат: сплочение родительского коллектива, развитие коммуникативных навыков, эмоциональной устойчивости, уверенности в себе, доброжелательное отношение друг к другу. 
Необходимое оборудование и  материалы: 
    - мультимедийный проектор, компьютер, слайдовая презентация;
    - анкеты (Приложение № 1);
-листы формата А 4, простые карандаши, фломастеры;
- музыка для релаксации;
- клубок;
- длинные веревки;
- ватман, маркеры.
           Подготовка к собранию: приглашения для родителей; анкетирование; подготовка упражнений для занятия.

Ход занятия:

1. Вступительное слово педагога.
Уважаемые родители, здравствуйте! Сегодня наша встреча пройдет немного необычно и посвящена будет вам. Давайте познакомимся с правилами нашего занятия с элементами тренинга:
1. Единая форма обращения друг к другу на “ты” (по имени).
2. Общение по принципу “здесь и теперь”.
3. Конфиденциальность всего происходящего.
4. Персонификация высказываний.
5. Искренность в общении.
6. Уважение к говорящему.
7. “Не опаздывать!”

2. Результаты анкетирования по выявлению сплоченности.
- Уважаемые родители, вы приняли участие в  анкетировании, которое проводилось с целью исследования сплоченности коллектива класса, в том числе и родителей (результаты анкетирования на экране). Большая часть родителей затруднилась дать ответ на вопрос, сплочен ли коллектив родителей учащихся, а некоторые дали отрицательный ответ. 
Но сплочение – это возможность для команды, в данном случае родительской,  стать единым целым для достижения конкретных целей и задач. А наша с вами цель – воспитать умных, добрых и ответственных детей!

3. Практическая часть занятия.
- А для начала я хотела бы узнать у вас, что вы ожидаете от этого родительского собрания? 
Родители прописывают свои ожидания на ватман. 
- Давайте познакомимся поближе. Предлагаю поиграть.
Упражнение 1.   «Волшебный клубочек». 
Цель упражнения:  знакомство и запоминание имен участников, снятие внутреннего напряжения участников.
Инструкция: 
- Из рук в руки передается клубок. При передаче клубка каждый из вас называет свое имя, при произнесении имени предлагаю сделать виток нити вокруг пальца на руке и передать клубочек следующему родителю. Клубок совершает полный круг до ведущего, то есть меня. Затем я предлагаю сделать обратный «ход» клубком. Вы снимаете петельку со своего пальца и передаете клубок следующему родителю. У Вас есть возможность назвать одно самое важное качество, которым должен обладать Ваш ребенок и которое Вы хотели бы сформировать. Клубок совершает полный круг до ведущего.
- Сейчас мы с Вами связаны одной нитью, целью. И в наших общих силах вырастить детей умными, добрыми, жизнерадостными, любознательными, активными, здоровыми (перечисляются качества, которые определили родители). А теперь давайте представим ситуацию, в которой вы сознательно или неосознанно отделились от общих целей (ведущий подходит к одному или нескольким родителям и отделяет их нить от других ножницами). В таких обстоятельствах Ваш ребенок будет только активным, а Ваш – лишь старательным. А ведь в начале нашей встречи мы говорили о гармонично развитых детях.
- Хочется отметить, что только сплоченный коллектив может добиться покорения многих вершин и побед! Сплочение – это возможность для команды стать единым целым для достижений конкретных целей и задач. А для этого нам и самим, я думаю, стоит быть немного дружелюбнее, ближе друг к другу.
      -  Молодцы! У вас хорошо всё получилось. Следуем дальше, и  я предлагаю вам выполнить следующее упражнение.
Упражнение № 2.  «Веревочка»
Цель упражнения: сплочение группы, выявление лидеров среди родителей.
Инструкция: 
     - Участники встают в круг и берутся двумя руками за веревку, которая находится внутри круга. 
     - Сейчас всем надо закрыть глаза и, не открывая глаз, не выпуская из рук веревку, построить треугольник, квадрат, звезду, завязать веревку узлом. 
Анализ упражнения:
-Что в этом упражнении было самым сложным?
-Что помогло выполнить это упражнение наиболее эффективно?
-Что необходимо сделать, чтобы достичь результата?
Молодцы! У вас хорошо всё получилось. Следуем дальше, и  я предлагаю вам выполнить следующее упражнение.
Упражнение № 3.  «Узел»
Цель упражнения: формирование команды родителей.
Инструкция: Участники должны взяться двумя руками за одну длинную веревку, равномерно распределяясь по всей его длине. Команде необходимо завязать узел посередине веревки, не отпуская от нее рук и не перемещая их по ее длине. Отпускать руки нельзя, можно только перемещать вдоль веревки (если кто-то отпускает руки, упражнение начинается сначала).
Анализ упражнения:
-Как вы себя чувствуете?
-Что мы могли наблюдать в ходе нашего упражнения?
-Что вас удивило?
-Что вы еще хотели бы сказать?
Молодцы! У вас хорошо всё получилось. Следуем дальше, и  я предлагаю вам выполнить следующее упражнение.
Упражнение № 4. «Комплимент»
Цель упражнения: создание положительного эмоционального настроя на собеседника, овладение техникой комплимента.
Инструкция: 
- Придумайте комплимент, соответствующий личностным качествам собеседника.
Вспомним слова Б. Окуджавы
«Давайте восклицать, друг другом восхищаться,
Высокопарных слов не стоит опасаться.
Давайте говорить друг другу комплименты,
Ведь это все любви счастливые моменты…!»
Сегодня будем говорить друг другу комплименты. Выберите себе партнера для выполнения задания.  Обмен комплиментами будет происходить в форме диалога. Нужно  не только получить комплимент, но и обязательно его возвратить. Например:
- Наташа, ты такой отзывчивый человек!
- Да, это так! А еще я добрая!
-А у тебя, Оля, такие красивые глаза!
Комплимент принимается в определенной форме: «Да, это так! А еще я…» (добавляется положительное качество),  и комплимент возвращается к говорящему).
Анализ упражнения:
1. С какими трудностями вы столкнулись при выполнении данного упражнения?
2. Были ли приятные моменты в упражнении, какие?
- Молодцы! У вас хорошо всё получилось. Следуем дальше, и  я предлагаю вам выполнить следующее упражнение.
(Подумайте, какие комплименты скажете своим детям, вернувшись домой).
Упражнение № 5. «Мое настроение»
Цель упражнения: выражение настроения.
Инструкция: 
- На листе формата А – 4 изобразить свое настроение.
Устроим выставку наших настроений, подарим соседу только хорошее настроение, сопровождая подарок такими словами: «Я дарю тебе мое хорошее настроение…», а дальше пусть будет ваше ласковое слово, обращение, которое обычно адресуется вашим близким и любимым.
Анализ упражнения:
1. Что понравилось вам в данном упражнении?
2. Какие эмоции вы испытывали при дарении и получении «настроения» в виде рисунка?
- Молодцы! У вас хорошо всё получилось. Следуем дальше, и  я предлагаю вам выполнить следующее упражнение.
(Когда вернетесь домой, подарите хорошее настроение своим близким). 
Упражнение № 6.  «Вавилонская башня»
Цель упражнения: развить взаимопонимание в группе, понять и обсудить закономерности возникновения взаимопомощи
Инструкция: 
- Вам нужно построить из листов бумаги максимально высокую башню, не используя каких-либо скрепляющих материалов (можно разделиться на группы по 6 человек).
Анализ упражнения:
1. Как распределилась работа между участниками (в группе, если разделились)?
2. Кому принадлежали идеи по конструкции различных частей башни, какие психологические качества потребовались, чтобы воплотить эти идеи в жизнь?
3. Что, по вашему мнению, не удалось?
4. Как это можно исправить, что необходимо сделать?
5. Какие эмоции испытывали во время данного упражнения?
- Молодцы! У вас хорошо всё получилось. Следуем дальше, и  я предлагаю вам выполнить следующее упражнение.
Упражнение № 7.  «Вредные советы»
Цель упражнения: активизировать рефлексивность.
Хотелось бы вам дать советы, как необходимо НЕ  поступать в жизни:
1. Жить только работой. Завидовать лошади, что она может спать стоя. Спит стоя — значит, голова все время работает.
2. Ни на минуту не расслабляться. Делать все с предельным напряжением. Это позволит скорее дойти до предела.
3. Отгонять любую мысль о чем-нибудь приятном. Все, что доставляет удовольствие, стараться закончить как можно быстрее. Выражение лица должно быть постоянно печальным, скорбным или угрюмым, как можно реже поднимать голову; направление взгляда — только в землю.
    - Молодцы! У вас хорошо всё получилось. Следуем дальше, и  я предлагаю вам выполнить следующее упражнение.
        (Подумайте, какие «Вредные советы» вы могли бы дать своим детям).
Упражнение № 8.  «Шоколадотерапия»
Цель упражнения: актуализировать знания о приемах саморегуляции
А сейчас  мне бы хотелось задать вам вопрос: 
Любите ли вы сладкое? А когда вас угощают конфетами, вы обычно берете ту, которая «на вас смотрит», или это не так?
Кажется, что на ваш выбор ничто не влияет, но психологи утверждают, что мы отдаем предпочтение тем или иным формам конфет в зависимости от особенностей своего характера. Я предлагаю вам тест «Гадание по конфетам».
Я угощаю участников конфетами из категории «Ассорти».
 	Те, кто выбрал квадратные формы конфет, все держат под контролем, они двигаются вперед, иногда лишая себя маленьких и неожиданных радостей. 
	Прямоугольная форма конфет говорит о том, что у человека хорошо получается роль «жилетки», в которую плачутся его друзья. Если они обращаются к нему  за помощью, он отвлекается,  не раздумывая, но при этом забывает уделять достаточно времени своим собственным проблемам. 
	На кого «смотрела» ромбовидная форма конфет, принимают важные решения  в одиночку, чтобы потом ни с кем не делить радость от успеха, они выбирают друзей достаточно осторожно, а уж любимого человека тем более. 
	Кому понравились круглые формы конфет, находятся в полной гармонии не только со своим внутренним миром, но  и с внешним. Эти люди любят быть в центре внимания, у них хорошо развита интуиция. 
	И наконец, выбор  овальных формы конфет  говорит о том, что  общительности этих людей можно только позавидовать, они легко находят общий язык с незнакомыми людьми.
- (Попробуйте «протестировать» своих близких)  
Упражнение № 9.  «Фотография на память»
- Предлагаю Вам, перед тем как все разойдутся, сделать общую фотографию на память. 
Цель упражнения: подкрепление положительных эмоций.
Инструкция: Тот, кто играет роль фотографа, расставляет участников тренинга близко друг к другу, просит их принять определенные позы, сделать нужное выражение лица. Далее «фотограф» объясняет, почему он расположил участников именно в таком порядке и в таких позах, рассказывает историю этой фотографии. После этого он занимает заранее подготовленное для себя место среди других участников. Фотография на память готова.
Упражнение № 10.  «Чему я научилась(лся)»
Цель: рефлексия
Инструкция: На заготовках необходимо дописать неоконченные предложения предложенные вам фразы:
- Я научилась(лся)….
- Я узнал(а), что….
- Я был(а) удивлен(а) тем, что…..
- Мне понравилось,………
- Я был(а) разочарован(а) тем, что….
- Самым важным для меня было….
Анализ упражнения:
- чему научилась сегодня…
- что буду использовать в жизни …
(Можно посоветовать родителям какие-то из  упражнений выполнить с детьми)
- Всем спасибо за активное участие!!!
Упражнение № 11 - «Пожелания»
Цель: подкрепление положительных эмоций. 
Инструкция: 
- Предлагаю вам высказать свои  пожелания на дальнейшее сотрудничество  по принципу "Я желаю ..."
Примечание: первым свои пожелания-ожидания высказывает педагог, если родители испытывают затруднения в этом, можно предложить им высказаться по желанию.
Педагог:
- Вы видите, даже малознакомых людей можно сплотить. Давайте помогать и своим детям. Нужно только вовремя сказать доброе слово, похвалить, посочувствовать, поддержать, научить развивать отношения в коллективе и взаимодействовать друг с другом. 
- Спасибо за приятные минуты. Я желаю вам всем успехов!
   До новых встреч!!!
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