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Высшая квалификационная категория


В период дошкольного детства у ребёнка развиваются двигательные качества и навыки, закладываются основы здоровья. Поэтому одним из приоритетных направлений нашей работы стало совершенствование системы сохранения и укрепления здоровья детей, формирования у них культуры здоровья и мотивации к здоровому образу жизни. Для ознакомления дошкольников с основами здорового образа жизни, в нашем детском саду проводятся спортивные развлечения, которые способствуют укреплению здоровья детей, а также развитию их физических качеств.

Цель: Формировать потребность в здоровом образе жизни.
Задачи: приоритетная область физическое развитие:
- развивать силу, ловкость, скорость, координацию движений, произвольность,   внимание, смекалку;
- закрепить представление о здоровом образе жизни;
- сформировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом,       
- развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах.
социально – коммуникативное развитие:
- способствовать развитию навыков доброжелательного отношения со сверстниками и взрослыми, тренировать умение терпеливо дожидаться своей очереди в эстафетах и играх;
- воспитывать умение работать в команде сверстников;
- активно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками;
- содействовать развитию хорошего настроения во время спортивных соревнований;
- создать радостное эмоциональное настроение.
речевое развитие:
- закрепить умение отвечать на вопросы воспитателя, активизировать словарь детей по данной теме;
познавательное развитие:
- развивать интересы детей, любознательность и познавательную мотивацию;
- уточнить представления детей о том, что такое здоровье и как его сберечь;
- развивать понимание значения гигиенических процедур, правильного питания, закаливания, соблюдения режима дня.
 Предпосылки УУД: коммуникативные - умение слушать и отвечать на вопросы, обращаться за помощью, выражать благодарность; участвовать в совместной деятельности; познавательные - умение работать по заданному алгоритму; понимает пространственные отношения; регулятивные – умение осуществлять действия по образцу и заданному правилу; умение слушать взрослого и выполнять его инструкции; личностные – умение оценивать собственную деятельность и свои возможности.
  Предварительная работа: беседы о спорте, спортсменах, спортивных принадлежностях, отгадывание загадок, просмотр мультфильмов на данную тематику, чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций в книгах и энциклопедиях.

Дети с воспитателем заходят в зал. 
Воспитатель: Ребята, нам пришла телеграмма.
«Я, баба Яга, вызываю «Детский сад № 120» на свои лесные соревнования».
Приглашаются самые сильные, ловкие, смелые.
Воспитатель: Дети, мы принимаем вызов бабы Яги?
(ответы детей)
Но, как же мы попадем в лес?
(дети высказывают предположения)
Воспитатель: Смотрите, а вот туннель. Давайте пройдем через него и посмотрим, куда мы попадем. В путь!
Дети проходят через туннель. Открывается занавес, экране появляется избушка на курьих ножках. Звучит музыка. Выходит баба Яга.
Баба Яга: Здравствуйте, мои родненькие, мои вкусненькие. Это, что и есть самые смелые, ловкие и сильные.
Дети: Да.
Баба Яга: Ой не слышу, не слышу!
Дети: Да!!!!!
Воспитатель: Баба Яга, а где же твоя команда, с кем мы будем соревноваться?
Баба Яга: Сейчас , сейчас я их позову. (зовет не получается)
Может вы мне поможете?
Дети: Поможем.
Бага яга: Но их надо звать свистом!!!(свистят)
Под музыку: «Говорят мы бяки буки» выходят с разных сторон зала с флагом  (кикимора, леший, кощей, водяной, 4 разбойника)
Воспитатель: Это твоя команда?
Баба Яга: Они у меня ОРЛЫ!
Вопитатель: Ну что ж , раз команды готовы, мы открываем наши лесные соревнования. Команды поприветствуйте друг друга.
Приветствия!!!
Нечесть: Мы сил не пожалеем, покажем, что умеем!!!
Дети: «В здоровом теле - здоровый дух»!!!
1 ребенок: Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
2 ребенок: Только надо знать,
Как здоровым стать!
3 ребенок: В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен.
4 ребенок: Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
5 ребенок: Приучай себя к порядку -
Делай каждый день зарядку,
6 ребенок: Смейся веселей,
Будешь здоровей.
Воспитатель: Команде бабы яги, физкульт – привет!!!
Баба Яга: Команде Детского сада физкульт – привет!!!
Баба Яга: Сначала надо подкрепиться. Я вот очень люблю молодильные яблочки, как съешь их, сразу становишься молодым, лет на 5, сильным и красивым. 
Я люблю желтые яблоки, а вы какие?
1 задание: « Собери яблоки» ( в корзину)
Команды  выстраиваются в шеренги и начинают передавать яблочко из рук в руки, по цепочке, и складывают в корзину.  Кто быстрее собрал, тот и победил.
Баба Яга: Я , смотрю руками вы хорошо умеете работать. А как на счет ваших ножек. Я вам предлагаю следующую игру.
2 задание: «Сапоги скороходы»
(бег в валенках)
Дети выстраиваются в шеренгу друг за другом.  Каждая из команд получает по паре  громадных взрослых валенок. Так, чтобы дети могли влезть в них прямо в своей обуви. По команде воспитателя дети должны добежать до ориентиров , обогнуть их и прибежать обратно.  Валенки снимаются  передаются следующему игроку. Побеждает, разумеется,  команда , которая пройдет эстафету первая.
Баба Яга: Да, смотрю вы и бегать хорошо умеете. А вот прыгать – то вы точно не умеете.
Воспитатель: Как же не умеем, еще как умеем.
3 задание: «Прыжки с мячом, между ног»
(Допрыгать с мячом между ног до конуса, обежать её, бегом вернуться назад, мяч передать следующему).
Баба Яга: Молодцы. А теперь проверим ваше умение попадать в цель.
4 задание: Игра - эстафета «Снайперы».
Дети встают в две колонны. На расстоянии 3м перед каждой колонной положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой рукой, стараясь попасть в обруч. Побеждает самая меткая команда.
Баба Яга: ты посмотри, какие они сильные, быстрые, ловкие, опять прошли наши испытания. Что же им еще придумать? Придумала. Постройте мне избушку. 
5 задание:  «Построй избушку бабе Яге»
«Строители»
Дети встают друг за другом в две колонны. Около каждой колонны лежат модули . По сигналу воспитателя первые игроки бегут, берут по одному кубику, несут на другой конец, возвращаются,  становятся за последним игроком. Как только прибежал игрок и положил кубик, отправляется следующий игрок. Все игроки, начиная со второго, должны ставить кубик на кубик, чтобы «модули » не падали. Побеждает команда, которая перенесет все кубики и чья постройка не упадет.
6 задание: Эстафета «Собери слово».
Около каждой команды  лежит обруч. В нём буквы. Из этих букв нужно составить слово. 
«Победитель»
Слово для последней эстафеты выбрано не случайно. В нашем соревновании проигравших нет. Каждый участник соревнований может считать себя победителем!

Воспитатель: На этом наш праздник подошел к концу.
Всем спасибо за вниманье,
За задор и громкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех!
Занимайтесь спортом, укрепляйте свое здоровье, развивайте силу и выносливость.
