

Сценарий Родительского собрания
«Авторитет родителей»

Раздел I. Вводная часть.

Цель собрания:
Осознание участниками собрания важности родительского авторитета, его влияния на развитие и социализацию ребенка, необходимости уважительного отношения при взаимодействии друг с другом.
Задачи собрания:
Образовательные: расширить у родителей психолого-педагогические знания о ложных и истинных формах родительского авторитета; познакомить подростков с отличительными особенностями «взрослого» человека.
Воспитательные: установить уважительные и доброжелательные отношения между педагогом и родителями, родителями и детьми.
Информационные: дать рекомендации по формированию истинного авторитета родителей.
Специальные: выявить положительный опыт семейного воспитания, оказать психологическую помощь родителям.
Тип мероприятия: воспитательное.
Место проведения: Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Дворец творчества детей и молодёжи имени Добробабиной А.П. города Белово».
Ведущие: педагог дополнительного образования, педагог-психолог.
Участники: учащиеся детского объединение «Театр и дети» и их родители.
Продолжительность: 1,5 часа
Структура мероприятия:
Вводная часть
Теоретическая часть 
Практическая часть
Завершающая часть
Используемые материалы и оборудование: бумага, карандаши, ручки, бланки с qr-кодами, телефон для считывания qr-кодов.
Ожидаемые результаты: Участники родительского собрания понимают важность родительского авторитета и выбирают уважительное отношения в общении друг с другом.
Ход мероприятия
- Ох уж эта извечная проблема Отцов и детей, существующая во все времена.
Сегодня я предлагаю поговорить об авторитете родителей.
Родительский авторитет – это влияние родителей на своего ребенка во всех сферах его жизни и добровольное принятие ребенком этого влияния, основанное на уважении, а значит, безоговорочной поддержке моральных ценностей и нравственных ориентиров семьи. Только потому, что ребенок любит и уважает их!
Опрос «К мнению кого в семье Вы готовы прислушиваться?»
(Для создания опроса использовался онлайн сервис Plickers (https://www.plickers.com) в комплекте с qr-карточками для ответов)
- В начале, предлагаю всем участникам пройти опрос «К мнению кого в семье Вы готовы прислушиваться?». 
Для этого Вам нужно показать свой ответ с помощью соответствующей стороны на Вашем qr-коде.
Вариант А: Мамы,
Вариант В: Папы,
Вариант С: Обоих родителей:
Вариант D: Ни к одному из них.
- Спасибо за Ваши ответы!

Раздел II. Теоретическая часть.

- Согласно Российского законодательства родители несут ответственность за своих детей: за их безопасность физическое, эмоциональное и интеллектуальное развитие.
- Ни один нормотипичный родитель не желает причинить вред своему ребенку, каждый родитель воспитывает своего ребенка так как умеет и с учетом тех ценностей, которые у него есть.
Родитель:
- дает возможность быть в безопасности;
- имеет за спиной большой жизненный опыт;
- дает безусловную любовь и поддержку;
- стимулирует к постановке и достижению цели.
Что важно понять родителю:
Авторитет родителей растет, когда родители сочетают в своем подходе заботливость и требовательность.
Можно ли заставить уважать себя? Вряд ли. Повысить авторитет возможно:
- своими достижениями;
- доверительными отношениями;
- поддержкой детей;
- взаимоуважительным отношением; 
- четким соблюдением иерархии – но с учетом предыдущего пункта;
- поощрением за выполнение и санкции за нарушение правил и требований.
У подростка идет активное развитие критического мышления, он оценивает и себя и окружающих его людей.
Что важно сделать родителю:
- Подумать, а не пытаетесь ли Вы задержать своего ребенка в детстве, т.к. не готовы к его взрослению и боитесь потерять его любовь.
- Принять, что Ваш ребенок – это отдельная личность со своими потребностями и желаниями, а не Ваше продолжение.
- Воспитывать чувство ответственности с самого раннего возраста. Для этого необходимо предоставить ребенку право голоса, а в делах, которые имеют для него наибольшую значимость, и право выбора. Нужно провести четкую границу между правом голоса и правом выбора. Есть вопросы, которые ребенок может решать сам, - тут он должен иметь право выбора. Но в вопросах, касающихся благополучия ребенка, он имеет лишь право голоса, но не выбора. Мы делаем выбор за него, в то же время, помогая ему принять эту неизбежность.
- Демонстрировать личный положительный пример.
Быть последовательным. Не менять своего решения под сиюминутным настроением. Например, сегодня у меня плохое настроение и ты не пойдешь гулять, а завтра хорошее можешь прийти, когда тебе хочется. Правила поведения в семье должны быть четкими и корректироваться в соответствии с возрастом вашего ребенка.
Важно понять подростку:
Взросление – это принятие ответственности за свои поступки и поведение. Каждый из Вас как личность существует обособленно от своих родителей и сам несет ответственность за свои удачи и неудачи.
Что важно сделать подростку:
- Подумать о причинах, которые заставляют родителей делать так, как они делают и совместно поискать компромиссы.
- Понять, что демонстрируя истерики и обиды, Вы доказываете родителям, что Вы все еще являетесь ребенком. («Сделаю себе хуже – пускай родители помучаются»)
- Признать право родителей на личную жизнь.
Родителям вовсе не нужно разрешение или согласие ребенка на то, чтобы жить своей, отдельной от него жизнью и иметь свои интересы и увлечения.
- Научиться менять свое мнение с негатива на позитив: Например: Мне не разрешили гулять в темное время суток, зато я не нарвусь в темноте на неприятности. Меня заставили мыть посуду, зато я помог маме и она будет довольна. Мне нужно ложиться рано спать, зато я встану утром отдохнувший.
- Запомнить Формулу взрослости: Права = обязанности + ответственность.

Раздел III. Практическая часть.

- Уважаемые участники собрания предлагаем вам принять участие в дискуссии «Коммуникативный бой» (Приложение 1)
Коммуникативный «бой» – это проведение устного обмена высказываниями представителей двух противоборствующих команд с целью доказательства своего мнения.
Общие выводы: Как мы видим, есть моменты в жизни, когда важно прислушиваться к мнению родителей, а когда подросток может лучше сориентироваться в ситуации.
Ещё одним действенным способом позволяющим взрослым и детям решать разнообразные индивидуальные и групповые проблемы, является психодрама, которая включает в себя элементы игры. Метод психодрамы включает в себя проигрывание проблемных ситуаций, таких, как страх, обида, разногласия в семье. Такое проигрывание помогает человеку лучше понимать свое состояние, свой внутренний мир. После проигрывания проблемной ситуации часто у детей и подростков появляется состояние эмоционального баланса, многие говорят об ощущении «все стало на свои места». Психодрама по его идее – это разыгрывание ролей, с долей импровизации, близкой к свободным театральным постановкам. Цель проработать ту или иную проблему равносильна исключительному, не похожему на других «спектаклю».
 Психодрама с помощью театрализованного проигрывания раскрывает творческий потенциал ребенка, меняя восприятие, самовосприятие, отношение к окружающему миру и поведение. 
- Предлагаем выполнить несколько упражнений из этой методики. (Приложение 2) 

Раздел IV. Завершающая часть.
- В завершение нашей встречи предлагаем еще раз пройти опрос «К мнению кого в семье Вы готовы прислушиваться?» и посмотреть изменилось ли мнению наших участников о важности родительского авторитета.
А перед тем, как попрощаться, позвольте рассказать Вам притчу:
В древности жил-был один мудрец, к которому люди приходили за советом. Всем он помогал, люди ему доверяли и очень уважали его возраст, жизненный опыт и мудрость. И вот однажды один завистливый человек решил опозорить мудреца в присутствии многих людей. Завистник и хитрец придумал целый план, как это сделать: «Я поймаю бабочку и в закрытых ладонях принесу мудрецу, потом спрошу его, как он думает, живая у меня в руках бабочка или мертвая. Если мудрец скажет, что живая, я сомкну плотно ладони, раздавлю бабочку и, раскрыв руки, скажу, что наш великий мудрец ошибся. Если мудрец скажет, что бабочка мертвая, я распахну ладони, бабочка вылетит живая и невредимая и скажу, что наш великий мудрец ошибся». Так и сделал завистник, поймал бабочку и пошел к мудрецу. Когда он спросил мудреца, какая у него в ладонях бабочка, мудрец ответил: «Все в твоих руках».
Поэтому помните – все зависит от Вас самих. Взаимоуважения Вам!
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Приложение 1
Коммуникативный бой: «Стоит ли прислушиваться к мнению родителей? И почему?»
Участники делятся на 2 группы: Родители и Дети.
Инструкция: «Уважаемые участники, каждой группе необходимо придумать 3 довода «За» и 3 довода «Против» к вопросу «Стоит ли прислушиваться к мнению родителей? И почему?». На это Вам дается 2 минуты. 
А теперь предлагаю каждой команде по очереди озвучить свои ответы.


Приложение 2
Упражнение «Семейные правила»
Цель упражнения довести до сознания непроговариваемые семейные правила и проанализировать семейные правила.
Последовательность шагов:
1.Каждый член группы должен приготовить бумагу и две ручки разного цвета.
2.В качестве подготовки дается инструкция: «Закройте глаза и погрузитесь в воспоминания своего детства и юности, оживите чувства, связанные с вашей семьей, или мысленно нарисуйте образы дома или семьи, которые вам кажутся важными».
3.После этого участников просят открыть глаза и скажите: «Одним цветом запишите семейные правила, которые громко декларировались в вашем доме, например, «Мы никогда не ругаемся матом», или «Мы всегда ведем себя как порядочные люди».
4.Продолжите: «Другим цветом запишите правила, которые оставались «подразумеваемыми», правила, которые молча принимались всеми в семье - никогда не произносились, но и никогда не нарушались».
Упражнение «Двойные послания» 
Цель упражнения: обнаружить несовместимые послания и ожидания, которые им передавали родители, и выявить двусмысленные послания. 
Последовательность шагов:
1.Первое, выполните упражнение «Семейные правила», описанное выше.
2.Попросите участников приготовить ручку и бумагу.
3.Попросите участников обратиться к выполненному ими упражнению «Семейные правила».
4.Скажите: «Схематически изобразите собственную фигуру и расположите вокруг нее фигуры других людей из вашей родительской семьи - тетей, дядей, бабушек и дедушек, домашних животных - всех, кого вы считаете нужным включить».
5.Спросите: «Что ожидали от вас в семье?». И попросите участников записать правила, которые транслировались родителями, бабушками и дедушками или любым другим семейным авторитетом.
6.Продолжите: «Подчеркните правила, по которым ваши родители одновременно жили сами и ожидали их исполнения от вас».
7.Продолжите: «Теперь подчеркните правила, выполнение которых родители и другие семейные авторитеты ожидали от вас, но по которым сами не жили».
Упражнение «Встретились два существа» 
Цель: научится выражать мысли и идеи невербальным способом общения. Участники группы получают задание придумать и показать сценку, как встретились два существа и чем это закончилось. При этом участникам необходимо выполнить одно условие: они должны представить каждое существо без слов. То есть надо жестами, мимикой, возможно, типичными для этого существа звуками показать характерные его особенности. Нужно также показать реакцию этих существ друг на друга. 
Упражнение «Беспорядок» 
Цель: помочь человеку раскрыться, понять запрос. Речь идёт о том, чтобы создать беспорядок. Можно положить сколько угодно объектов в кучу посредине комнаты. Например, перевернуть два-три стула или опрокинуть стол, сумки членов группы, обувь, зонты, одежду, книги, ручки, карандаши и всё что можно, всё что есть вокруг, чтобы сделать кучу. Участники делают все по очереди: один встаёт лицом к этому беспорядку и говорит, о чём это ему напоминает и, например, делает то, что ему хочется сделать. Когда первый участник закончил, беспорядок создают для следующего участника.

