Методическая разработка
Предметной недели укрепления здоровья и поддержки физической активности среди людей с инвалидностью, приуроченная к Международному дню инвалидов.

Планируемые даты проведения: 28.11.2024-04.12.2024 гг.
Ответственные лица: социальный педагог Лунина Наталья Александровна, педагог-психолог Бутенко Оксана Михайловна
[bookmark: _GoBack]Цель: привлечь внимание каждого обучающегося в целом к проблемам людей с ограниченными возможностями, защите их достоинства, прав и благополучия.
Задачи:
1. систематизировать и расширить знания, обучающихся о укреплении здоровья и поддержки физической активности среди людей с инвалидностью.
1. способствовать пониманию обучающихся их значения в жизнедеятельности человека;
1. сформировать устойчивое представление о важности укрепления здоровья способствовать формированию правильных принципов и поддержки физической активности среди людей с инвалидностью.
Планируемые результаты (УУД):

1. Предметные
1. научиться понимать, в чем польза от и поддержки физической активности среди людей с инвалидностью.
1. знать, что спорт является эффективным средством и методом одновременно физической, психической, социальной адаптации для человека с инвалидностью.
1. люди с ограниченными возможностями такие же люди, как любой из нас. Метапредметные
1. находить самостоятельно нужную информацию;
1. уметь обобщать, систематизировать;
1. уметь формулировать и задавать вопросы;
1. уметь высказывать собственное мнение и позицию.

1. Личностные

1. физическая активность является неотъемлемым элементом сохранения здоровья и здорового стиля жизни
1. недостаточная физическая активность является одним из основных факторов риска смерти
1. инвалидность не является непреодолимым барьером на пути к общению и социально-активной жизни. 
1. Целевая аудитория: обучающиеся 1-4 курсов
Материально техническое оборудование: ноутбук, принтер, колонки, телевизор, раздаточные материалы, художественные материалы для оформления стендов.
Формы проведения: дискуссионный лекторий, прохождение он-лайн теста и викторин, просмотр тематических видеоматериалов, информационные стенды, интерактивное задание
Подготовительный этап: сценарий дискуссионного лектория, оформление тематических стендов и интерактивного задания, подбор тематических видеоматериалов и материалов для он-лайн викторин и теста.
План проведения недели укрепления здоровья и поддержки физической активности среди людей с инвалидностью.
В рамках проведения недели популяризации потребления овощей и фруктов в ГБПОУ РХ «Хакасский многопрофильный техникум» планируются следующие мероприятия:
	№ п/п
	Название мероприятия
	Форма проведения
	Ответственные

	1. Подготовительные мероприятия

	1.1
	Создание рабочей группы по проведению недели 
	Лунина Н.А.
Бутенко О.М.

	1.2
	Разработка и утверждение плана проведения мероприятий недели укрепления здоровья и поддержки физической активности среди людей с инвалидностью, приуроченная к Международному дню инвалидов, распределение обязанностей между ответственными лицами и обучающимися подответственных групп.
	Лунина Н.А.
Бутенко О.М.
обучающиеся групп 3СД-1, 2СД-3

	1.3
	Совершенствование учебно-методической базы и документальная работа:
1. оформление классных уголков по укреплению здоровья и поддержки физической активности среди людей с инвалидностью;
1. оформление стендов по подбору упражнений для улучшения двигательной функции людей с инвалидностью;
1. сбор материалов, методических разработок и сценариев мероприятий для улучшения терапевтического, социального и психологического самочувствия людей с инвалидностью.
	Лунина Н.А.
Бутенко О.М.
обучающиеся групп 3СД-1, 2СД-3

	2. Основные мероприятия

	2.1
	«Занятия физической культурой и спортом – как залог самореализации»
	Демонстрация тематических видеороликов на большом экране в холе
	Лунина Н.А.
Бутенко О.М.

	2.2
	«Лечебная гимнастика – как основной путь реабилитации и социализации» 
«Общеукрепляющие  упражнения, режим физической нагрузки и отдыха»
	 Стенгазеты


Плакаты
	обучающиеся групп 3СД-1,
 2СД-3

	2.3
	«Социальная интеграция инвалидов в общество – это восстановление контакта с окружающим миром» «Соревнования для лиц с ограниченными возможностями»
	Дискуссионный лекторий


Видео-ролик
Брошюра
	Лунина Н.А., 
Бутенко О.М.
обучающиеся групп 3СД-1, 2СД-3

	2.4
	«Возможности людей с ограниченными возможностями -безграничны»
	Видео-ролик
	обучающиеся групп 3СД-1, 2СД-3

	2.5
	«Разновидности досуговых занятий для людей с инвалидностью»
	Ежедневная он-лайн викторина на стене ВК в сообществе техникума
	Лунина Н.А. 
Бутенко О.М.

	2.6
	«Самые популярные виды спорта для людей с ограниченными возможностями»
	Он-лайн марафон по всем видам спорта, подходящих людям с ограниченными возможностями.
	Лунина Н.А. 
Бутенко О.М.

	3. Завершающее мероприятие

	3.1
	Подведение итогов и анализ проведения мероприятий в рамках проведения недели укрепления здоровья и поддержки физической активности среди людей с инвалидностью, приуроченная к Международному дню инвалидов.
	Лунина Н.А. 
Бутенко О.М.
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