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«УТВЕРЖДАЮ»
                                                                   Директор МАОУ СОШ п. Цементный


О.В.Арапова.
«  » февраля  2023г.
ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ ШКОЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «ВЕЧЕРНЯЯ ТРЕВОГА» 
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 9-11 КЛАССОВ.


	Цели проведения игры:
1. Патриотическое и нравственное воспитание учащихся;
2. Подготовка к службе в вооружённых силах России
3. Организация досуга, вовлечение учащихся в различные виды спортивно-оздоровительной деятельности; 
4. пропаганда здорового образа жизни.
5. Использование средств физической культуры и спорта в организации активного отдыха и укрепление здоровья учащихся.
6. Знание истории своего государства

       ЗАДАЧИ: 

1. Совершенствование и повышение эффективности системы патриотического и физического воспитания подрастающего поколения;
2. Закрепление у детей и подростков знаний по истории Отечества, истории Российской армии;
3. Воспитание у ребят чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки;
4. Воспитание у детей и подростков морально-психологических качеств;
5. Подготовка к службе в Вооружённых Силах РФ;
6. воспитание у ребят устойчивой гражданской позиции и чувства сопричастности к истории своей страны;
7. воспитание у подрастающего поколения положительных морально-психологических качеств;
8. профилактика наркозависимости, табакокурения и других негативных привычек.
9. Привязать негативное отношение среди обучающихся к экстремизму и терроризму.






Принципы организации игры
Военно-спортивной игры «Вечерняя Тревога» строится на следующих принципах: 
1. добровольности;
2. доступности;
3. открытости; 
4. безопасности.


Дисциплина.
За нарушение порядка, нецензурного общения -  взвод будет оштрафован (снятием БАЛЛОВ). 
За курени (парение) — взвод снимается с соревнований, и отправляются домой (классный руководитель передает родителям учеников с объяснением причину).

В организованной подготовке и проведении игры необходимо обеспечивать осознанное участие школьников без ограничения их прав по полу, возрасту, с соблюдением правил безопасности.
Испытания должны быть организованы с учётом половозрастных особенностей участников. Величина соревновательной нагрузки должна соответствовать физическим возможностям участникам.

Место и сроки проведения.
Соревнования проводятся 22 февраля 2024 года в здании МАОУ СОШ п. Цементный.

Участники игры:	
Для участия в военно-спортивной игре «Вечерняя тревога» формируются команды из учащихся 9-11 классов, которые не имеют противопоказаний к занятиям физической культуры.

Организаторы игры:
1. Администрация школы;
2. Классные руководители;
3. Педагог-организатор ОБЖ;
4. Учитель музыки;
5. Учитель ИЗО;
6. Учитель истории;
7. Учителя физической культуры;
8. Учитель технологии;
9. Учитель хореографии.


Организация и время прохождения игры:
1. Построение 10 минут;
2. Церемония открытия, смотр строя и песни 1 час;
3. Изготовление Боевого Листа (стен. Газета); 
4. Выдача маршрутных листов 5 минут;
5. Прохождение спортивных станций командами 1-2 часа;
6. Перекус (20 минут)
7. Концерт «Армейская жизнь»
8. Построение подведение итогов, награждение 30 минут.
9. Дискотека. 



Ход игры.
Команды прибывают в школу по звонку – «Тревога сбор личного состава». 
После того как прибудет каждый боец взвода, командир приводит взвод к штабу выстраивает взвод и докладывает начальнику штаба: «Взвод …. класса для проведения военно - спортивной игры прибыл, в количестве … человек».

ОТКРЫТИЕ ВОЕННО - ПАТРИОТИЧЕСКОЙ ИГРЫ 
«Вечерняя тревога»
В зал выходит командующий. 
 Командующий (ведущий) объявляет общую команду: 
«Становись. Равняйсь. Смирно!!! Равнение на…..(лево, или право, в зависимости от ситуации)».
Выходит, директор школы, Командующий рапортует: «Ольга Владимировна, учащиеся школы к проведению военно – спортивной игры «Вечерняя тревога» построены.
Директор школы: «Здравствуйте товарищи!»
Все взвода хором: «Здравия желаем Ольга Владимировна»
Директор школы говорит напутствующее слово.
Почетное права поднять флаг Российской Федерации предоставляется______________________. (звучит Гимн РФ)
Военно – спортивная игра считается открытой. 
Ведущий: Хочу представить вам наше основное жюри:
1.                                          
2.                                          
3.          


Также представляю вам состав жюри, которое будет судить на этапах:

 1 этап – «Исторический». 
Ответственный на этапе: Третьякова О. В.
2 этап – «Не полная сборка – разборка АКМ – 74». 
Ответственный на этапе: Попов И.Ю.
3 этап – «Оказание первой медицинской помощи.» 
Ответственный на этапе: Тренихина В.Н.
4 этап – «Огневая подготовка» 
Ответственный на этапе: Максимов С. А.
5 этап – «Песни военных лет» 
Ответственный на этапе: Коношонок И.Г.
6 этап – «РХБЗ».
 Ответственный на этапе: Лутков В.А.
7 этап – «Воинские звания»
Ответственный на этапе: Аржанухина Е.Б.
8 этап – «Комплекс силовых упражнений» 
Ответственный на этапе: Леконцева А.Л., Максимова С.В.









Боевая задача № 1.
 «Начинается Смотр строевой песни»
Выступление командное продолжительностью до 7 минут. Выполнение команд этапа «Строевая подготовка»
· Строевая стойка;
· Команды «становись», «равняйсь», «смирно»;
· Перестроение в три шеренги;
· Выход из строя, постановка в строй (для командира взвода);
· Повороты на месте
Оценивание: по 5-ти бальной системе
· Внешний вид учащихся;
· Дисциплину;
· Наличие «Знамени» (флага)
· Наличие эмблемы у каждого учащегося;
· Наличие девиза, кричалки;
· Действия команды при выполнении перестроения;
· Доклад командира;
· Движение строевым шагом, исполнение песни (куплет+ припев).
Штрафные балы:
· Дисциплина отряда -3 балла

Командиры взводов поочередно показывают выполнения строевых приемов своих взводов.
С исходного положения командир выходит на место построения класса и подает команду: 
«ВЗВОД – РАЗОЙДИСЬ! В ОДНУ ШЕРЕНГУ СТАНОВИСЬ! (вытягивает левую руку в перед), взвод выстраивается перед командиром взвода, быстро занимают свое место в строю (командир взвода с началом построения выходит из строя и следит за выстраиванием взвода).
Командир взвода: «ВЗВОД – РАВНЯЙСЬ! СМИРНО!
 ПО ПОРЯДКУ РАСЧИ – ТАЙСЬ. (взвод делает расчет)
 РАВНЕНИЕ НА – СРЕДИНУ!» 
Командир взвода строевым шагом идет к судье и докладывает: 
«ТОВАРИЩ командир! ВЗВОД _______________(название, взвод хором отвечает), НАШ ДЕВИЗ________(взвод хором отвечает),  ДЛЯ проведения смотра строя и песни, посвященного празднику «Дня Защитника Отечества» построен в количестве ____ человек. Командир взвода _______________(ФИ). Командир делает шаг вправо, два шага вперед и поворачивается кругом встает с левой стороны от судьи на одной линии.
Судья приветствует взвод: «Здравствуйте товарищи» 
Взвод и командир взвода хором отвечают: «ЗДРАВИЯ желаем, товарищ судья (или воинское звание судьи)». 
Судья: «Поздравляю вас с праздником «Днем Защитника Отечества»
Взвод: УРА! УРА! УРА!
Судья: «Командиру взвода показать строевую выучку. Вольно»
Командир взвода: «Есть! Взвод Вольно!». 
Командир взвода строевым шагом становится на свое место.
Командир взвода: 
«Взвод – РАВНЯЙСЬ! СМИРНО! По порядку рассчитайсь!	 
«На первый, второй, третий – РАССЧИТАЙСЬ!» 
«Взвод, в три шеренги – СТАНОВИСЬ!» 
«В одну шеренгу – СТРОЙСЯ!» 
           «В три шеренги – СТАНОВИСЬ!» 
 «Взвод, НАПРА - ВО! – 1 раз    НАЛЕВ - ВО! – 2 раза      
КРУ - ГОМ! – 2 раза  НАПРА - ВО!»
«К направляющему СОМК - НИСЬ! 
«На месте ШАГОМ – МАРШ!» (командир взвода задает счет) 
Речевка (на усмотрение): «Взвод ……. (произносят речевку).
«Взвод на месте СТОЙ. ОТ НАПРАВЛЯЮЩЕГО РАЗОМ – КНИСЬ!» 
«Взвод НАЛЕ – ВО; «Взвод в одну шеренгу СТАНОВИСЬ» 
 Командир, занимает место впереди строя: 
«Взвод, НАПРА - ВО! За мной ШАГОМ – МАРШ!» (командир взвода задает счет)
«Взвод в колонну ПО ТРИ НАЛЕВО МАРШ»
Строевая песня:
«Песню- ЗАПЕ - ВАЙ!» (произносится под левую ногу).

После исполнения строевой песни, не доходя до членов жюри 5-7 шагов командир взвода подает команду:
«Взвод СМИРНО! РАВНЕНИЕ НА ПРАВО!»
Взвод проходит мимо членов жюри,  командир взвода подает команду: 
«ВОЛЬНО»
Взвод доходит до места изначального построения (на против судейского столика)
Командир взвода:
«Взвод! НА МЕСТЕ (взвод делает несколько шагов на месте) - СТОЙ! НАЛЕ - ВО! Равняйсь! Смирно! Равнение на середину!
Товарищ командир! взвод _____ класса Свое выступление закончил. Командир взвода ____________________.
Судья: «Благодарю вас за ваше выступление!»
Взвод: «Служим Российской Федерации» (хором).
Судья: «Командиру взвода, увести взвод!»
Командир: «Есть! Взвод разойдись!  Взвод уходит на своё место, закрепленное за классом.

Боевая задача № 2.
Участники получают задание: изготовить «Боевой Листок» (презентовать свой взвод, подготовить защиту «Боевого Листа» Время на выполнение дается 30 минут. По громкой связи приглашаются командиры взводов в штаб, где командиры предъявляют боевой листок и защищают его (время защиты не более 3 минут). 



Боевая задача № 3.
 «Курс молодого бойца»
Командиры взводов получают маршрутный лист, с указанием станций-заданий. По громкой связи взвода получают команду приступить к выполнению задания. Каждый из взводов проходит станцию поочередно. После выполнения задания команда передвигается на следующую станцию (согласно боевому листу).  На каждой станции, взвод зарабатывает баллы. В боевой лист заносится время выполнения или количество правильных набранных баллов за ответы на этапе.




Этап № 1 «Исторический».
Ответственный на этапе: Третьякова Ольга Валерьевна

Этап № 2.  «Не полная сборка – разборка АКМ – 74» 
Ответственный на этапе: Попов И.Ю. - преподаватель — организатор ОБЖ.
От взвода чувствует 4 участника от взвода, 2 девушки и 2 юноши. По команде «На старт, внимание, марш» Засекается время. Первый из участников разбирает АКМ – 74, второй собирает, третий разбирает, четвёртый собирает. Время останавливается после такого, как 4 участник пересекут линию старта. Важно!!! Не брежно брошенная теталь на стол, может упасть на пол. В этом случае разбирающему или собирающему участнику будет добавлены штрафные 10 секунд. За нарушение алгоритма порядка сборки или разборки АКМ 74, будут добавлены штрафные 10 секун.
ПОРЯДОК НЕПОЛНОЙ РАЗБОРКИ:
- отомкнуть «магазин»;
- опустить переводчик режима ведения огня на Ав или Од;
- отвести рукоятку затворной рамы назад;
- отпустить рукоятку;
- нажать спусковой крючок в положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности; 
- вынуть пенал с принадлежностью;
- отделить шомпол;
- отделить крышку ствольной коробки;
- отделить пружину возвратного механизма;
- отделить затворную раму с затвором;
- отделить затвор от затворной рамы;
- отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

ПОРЯДОК СБОРКИ ПОСЛЕ НЕПОЛНОЙ РАЗБОРКИ:
- присоединить газовую трубку со ствольной накладкой;
- присоединить затвор к затворной раме;
- установить затворную раму с затвором;
- установить пружину возвратного механизма;
- присоединить крышку ствольной коробки;
- нажать спусковой крючок в положение автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола;
- поставить автомат на предохранитель, подняв переводчик режима огня в верхнее положение;
- примкнуть шомпол;
- вложить пенал в гнездо приклада;
- примкнуть «магазин».
ВНИМАНИЕ! Извлечение шомпола допускается любым ТРАВМОБЕЗОПАСНЫМ способом!

СИСТЕМА ШТРАФНЫХ БАЛЛОВ 
За нарушения участнику присваивается штрафной балл. Штрафной балл эквивалентен штрафному времени – 10 секунд. Штрафной балл присваивается участнику за следующие ошибки и нарушения:
- нарушена последовательность разборки-сборки;
- контрольный спуск спускового крючка произведен не под углом 45-60 градусов от поверхности стола;
- не отделен шомпол, не вынут пенал;
- не отделен затвор от затворной рамы;
- не зафиксирован в правильном положении замыкатель газовой трубки;
- макет автомата после выполнения упражнения расположен не в исходном положении.
- не отомкнут магазин перед проверкой наличия патрона в патроннике - отведение рукоятки затворной рамы;
- примыкание магазина к автомату до произведения контрольного спуска;
- присоединение магазина к автомату, не поставленному на предохранитель;
- наличие после сборки лишних деталей;
- травма участника.


Этап № 3 «Оказание первой медицинской помощи.» 
ВАЖНО!!! Каждая команда медицинскую аптечку приносит СВОЮ!
На этапе будут находится носилки. Один из участников будет в роли пострадавшего. У пострадавшего поврежден волосяной покров головы (теменной части), и подозрение на сотрясение головного мозга. Взводу необходимо оказать первую медицинскую помощь — наложить повязку «Чепец», доставить на носилках пострадавшего до меда. пункта.
Алгоритм оказание ПМП.
1. Вызвать скорую медицинскую помощь, тел. 103 или 112(участники обязательно должны проговорить), и сообщить необходимую информацию;
2. Наложить повязку «Чепец»;
3. Уменьшить боль с помощью холодных компрессов;
4. Доставить пострадавшего до мед. пункта.
Штрафы: за каждый пропущщенный пунк, или не правильное наложение повязки, кманде добавляются штрафные 30 секунд. За негуманное обращение с пострадавшим (бросили носилки с пострадавшим), взвод снимается с этапа.
Ответственный на этапе:


[bookmark: _GoBack]Этап № 4 «Огневая подготовка» Участвуют от взвода, 5 человек (обязательно 2 девочки. Команде выдается 15 пуль, необходимо поразить 5 мишеней, 
Команда из 5 человек выстраивается на линии старта, подается команда: «На старт, внимание, марш!» Первый участник подбегает на огневой рубеж, заряжает винтовку (согласно техники безопасности при стрельбе), за  тем выполняет «Бёрпи» (представляет собой сочетание прыжка, планки и отжимания) 1 повторение, после физ. упражнения, участник делает один выстрел по мишени. После выстрела возвращается обратно к команде, задевает по плечу следующего, дальше все повторяется.
Ответственный на этапе: Максимов С. А.

Этап № 5 «Песни военных лет»
Взвод должен отгадать что за песня, и спеть несколько слов из песни.
Ответственный на этапе: Коношонок И.Г.

Этап № 6 «РЗБЗ» Одевание противогаза.
На этапе принимают участие 4 участника – 2 юноши и 2 девушки. Судья на этапе подает команду «Внимание Газы». Первый участник одевает противогаз, после этого бежит до конуса, оббегает его и возвращается к команде, задевает плече следующему участнику. Следующий участник одевает противогаз и выполняет тоже упражнение, что и первый участник, и т.д. Алгоритм одевания противогаза:
1. После команды «Внимание Газы», участник закрывает глаза, делает полный вдох и задерживает дыхание, надевает противогаз затягивает ремешки и делает резкий выдох.
Штраф: За каждое невыполненное действие мальчики делают 5 отжиманий, а девочки 5 приседаний в противогазе.
Ответственный на этапе: Лутков В.А.



Этап № 7 «Воинские звания» максимум 10 баллов.
 На данном этапе необходимо определить воинское звание.
Соответствие должностей и званий в Вооруженных Силах 
[image: ] Рядовой
[image: ] ефрейтор
[image: ] младший сержант
[image: ] сержант
[image: ] старший сержант
[image: ] старшина

[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/07.gif] Прапорщик 
[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/08.gif] Старший прапорщик 

[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/rank5.gif] Лейтенант 

[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/11.gif] Старший лейтенант 
 
[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/12.gif] Капитан 

[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/rank6.gif] Майор 

[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/14.gif] Подполковник 

[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/rank7.gif] Полковник 

[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/rank8.gif] Генерал-майор 

[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/17.gif] Генерал-лейтенант 

[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/rank9.gif] Генерал-полковник 

[image: http://odon.ucoz.ru/keyimage/pogons/19.gif] Генерал армии 

Штраф: за каждые неправильные определения звания снимается 1 балл
Ответственный на этапе: Том О.А.

Этап № 8 «Комплекс силовых упражнений» 
От каждой команды участвует 3 юноша и 3 девушки. Девочки выполняют упражнение прес максимальное количество раз за 30 секунд, юноши выполняют упражнение сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 30 минуту. Засчитываются только правильно выполненное упражнения.
Ответственный на этапе: Максимова С.В., Ликонцева А.Л.


Боевая задача № 4
Информация по данной боевой задаче, участники получат информацию после прохождения всей дистанции «Курс молодого бойца».

Боевая задача № 5.
Творческое выступление каждой команды. Тема «Есть такая профессия Родину защищать» Жюри оценивают выступление каждого взвода по 5 бальной шкале. За лучшее выступление, взвод будет награжден призом «Зрительских симпатий»
 
Награждение:
По окончании игры баллы суммируются. Взвод -Победитель награждаются грамотой и переходящим кубком, взвода показавшие лучшие результаты на этапах, награждаются грамотами.


Завершение мероприятия ДИСКОТЕКА!!!










приложение №1
Сводная таблица военно-спартивной игры «Вечерняя Тревога»
	п/п
	класс/название команды
	Бевая задача № 1
	Бевая задача № 2
	Бевая задача № 3
	Бевая задача № 4
	Бевая задача № 5
	ИТОГО

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	




приложение №2
Путевой маршрут военно-спортивной игры «Вечерняя Тревога»

название команды_____________________________класс_____
	п/п
	Этап № 1

	Этап № 2
	Этап № 3
	Этап № 4
	Этап № 5
	Этап №6
	Этап № 7
	Этап № 8

	Сумма балов/время выполнения
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нарушение дисциплины
	
	
	
	
	
	
	
	



image5.png




image6.png




image7.gif




image8.gif




image9.gif




image10.gif




image11.gif




image12.gif




image13.gif
@

*




image14.gif




image15.gif




image16.gif
X X




image17.gif
e
O K XX




image18.gif
'@ilii




image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




