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Группа: Подготовительная группа (6-7 лет)
Цель: укрепление и сохранение здоровья детей через физкультурное занятие.
Формы организации деятельности: фронтальная, групповая
Планируемый результат:
· У детей развита ловкость и глазомер в упражнении с мячом.
· Дети проявляют физические качества ловкость, быстроту реакции, координацию движений, меткость
· Дети проявляют интерес к физическим упражнениям, потребность в двигательной активности.
· Дети правильно выполняют комплекс ОРУ
· Дети умеют сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
· Дети умеют выполнять основные виды движений.
	Задачи режимного момента
	Задачи с учетом особенностей воспитанников группы

	Оздоровительные задачи:
· Укреплять мышцы ног и свода стопы
· формировать потребность детей в активном и здоровом образе жизни; 
· формировать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
· Закреплять умения выполнять основные виды движений (прыжки, подлезание, ходьба, равновесие).
· упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке 
Воспитательные задачи:
· Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, потребность в двигательной активности.
· Воспитывать самостоятельность в выполнении упражнений и активность.
Образовательные задачи:
· Упражнять в ходьбе на носках, на пятках
· Закрепление лексической темы «Транспорт»
Развивающие задачи:
· развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; 
· Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции на сигнал.
	Обратить внимание:
- на технику ходьбы, бега, на постановку стопы на пол;
- на правильные исходные положения при выполнении комплекса ОРУ;
- на соблюдение правил подвижной игры


Методы воспитания: методы осмысления детьми своего социального опыта (беседа), метод формирования социального опыта (игра), метод стимулирования (поощрение, соревнование).
Методы обучения: информационно-рецептивный метод (объяснение, указания), наглядный (демонстрация), репродуктивный метод (упражнение), частично-поисковый метод (анализ деятельности).
Оборудование: обручи, кинезиологические мячи, координационные соты, фишки, скамейка, мешочек, шарики.
Использованные источники: 
1. От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: мозаика-синтез, 2015. 



Ход занятия.
	Этапы, задачи занятия
	Методы
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей
	Планируемый результат

	1. Вводная часть 
Задачи:
· Активизировать внимание детей;
· Подготовить организм детей к физической нагрузке.
	Объяснение, указание
	- Группа, равняйсь! Смирно! Вольно! Здравствуйте, ребята!
Сегодня ребята, прежде чем начать физкультурное занятие, вам необходимо отгадать загадку. Готовы?
По асфальту я скачу,
Через двор в траву лечу.
От друзей меня не прячь, Поиграй-ка с ними в… (Мяч)
Правильно, это мяч! И сегодня мы с вами позанимаемся с мячиками, согласны?
Но для начала разомнемся.
Группа, равняйсь! Смирно! Направо за направляющим шагом марш!
-Ходьба на носках, руки в стороны, на пятках руки за спиной, обхватив локти, обычный шаг.
-Бегом марш! Бег в среднем темпе, врассыпную, в колонне по одному
-Бег взахлёст голени назад, бег в колонне по одному. 
-Шагом марш! Ходьба в приседе, руки на коленях, ходьба в колонне по одному.
-Ходьба в колонне по одному.
Дыхательные упражнения. По ходу дети берут мячи. Перестроение в три колонны тройками.

	Выполняют упражнения по команде инструктора.
	Дети эмоционально настроены, готовы к выполнению упражнений.

	2. Основная часть
2.1 Комплекс ОРУ
Задача:
· развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом
	Упражнение, демонстрация
	- А сейчас ребята, выполним упражнения с мячом.
Посмотрим, какие вы ловкие. 
1. Упражнение для рук
И.п. – стойка, ноги на ширине плеч, мяч в правой руке.
1- мяч передать в левую руку. 2 - ИП.
3 – передать мяч в правую руку  4 — ИП.
2. Повороты вправо-влево
И.п. - стойка, ноги на ширине плеч, руки вперед, мяч в двух руках.
1- поворот вправо, 2 — И.п.
3- поворот влево. 4 — И.п.
3. Передача мяча вокруг туловища.
И.п. - стойка, ноги на ширине плеч, мяч в правой руке.
1- передать мяч в левую руку за спиной. 2- передать мяч в правую руку пред собой.
3- передать мяч перед собой в левую руку. 4- передать мяч за спиной в правую руку.
4. Приседания
И.п. - стойка, ноги вместе, руки с мячом внизу.
1- присели, мяч вверх. 2- встали, мяч внизу. 3- присели, мяч вверх. 4- встали, мяч внизу.
5. Передача мяча
И.п. - стойка, ноги вместе, руки с мячом внизу.
1- мяч передаем под правой, согнутой в колене, ногой. 2 — вернуться в И.п.
3- мяч передаем под левой, согнутой в колене, ногой. 4 — вернуться в И.п.
6. Подбрасывание мяча над собой
И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в правой руке
1- подбросить мяч. 2- поймать мяч левой рукой
3- подбросить мяч левой рукой  4- поймать мяч правой рукой.
7. Отбивание мяча об пол.
И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в правой руке
1- отбить мяч. 2- поймать мяч левой рукой
3- отбить мяч левой рукой  4- поймать мяч правой рукой.
8. Катание мяча ногой
И.п. - стойка, ноги вместе, мяч лежит на полу.
1,2,3,4 — катание мяча правой ногой
1,2,3,4 – катание мяча левой ногой.

	Дети выполняют ОРУ.
	У детей развита ловкость и глазомер в упражнении с мячом.

	2.2 Основные виды движений «Полоса препятствий».
Задачи:
· Закреплять умения выполнять основные виды движений (прыжки, ползание, ходьба, равновесие).
· упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке..

	Упражнение
	Полоса препятствий:
1. Прыжки на двух ногах с продвижение вперёд по сотам. На каждый прыжок переложить шар и назвать транспорт.
2. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, с преодолением препятствий (перешагнуть через кубики)
3.Скалолаз, в положении упор лежа, поставить шарики на фишки в соответствии с цветом.
- Молодцы, все препятствия преодолели. 
	Дети выполняют основные виды движений на «Полосе препятствий».
	Дети умеют выполнять основные виды движений.

	2.3. Подвижная игра «Кто быстрее»
· Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции на сигнал.

	Игра, объяснение
	- Ребята, я предлагаю вам сыграть в игру «Кто быстрее». Дети делятся на две команды.
Первая команда встаёт вкруг и держат обручи (входы). В середине круга лежат мячи. Вторая команда ходит по кругу, выполняя задания (играет музыка).Как только музыка останавливается, дети должны пролезть в обруч и взять мяч, кому мяч не достался, тот выходит из игры. (Команды меняются местами.) 
	Дети играют в подвижную игру, соблюдая правила.
	Дети выполняют правила игры
Дети проявляют
физические качества
ловкость, быстроту
реакции, координацию
движений.

	3. Заключительная часть
Задача:
· Снять мышечное напряжение
	Демонстрация
	-А сейчас ребята нам нужно отдохнуть.
Проводится релаксация: дети ложатся на ковер на спину и закрывают глаза. Включаем шум морского прибоя, детки слушают и отдыхают.
-Ребята, отдохнули? Встаем.
-Налево! За направляющим шагом марш! Построение в колонну по одному, перестроение в шеренгу.
	Дети выполняют упражнения с массажным мячом, слушают инструктора.
	Мышечное напряжение снято.

	4. Открытость
Задачи:
· Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, потребность в двигательной активности.
	Беседа, анализ деятельности
	
- Какие же вы ребята сильные, ловкие и умелые! Вы - настоящие спортсмены!
- Какие упражнения на полосе препятствий вам понравились больше всего? (Ответы детей)
-Что ещё вам запомнилось? (Ответы детей).
- Как вы себя чувствуете? Какое у вас настроение? (Ответы детей). 
(Под музыку дети уходят из зала).

	[bookmark: _GoBack]Дети отвечают на вопросы инструтора. 
	Дети проявляют интерес к физическим упражнениям, потребность в двигательной активности.


	
