Психолого-педагогический тренинг для родителей
Автор разработки: Колпакова Наталья Александровна, педагог-психолог МАОУ г. Иркутска СОШ № 69
Тема «Эффективное взаимодействия с ребенком в семье»
Актуальность: в настоящее время среди проблем, с которыми сталкивается школы и педагогические специалисты – это формальное выполнение родительских функций в семьях. Очень часто родители считают, что достаточно того, что ребенок обут, одет, накормлен, а его воспитанием должна заниматься школа. В связи с таким отношением эмоциональные связи в семье либо не формируются, либо деформированы. А это приводит к достаточно серьезным проявлениям в эмоциональной сфере ребенка: жестокость, эмоциональная неустойчивость, нарушение самооценки, склонность к деструктивному поведению. 
В основу данного тренинга положен материал о двух аспектах воспитания: принятии ребенка и контроле, рассмотренных в работах Э. Маккоби и Д. Мартина. Также использованы положения о «языках любви», изложенные Гэри Чепменом
Цель: просвещение родителей и систематизация их знаний о методах поощрения, наказания и эффективного их применения в воспитании детей.
Задачи:
1. Формировать у родителей способность грамотно использовать приемы поощрения и наказания ребёнка.
2. Сформировать представление о необходимости принятия ребенка и демонстрации ему своей любви и заботы.
3. Оказать родителям психолого-педагогическую помощь в решении трудных проблем семейного воспитания.
Материалы: электронная презентация, листы регистрации, листы обратной связи, раздаточные материалы для практических упражнений
Ход:
1. Знакомство. (5 мин.)
2. Упражнение «Ассоциации» (10-12 мин.). Участникам предлагается назвать ассоциации, которые у них возникают, когда они слышат слово «семья». Обобщение всего сказанного сводим к функциям семьи: 
· репродуктивная – рождение ребенка; 
· хозяйственно-бытовая - ведение домашнего хозяйства, приготовление пищи, поддержания красоты и порядка в доме, покупка новых вещей, одежды, 
· воспитательно-образовательная – воспитание и развитие личности ребенка; развитие и самовоспитание родителя;
· досуговая - удовлетворяет потребности каждого элемента семьи в организации свободного времени.; 
· к экономической функции относится обеспечение материальных условий жизни семьи, обеспечение своих родных средствами к существованию. 
· эмоциональная функция семьи - удовлетворение потребностей каждого члена семьи в любви, тепле и взаимопонимании, психологической защите.
Подводиться итог: что должна дать семья (поддержка, забота, общение, помощь в трудных ситуациях, жизненные умения и т.д.)
3. Упражнение «Ограничения и разрешения» (15-20 мин)
Цель: проанализировать ограничения, наказания и поощрения, как аспект воспитания в семье.
Сейчас мы поговорим о некоторых элементах, которые обычно используются родителями при воспитании детей. Для начала выполним практическое 
Инструкция: «Заполните таблицу «Запреты –наказания- поощрения», записав:
1) Что вам запрещали ваши родители, как наказывали и чем они вас поощряли;
2) Что вы запрещаете своим детям, как наказываете и чем поощряете.
Подчеркните пункты, которые совпадают у вас и ваших родителей.?»
Вопросы для обсуждения:
· Какие вы можете сделать выводы о совпадении или несовпадении методов воспитания
· Какие чувства вы испытывали, когда ваши родители по отношению к вам использовали такие методы воспитания? Являлись ли они эффективными?
· Являются ли методы запреты –наказания- поощрения, которые вы предлагаете своим детям сейчас, эффективными в вашей семье? 
· Проанализируйте данные методы: какие из них вредят психологическому и/или физическому здоровью, какие будут безопасными?
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Обобщение: работа в группах. Составить список наказаний и поощрений, которые существуют в арсенале родителей. 
4. Мини-лекция «Поощрения и наказания» (7 мин.)
Во все времена родителей волновали вопросы по оптимальному воспитанию детей - каким образом поощрять и наказывать, чтобы это способствовало развитию гармоничной личности.
Поощрение - сильный регулятор поведения, с его помощью научение происходит быстрее. Но не всякое поощрение может приносить пользу, как и наказание не всегда вредно – в воспитании нет плохих или хороших приемов, а есть уместные или неуместные.
Поощрение и наказание могут осуществляться в двух формах: материальной и психологической (духовной). Современное общество предпочитает материальную форму поощрения и наказания, т.е. "Куплю конфету – не куплю конфету". Это характерно и для семьи, и для школы.
Редко используется психологическая форма, т.е. такие особенности взаимодействий и взаимоотношений людей, в которых проявляется одобрение (внимание к ребенку, сопереживание ему, поддержка, вера и т.д.) и наказание (огорчение, обида, показное равнодушие, сердитость, в крайних вариантах гнев).
Контроль – это направление, надзор и коррекция. Родители готовы и способны идти на конфронтацию с непослушным ребенком. В тесте на определение стиля воспитания элементы контроля представлены в пунктах с нечетными номерами. Второй аспект: Поддержка: Поддержка представлена вертикальной осью Y. Здесь упор делается на автономию, самоконтроль и индивидуальность ребенка. Родитель видит нужды и требования ребенка и реагирует соответствующим образом. Поддерживающих родителей заботит эмоциональное здоровье ребенка. В тесте на определение стиля воспитания элементы поддержки представлены в пунктах с четными номерами.
Естественно, что использование психологических средств требует не только больше душевной отдачи, но и вполне определенного актерского мастерства. Использование только материальных форм поощрения и наказания воспитывает человека зависимого, с низким самоконтролем, который, в основном, ориентируется по обстановке: "Попадусь – не попадусь". Использование психологической формы воздействия формирует совесть как внутренний механизм контроля поведения.
Привыкший к похвале будет всегда в ней нуждаться. Но надо помнить, что нельзя хвалить из жалости или за то, что достигнуто ребенком не своим трудом.

Типы похвалы
1. "Компенсация". Используется для тех детей, у которых чего-то серьезно не хватает (физический недостаток, плохой характер, неудачи в жизни). Их надо хвалить за то, что есть у них хорошего, не обязательно достигнутое ими самостоятельно (лучше не злоупотреблять такой похвалой, ибо такие дети могут превратиться в избалованных деспотов).
2. "Аванс" – это похвала за то, что будет, опережающий тип. Он внушает человеку веру в себя. Похвала за попытку совершенствования себя. Используя аванс, следует не переступать черту возможного и не вводить ребенка в заблуждение.
3. "Подъемная" похвала. Если мы собираемся повышать требования к ребенку, то начинать их надо с похвалы, как вдохновения на новые подвиги.
4. Косвенное одобрение. Похвала, при которой вроде бы не хвалят, т.е. попросить помощи, совета и т.п. В разговоре с другим человеком как бы между прочим сказать добрые слова о ребенке, но так, чтобы он слышал их. Эти слова должны быть на уровне констатации достоинств ребенка.
5. "Взрыв любви" (скорая психологическая помощь). Используется в крайних случаях, когда у ребенка кризисное состояние.
Языки любви. 
Теория Гэри Чепмена, предполагает, что люди имеют разные способы выражать и воспринимать любовь. Он выделил пять категорий, которые называются "языками любви": 
· слова, 
· помощь, 
· подарки, 
· время, 
· прикосновения.
	Поощрение является эффективным способом формирования положительного поведения ребенка и его развития. Когда родители одобряют желаемые действия и поступки ребенка, они учат его вести себя конструктивно. Поощрение помогает детям понять, что их добрые поступки ценятся. Это стимулирует их продолжать вести себя хорошо.

Наказание.
Данный метод вызывает достаточно противоречивые точки зрения в обществе. Дети иногда стремятся получать наказания и даже пытаются использовать их в своих целях.
Многие родители считают, что для прекращения непослушания ребенка больше подходят немедленные наказания, а не профилактические меры. Следует помнить, что любой метод наказания действует тем лучше, чем реже он применяется. При частом применении наказаний дети становятся лживыми, изворотливыми, у них появляются страхи, агрессия.
Наказание обладает внушающим воздействием, если оно соответствует проступку и применяется редко. Никогда нельзя использовать как наказание физическую или умственную работу.

Правила наказания
1) Наказывая, подумай: Зачем? Для чего?
2) Наказание никогда не должно вредить здоровью.
3) Если есть сомнения, наказывать или нет - не наказывать! Никаких наказаний не должно быть "на всякий случай".
4) За один раз можно наказать только за один проступок. 
5) Запоздало не наказывать – за давностью все списывается.
6) Наказан значит прощен, страницу жизни перевернул – никаких напоминаний.
7) Любое наказание не должно сопровождаться унижением, не должно рассматриваться как торжество силы взрослого над слабостью ребенка.
8) Ребенок не может не огорчать – это нормально, поэтому относиться к этому нужно соответственно. Не стремиться переделывать ребенка, а также не допускать, чтобы он жил в страхе перед наказанием.
Нельзя наказывать лишением любви!

Что делать вместо наказаний?
1. Определить то проблемное поведение, которое надо изменить (например, сын дерется с младшей сестрой из-за того, чья очередь играть в компьютерную игру).
2. Определить для проблемного поведения положительное противоположное (сын через определенное время уступает сестре очередь, или они играют вместе). Озвучить его для ребенка. Если у него не получается, потренировать - показать точно, что от него хотят увидеть.
3. Сконцентрировать внимание на положительном противоположном! Хвалить, использовать материальные поощрения, наклейки, жетоны, очки и прочее.
4. При поощрении ребенка важно быть искренне воодушевленным; точно указывать, что именно понравилось («Милый мой, ты такой молодец! Ты уже целых пять минут спокойно играешь с сестрой! Это так по- взрослому! Дай пять!»); прикасаться к нему.
5. Хвалить и поощрять вначале как можно чаще - каждый раз, когда ребенок демонстрирует желаемое поведение, постепенно увеличивая временной интервал между похвалами.
Воспитание ребенка требует баланса между контролем поведения и эмоциональной поддержкой. Родители должны устанавливать четкие границы и последовательно применять меры вознаграждения и наказания. В то же время важно показывать ребенку любовь и заботу, объяснять причины требований и выслушивать его чувства. Неправильный баланс в применении данных методов может привести к не очень желательным последствиям.
5. Групповая работа «Педагогические ситуации».
Задание: разыграть сценку по предложенной ситуации. Одна группа с неправильным решением ситуации, а вторая группа – демонстрируя правильное решение, опираясь на полученные материалы занятия.

Ситуации:
1)  «Выключи телефон! — говорит отец сыну. — Пора спать». «Ну, папа, дай доиграть. Еще немного», — заявляет сын. «Нет, я сказал, выключи!» — требует отец строго. «Ну, почему? Я посмотрю всего пятнадцать минут, ладно? Дай мне посмотреть, и я больше никогда не буду сидеть у телевизора допоздна», — возражает сын. Лицо папы краснеет от злости, и он указывает на сына пальцем: «Ты слышал, что я тебе сказал? Я сказал выключить телевизор… Немедленно!» Объясните поведение (реакцию) отца и сына? Что чувствует каждый из них? Как бы вы поступили на месте отца?
2) Дочь в школе очень плохо учится. В последнее время много пропусков, плохие оценки, учителя часто жалуются на ее поведение. Родителей вызывают в школу и обвиняют в том, что они недостаточно выполняют свои функции как родители. После выслушивания неприятных высказываний в школе огорченные родители беседуют с дочерью. (Импровизация родителей).
6. Итог. Притча «Виноградная лоза»
Молодая женщина пришла к мудрецу за советом. 
    - Мудрец, моему ребенку исполнился месяц. Как мне следует воспитывать свое дитя: в строгости или же в ласке? 
Мудрец взял женщину и подвел к виноградной лозе:
  - Посмотри на эту лозу. Если ты не будешь ее обрезать, если, жалея лозу, ты не будешь отрывать у нее лишние побеги, то лоза одичает. Потеряв контроль над ростом лозы, ты не дождешься сладких вкусных ягод. Но если ты укроешь лозу от солнца и его ласки, если не будешь заботливо поливать корни лозы, то она зачахнет и ты не получишь сладких вкусных ягод… Лишь при разумном сочетании того и другого удается вырастить изумительные плоды и вкусить их сладость!
7. Рефлексия
1) Ваши впечатления от занятия
2) Что нового вы узнали? 
3) Какие вопросы у вас возникли? 













