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г. Строитель
Цели и задачи:
-популяризация туризма, как активного отдыха и средства укрепления здоровья;
-формирование коллектива групп, посредством совместной деятельности;
-формирование туристических навыков, принятия самостоятельных решений в нестандартных ситуациях.
Оборудование: карточки-задания, туристический рюкзак, компас, веревки для переправы, тесты, дартс, бруски для костра, маршрутные листы.
Место проведения: спортивный зал, спортивная площадка.
Участники: команды (по 5 человек) 11ДО, 12ПДО, 13ПНК, 15Д групп.
Ответственные: преподаватели Архипкина О.В., Белозерских А.А.
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
Ведущий:  
И одна из традиций нашего педагогического колледжа – спортивно-оздоровительное мероприятие – Туристический Слёт, в котором каждый год принимают активное участие все студенты и преподаватели.
Туристический Слёт пользуется большой популярностью среди студентов. Основная цель мероприятия – укрепление здоровья, сплочение групп. Известно, что именно в условиях соревнования и проявляются качества, необходимые для полноценной деятельности в коллективе: взаимовыручка, поддержка, единство духа. А также, и у студентов и у преподавателей есть уникальная возможность в неформальной обстановке поближе познакомиться друг с другом, установить тёплые и доверительные отношения.
Где лучше всего проводить турслёт? Конечно же, на природе! Уже очень много лет нас приглашает в гости парк Маршалково, и один из учебных солнечных весенних дней мы с удовольствием проводим в парке.
Программа слета состоит из следующих этапов:
Туристическая полоса препятствий.
Ориентирование на местности по азимуту.
Установка палатки.
Разжигание костра.
Легкоатлетическая эстафета.
Перетягивание каната.
Соревнования по стрельбе в цель 
Туристические узлы
Оказание первой медицинской помощи
Краеведение
Конкурс туристической песни.
Содержание турслёта на протяжении нескольких лет оставалось неизменным. Но при подготовке к турслёту возникла идея проведения квеста для студентов 1-го курса, чтобы это мероприятие стало по-настоящему ярким и незабываемым.
Успех проведения мероприятия во многом зависит от подготовки к нему. Сегодня в квест включены тестовые задания по выявлению знаний и навыков студентов 1-х курсов для дальнейшей организации мастер-класса и  участия в походах и турслетах по следующим направлениям:
1. Укладка рюкзака
 Выбор рюкзака. Подгоняем рюкзак по спине. Правильная укладка рюкзака. 
2. Распорядок дня
[bookmark: _GoBack]Команда должна собрать в правильном порядке карточки с пунктами режима дня (Подъем, ужин, зарядка, свободное время, завтрак, самоподготовка, прогулка, школа, сон, обед, полдник, трудовой час).
3. Полоса препятствий 
Лабиринт, барьер, рукоход, бревно, подвесная дорога, кочки
4. Меткий стрелок
Метание дротиков в цель
5. Транспортировка пострадавшего
Транспортировка пострадавшего подручнами средствами
6. Медицинские знания
Ответьте на вопросы теста
1.Применение стерильных бинтов:
а) для наложения кровоостанавливающего жгута;
б) для наложения повязки при ожоге I степени;
в) при порезах, ранах с нарушением кожного покрова.
2. Первая помощь при укусе пчелы:
а) рану смазать борным вазелином;
б) удалить жало, обработать рану раствором йода или зеленкой;
в) наложить компресс.
3. Применение кровоост. жгута:
а) при переломе ключицы;
б) при венозном кровотечении;
в) при сердечной боли
4. Применение таблетки анальгина:
а) при отравлении недоброкачественной пищей;
б) при болях;
в) при кровотечениях.
5. При тепловом ударе:
а) дать жаропонижающие средства;
б) принять алкоголь;
в) принимать напитки, содержащие кофеин (кофе);
г) дать чай прохладный или холодное питье
6. Сколько необходимо обязательных точек крепления пострадавшего к носилкам?
А) одна;
б) три;
в) две;
г) пять.
7. Как правильно обработать рану?
а) промыть водой, удалить инородные предметы, обработать поверхность раны настойкой воды;
б) обработать кожу вокруг раны настойкой йода, накрыть рану стерильной марлей и наложить бинтовую повязку;
в) промыть рану, залить спиртом или настойкой йода, наложить бинтовую повязку.
8. С помощью какой повязки можно зафиксировать поврежденную верхнюю конечность согнутой к туловищу?
а) косыночной;
б) пращевидной;
в) спиральной.
7. Движение по азимуту
Прием "Движение точным азимутом", что такое азимут и что это за прием в спортивном туризме. 
8. Виды туристических костров.
Собрать определенный костер (звезда, колодец, таежный, ладья)
Все команды получают маршрутные листы, согласно которым они будут двигаться по станциям. Удачи!
Подведение итогов. Награждение победителей


          Маршрутный лист                                            [image: https://partizanshkola.ru/ssl/u/pic/bd/eb1656ca8d11eaaf7dc872cecb3d2b/-/proghramma-dopolnitiel-nogho-obrazovaniia-po-turizmu-dlia-dietiei-i-roditieliei-shkola-turizma_1.jpg]
Группа: 11ДО
	№
	Станция
	Подпись инструктора

	1
	Распорядок дня
	

	2
	Укладка рюкзака
	

	3
	Транспортировка пострадавшего
	

	4
	Движение по азимуту
	

	5
	Виды туристических костров.
	

	7
	Меткий стрелок
	

	8
	Медицинские знания
	

	9
	Полоса препятствий
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Группа: 12ПДО
	№
	Станция
	Подпись инструктора

	1
	Транспортировка пострадавшего
	

	2
	Движение по азимуту
	

	3
	Виды туристических костров.
	

	4
	Меткий стрелок
	

	5
	Медицинские знания
	

	7
	Полоса препятствий
	

	8
	Распорядок дня
	

	9
	Укладка рюкзака
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Группа: 13ПНК
	№
	Станция
	Подпись инструктора

	1
	Виды туристических костров.
	

	2
	Меткий стрелок
	

	3
	Медицинские знания
	

	4
	Полоса препятствий
	

	5
	Распорядок дня
	

	7
	Укладка рюкзака
	

	8
	Транспортировка пострадавшего
	

	9
	Движение по азимуту
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Группа: 15 Д
	№
	Станция
	Подпись инструктора

	1
	Медицинские знания
	

	2
	Полоса препятствий
	

	3
	Распорядок дня
	

	4
	Укладка рюкзака
	

	5
	Транспортировка пострадавшего
	

	7
	Движение по азимуту
	

	8
	Виды туристических костров.
	

	9
	Меткий стрелок
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