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Родительское собрание «Профилактика вредных привычек у школьников»
Пояснительная записка
Воспитательное направление – физическое воспитание и формирование культуры здоровья.
Тема воспитательного мероприятия и обоснование её выбора
Актуальность темы моей методической разработки состоит в том, что употребление алкоголя, никотина, нюхательных смесей и наркотиков среди молодых людей растёт в геометрической прогрессии. Гораздо хуже, если подростки обожествляют эти вредные привычки, делая их них культ. Они полагают, что становятся круче, старше, независимее, опытнее, возможно, привлекательнее для противоположного пола. Используя эти вещества, они могут развлечься, отвлечься. Забыться хоть ненадолго. Они совершенно не думают о будущем, о том, что ресурсы их организма небезграничные, и впоследствии они могут сильно поплатиться за это своим здоровьем, и, увы, сделать уже ничего будет нельзя.
В восьмом классе девушки и парни начинают активно обращаться внимание на противоположный пол, демонстрируя ему свои достоинства. Подростки собираются компаниями. Как научиться говорить «нет», если тебе предлагают попробовать курить, алкоголь, спайс, снюс или наркотик? Как не оказаться слабовольным человеком, который попал под дурное влияние?
Кто, как не родители, могут вовремя обнаружить факт употребления ребёнком каких-либо веществ? Как это сделать? Именно на родительских собраниях можно поговорить об этом, пригласить психолога, социального педагога или даже врача.
Как не потерять доверие с ребёнком? Как стать ему другом, а не врагом в этот непростой возрастной период? Что делать родителю: ругать или помогать ребёнку? 
Родителям во время собрания выдаются буклеты и памятки, показываются видеоролики, предлагается командная и парная работа.
Роль и место воспитательного мероприятия в системе работы классного руководителя
Я являюсь классным руководителем 8 «Б» класса, тесно сотрудничаю с родителями этих детей, провожу тематические родительские собрания. Как я уже указывала в своих методических разработках для разных конкурсов, моя воспитательная программа называется «Надежда России». Она рассчитана на 5-7 лет (5-9/11 классы). Надежда – это аббревиатура. В 5м классе мы воспитывали нравственность, а в 6м – активность. В 7м классе формировали духовность. В 8 классе моя цель - формирование единства: воспитание чувства коллективизма, сплоченности. Прививать детям здоровый образ жизни также очень важно. Что это, как не воспитание нравственных качеств личности? Ведь они – Надежда России. В 9 классе буем формировать желание творить – всегда залог успеха. В общем, многопланово. В каждом классе я провожу мероприятия, посвященные здоровому образу жизни. 2022-2023 учебный год также не станет исключением.
Родительские собрания я также провожу в соответствие с этими темами. 
Связь с другими мероприятиями
Данное родительское собрание тесно связано с другими: «Компьютерная зависимость подростка», «Формирование здорового образа жизни подростка» и «Борьба с зависимостями». Родительское собрание «Профилактика вредных привычек у детей» я провожу в сентябре.
Преемственность
Конечно, формировать здоровый образ жизни у своих воспитанников педагоги начинают ещё в начальной школе, а классные руководители 5-11 классов продолжают это делать. Я тесно сотрудничаю со всеми преподавателями начальных классов и консультируюсь у них по поводу их программ воспитания. Это оказывает мне неоценимую помощь в работе. Также я всегда беру стенгазеты, изготовленные моими новыми подопечными в начальной школе, а ещё смотрю фотографии проведённых мероприятий. Благодаря этому я лучше узнаю свой будущий класс и делаю выводы.
Цель, задачи и планируемые результаты воспитательного мероприятия
Цель
Повышение психолого-педагогической компетентности родителей по вопросу профилактики вредных привычек у подростков.
Задачи
1) Актуализация знаний родителей в выявлении вредных привычек у своих детей;
2) Способствование осмыслению способов преодоления и предупреждения их пагубных привычек;
3) Актуализация понимания важности формирования у детей ценности человеческой жизни и навыков эмоциональной саморегуляции.
Форма проведения воспитательного мероприятия и обоснование её выбора
Родительское собрания, потому что только вместе мы можем обсудить накопившиеся проблемы, подумать над их решением и ознакомиться с материалами для изучения по данной теме.
Педагогическая технология/методы/приёмы, используемые для достижения планируемых результатов
1) Мозговой штурм
2) Беседа
3) Групповая работа
4) Парная работа
5) Рефлексия
Ресурсы, необходимые для подготовки и проведения мероприятия (кадровые, методические, материально-технические, информационные и др.)
Кадровые ресурсы – это участие в проведении родительского собрания психолога, социального педагога и самого классного руководителя.
Методические ресурсы – это чтение классным руководителем (а можно и самими родителями) нужной методической литературы или информации в интернете.
Материально-технические ресурсы – это использование компьютера, проектора или интерактивной доски, а также картинки и рисунки по теме.
Информационные ресурсы – это ознакомление со статистикой по данной теме.
Рекомендации по использованию методической разработки в практике работы классных руководителей
Данную методическую разработку классным руководителям можно использовать в своей деятельности в готовом виде или на её основе составить свою. Рекомендую дополнять текст презентацией или слайд-шоу.
		Основная часть
Описание подготовки воспитательного мероприятия
Подготовиться к такому родительскому собранию, конечно, лучше заранее. Можно позаботиться о картинках на эту тему – вредные привычки, курение, алкоголь, наркотики, спайс, снюс и так далее – и всё это закрепить на доске. Возможно также высветить такие картинки на экран через проектор. Придя в такой кабинет, родители сразу поймут, какая будет тема собрания. 
Данное родительское собрание рассчитано на 60 минут. Важно уложиться в это время, чтобы не утомлять и без того уставших после работы людей.
Необходимо заранее подготовить классную комнату: стереть с доски, снять стулья, при необходимости протереть парты. Взрослые люди должны чувствовать себя комфортно у Вас в гостях. Для работы в микрогруппах можно составить парты в три ряда, но поближе друг к другу.  Для работы в парах можно попросить людей пододвинуться друг к другу поближе.
Описание проведения воспитательного мероприятия (сценарий, конспект, дидактическая карта мероприятия и др.)
План мероприятия
1) Вступительное слово
2) Дискуссия
3) Работа в группах
4) Работа в парах
5) Обратная связь
6) Подведение итогов встречи
7) Памятки
Оборудование
1) Интерактивная доска
2) Листы бумаги
3) Ручки
4) Листы с вопросами
5) Памятки для родителей
Вступительное слово
- Здравствуйте, уважаемые родители. Большое спасибо Вам за то, что Вы сегодня пришли на наше родительское собрание. Все мы очень заняты, но я очень благодарна Вам за то, что Вы нашли в себе силы и время посетить его. Многие родители искренне верят, что с его ребёнком не может случиться чего-то плохого, в то, что его чадо никогда не приобретёт пагубную зависимость. Но, к сожалению, зачастую это происходит. Семья и школа в таком случае должна объединить свои усилия, чтобы не позволить учащемуся обзавестись вредной привычкой, а если это всё же произошло, то помочь ребёнку избавиться от такой нездоровой зависимости. 
Практически всё и всегда нацелено на подрыв здоровья подростков: курение, употребление алкогольных напитков и, конечно, наркотики. Уже давно стоило бы начать проявлять беспокойство из-за психического состояния современной молодёжи. Они сейчас зависят от посещения магазинов (шопинг мания), гаджетов, сигарет, алкогольных напитков, токсических веществ, спайсов и снюсов. Такие вредные привычки полностью отрывают наших детей от реальной жизни, расшатывая нервную систему и формируя в его сознании ложные ценности и приоритеты. 
Можно, естественно, бесконечно обвинять в этом телевидение, интернет и плохие компании, но кто зачастую дома подаёт пример подростку, выкуривая сигарету и демонстрируя огромное удовлетворение от этого? Ребёнок видит это каждый день, у него формируется образ, и скоро он закурит сам. 
Работу следует вести по всем фронтам. Необходимо объединиться и родителям, и учителям школы. 
Нужно демонстрировать ребятам преимущества здорового образа жизни и говорить о недостатках нездорового. Необходимо помнить о том, что зависимость начинается с одного глотка, одной затяжки, одного вдоха. 
Подростки думают, что ничего не испортит их здоровье, ведь они ещё очень молоды.
Уважаемые родители, я здесь, чтобы сказать Вам о том, что, если Вы нуждаетесь в помощи, Вы можете обратиться ко мне, к школьному психологу, к социальному педагогу. Пожалуйста, не стесняйтесь обращаться за консультацией. На ранней стадии ещё есть возможность исправить ситуацию. 
[bookmark: _GoBack]Пожалуйста, помните о том, что завтрашний день для нашей молодёжи может быть иным, намного лучше, если мы что-то предпримем. 
На классном часе детям была предложена анкета. Результаты я представляю в виде диаграмм.
Вопросы анкеты:
1) Как ты считаешь, курить вредно?
2) Как ты думаешь, вредно ли употреблять спиртные напитки?
3) Как ты полагаешь, почему ребята твоего возраста начинают курить?
4) А пить?
5) Пробовал уже ли ты курить? 
6) Если да, то в каком возрасте?
7) Знают ли об этом твои родители?
8) А спиртные напитки?
9)  Если да, то в каком возрасте?
10) Знают ли об этом твои родители?
Как Вы видите, уважаемые родители, некоторые дети уже пробовали пить и курить. Не думаю, что Вы все об этом знаете, не так ли? Что же делать?
Давайте будем более внимательными к детям. Как известно. При помощи вредных привычек люди «затыкают дыры» в своей душе. Давайте всегда помогать детям, не оставим их в беде.
А теперь я предлагаю заполнить анкету и Вам самим. Подписывать листок не нужно. Результаты я обработаю к следующему собранию и представлю в виде диаграммы.
Анкета для родителей (анонимная)
1) Курите ли Вы сами?
2) А отец ребёнка?
3) Курят ли другие Ваши ближайшие родственники?
4) А как Вы относитесь к спиртному?
5) А отец ребёнка?
6) А Ваши близкие?
7) Как обычно Вы отмечаете праздники?
8) У Вас в семье есть люди с наркотической зависимостью?
9) А в Вашем ближайшем окружении?
10) Можно ли назвать Ваш образ жизни здоровым?
11) А питание?
12) Придерживаетесь ли Вы режима дня?
13) Прививаете ли Вы своему ребёнку культуру здорового образа жизни?
14) Контролируете ли Вы питание своего ребёнка?
15) А его режим дня?
А теперь давайте представим себе следующую ситуацию. Что делать, если Вы узнали о том, что Ваш ребёнок курит? Ситуация вполне реальна. Давайте это обсудим. Пожалуйста, высказывайте Ваши предложения, не стесняйтесь. Разделитесь, пожалуйста, на пары и обсудите это.  Высказывайте по очереди.
Родители высказывают свои предположения по поводу действий, работая в парах. Во-первых, нужно постараться не паниковать. Следует доверительно поговорить с ним, понять причину такого поступка. Есть некоторые ключевые моменты таких бесед.
1) Нужно повернуться к ребёнку лицом.
2) Нужно смотреть ребёнку в глаза.
3) При необходимость можно взять его за руку.
4) Можно его приобнять.
5) Нужно говорить спокойным тоном.
А теперь давайте выведем общие правила. Групповое обсуждение.
Если необходимо, нужно подключить школьного психолога. 
Перечислим основные семейные правила, которые помогут.
1) Не курить в присутствии ребёнка.
2) Почаще устраивать семейные посиделки. Это могут быть завтраки, обеды, ужины, развлечения с настольными играми.
3) Сделать семейные поездки регулярными, традицией. Пусть ребёнок ждёт такую поездку с нетерпением.
4) Спрашивайте ребёнка, как прошёл его день в школе, всегда внимательно слушайте.
5) Нужно внушить ребёнку, что Вы всегда его поддержите, будете на его стороны, чтобы он не боялся Вам что-то рассказать, не боялся наказания.
6) Больше доверяйте своему ребёнку.
7) Не заставляйте ребёнка скрывать свои чувства. Пусть он знает, что дома можно показать и проявить свою радость, грусть, злость, обиду).
8) Не внушайте ребёнку, что его ошибки нельзя исправить. Помогите ему осознать, что жизнь не заканчивается на промахах.
9) Не шантажируйте ребёнка: «Если ты будешь пить или курить, я выгоню тебя из дома, ты больше не будешь мне сыном/дочерью. Я тебя разлюблю!»
10) Расскажите ребёнку о вреде этим пристрастий, об их влиянии на растущий организм.
И запомните, уважаемые родители: можно бесконечное количество раз говорить ребёнку, что нужно делать так и так, но самому так не поступать. Ребёнок повторяет за Вами, а не слушает. Поэтому нужно показывать свой положительный пример своему чаду.
Давайте сейчас посмотрим видео от Марины Романенко – психолога, создателя «Академии Профессионального Родительства», бизнес-коуча и мамы четверых (на двоих с мужем) детей.
https://www.youtube.com/watch?v=6UnUgbiFLuw&t=7s
 А сейчас Вам будут розданы памятки, которые помогут Вам правильно поступить в сложившейся ситуации.
1) Помните: мир не рухнул, если Вы узнали, что Ваш ребёнок курит или принимает алкоголь или запрещённые вещества. Вы не должны любить его меньше.
2) Не нужно применять насилие по отношению к подростку, чтобы «вытрясти из него всю дурь».
3) Нет одного для всех, общего правила, благодаря которому Ваш ребёнок бросит пить, курить или употреблять запрещённые вещества  и дурную компанию.
4) Не воюйте со своим ребёнком. Он будет продолжать отстаивать себя из принципа. Он даже может больше пить или курить, потому что в той компании его принимают, а Вы нет.
5) Успокойтесь и постарайтесь реагировать на ситуацию достойно.
6) Нужно помнить, что Вы всё равно любите своего ребёнка.
7) Не, кто курит или пьёт, тоже люди. И после этого они не являются плохими.
8) Попытайтесь понять причину начала вредной привычки.
9) Помните, что не нужно давить на ребёнка, не нужно разговаривать с ним только об учёбе. Иначе ребёнок будет пытаться уйти от этого давления, хоть немного расслабиться.
10) Не нужно становиться для ребёнка причиной начала курения или алкоголизма. Не надо пытаться сделать ребёнка правильным.
11) Следует понять, что нет идеальных людей. Нельзя быть категоричным. Вы же тоже, возможно,  неправильно питаетесь, курите или ведёте сидячий образ жизни.
12) Подумайте, почему компанию ребёнка Вы считаете плохой. Там курят или пьют? А, может, ещё классно танцуют, поют под гитару и веселятся? Это не означает, что Ваш подросток, попав туда, сразу закурит или запьёт. 
13) Важно понимать, что такая компания плохая только по Вашим критериям. А ребёнок там – свой среди своих, а дома он чужой среди своих. 
14) Чем больше Вы давите на ребёнка, тем более сильные способы он будет выбирать, чтобы доказать Вам свою значимость.
15) «Анти» пропаганды, если процесс уже начался, не работают. Работает лишь профилактика, но это нужно делать до того, как ребёнок «сорвался». Например, можно показать фильм «Реквием по мечте», чтобы ознакомить подростка с тем, что может произойти, если у человека есть зависимости. Лет в 9-11. 
16) Можно показать ребёнку, как работает система зарабатывания денег на алкоголиках, курильщиках и наркоманах. Также можно показать, какие изменения происходят с организмом. 
17) Будьте современными родителями и найдите среди тех, на кого он подписан в социальных сетях, какого-нибудь человека, который за здоровый образ жизни. Подросток осознает, что таким быть очень круто.
18) Не становитесь занудным родителем. Не стоит обнюхивать ребёнка каждый день, не стоит «тюкать» его. Уважайте и принимайте своего ребёнка, не воюйте с ним. Расширяйте свои горизонты.
19) Разработайте свой собственный «план игры». Меняйте то, что не работает. 
20) Можете следить за каналом Марины “Family is” (“Семья есть”).
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