Деформация стоп у детей в наше время все чаше встречается. Поэтому, на мой взгляд, способствуют большое количество факторов: малоподвижный образ жизни (в том числе у детей), не правильный выбор обуви, перемещение преимущественно по твердым поверхностям (гладкий пол в квартире, асфальт на улице), повышение нагрузки на суставы ног (лишний вес), дефицит витаминов.
Когда родители обращаются с такой проблемой к врачу, те в свою очередь по мимо, основного метода лечения. Рекомендуют делать массаж резиновыми мячиками с игольчатой поверхностью. Врачи – ортопеды делают именно этот выбор, неспроста. Во – первых они универсальны (подходят как для массажа ног, рук и всего тела). Во-вторых –низкая стоимость и длительное время эксплуатации данного предмета. В-третьих легко обрабатывается, так как сделан из резины.
Вот я и задалась такой целью, ввести в утренние зарядки небольшой блок занятий для оздоровления детских стоп. Ноги являются «фундаментом» нашего организма. И возможно избежать такого «страшного» диагноза,  как деформация стопы: вальгусная, варусная деформация, плоскостопие, косолапость, полая, конская, пяточная стопа. 
Как же работает массажный мячик с игольчатой поверхностью? При нажатии резиновых игл массажного мяча  на ступни восстанавливается чувствительность нервных окончаний, снимается мышечное напряжение, усиливается кровообращение, укрепляются мышцы ног, а так же происходит влияние на рефлекторные точки на ступне. В принципе нет нечего сложного, катай мяч вперед и назад с не большим нажимом. И стопы  сами собой оздоравливаются. Но дети, очень быстро теряют интерес к однотонным, скучным действиям. Такие занятия нужно проводить в виде игры, так же можно включить стишки. Дети слушают стих и выполняют действия, о которых говорится в стихотворении.
Первое с чего начинается утренняя гимнастика – разминка . 
1. Ходьба по кругу, ходьба на носках на пятках. -1 мин.
2. Бег в среднем темпе -1 мин.
3. Обычная ходьба, упражнения на восстановления дыхания- 1 мин.
(следующие упражнения дети выполняют на ковре или гимнастическом коврике, обязательное условие дети разуты, в первое время дети могут быть в тонких носках)
4.Массажный	 мяч расположен перед ребенком. С небольшим нажимом, всей ступней прокатываем мяч вперед и назад.
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Раз, два, три, четыре, пять
Мячик я люблю катать.
Вперед назад, вперед назад.
Ножку буду разминать.
(катание мяча вперед назад, попеременно обе ноги)
(это упражнение, выполняется как правой, так и левой ногой) – Стих повторяется 2 раза.
5. Мяч катаем круговыми движениями.
Раз кружок и два кружок,
Скоро будет колобок.
Колобочек не простой
А с колючею спиной.
(круговые движения нагой,  на мяч надавливаем ,попеременно обе ноги)  
(это упражнение, выполняется как правой, так и левой ногой) – Стих повторяется 2 раза.
6. Пятки вместе, мяч расположен между больших пальцев. Переносим вес тела на пятку, при этом носы отрываются от пола и поднимают мяч. После исходное положение. 

Колобка мы поднимаем,
(мяч поднимаем, переносим вес тела на пятки)
И тихонечко считаем.
(опускаем носки с мячом)
Раз, два, три, четыре, пять,
(катание мяча вперед назад)
Колобок нужно держать.
(опускаем носки с мячом)


7. Мяч зажат между пятками, подъем на носки.  Мяч поднимаем и опускаем на пол.
Колобок качаем,
(мяч зажат между пяток , на поту качаем в право в лево)
Пятки поднимаем.
(встаем на носки, мяч зажат между пяток)
Опускаем колобка,
(опускаем мяч)
Вот и кончилась игра.
(качаем из стороны в сторону мяч, не отрывая ноги от пола)
(дети обуваются, встают в строй, проходят по кругу способом переката с пятки на носок) 1-2 круга. 

