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КМО - 2024
Цель: Организация совместной досуговой деятельности семей средствами физической активности для сохранения и укрепления традиций празднования знаменательных общепризнанных дат.
Задачи: 
1. Организовать для семей  совместный активный досуг, используя общепризнанные праздничные даты.
2. Заинтересовать семейные команды ЗОЖ и активным совместным  времяпровождением, используя соревновательную деятельность.
Ожидаемые результаты:
1. Выявление сильнейших семейных команд  для возможности направления их для участия в краевых соревнованиях.
2. Укрепление взаимоотношения семейных команд средствами активного спортивного мероприятия.
3. Получение участниками мероприятия позитивных эмоций, хорошего настроения и возбудить потребность в организованном семейном активном досуге.

Инвентарь:

1. Набор дартс (мишень+ 3 дротика) – 3 шт
2. Набивной мяч 2 кг – 3 шт.
3. Строительный скоч (для разметки линий) – 1 рул.
4. Рулетка 25м. – 3 шт.
5. Теннисный мяч – 9 шт.
6. Емкость (корзина, ведро) – 6шт.
7. Снеголеп – 3шт.
8. Тоннель мягкий– 3 шт.
9. Мяч б/б – 3 шт.
10. Обруч – 6 шт.
11. Стойки-конусы – 9 шт.
12. Большой почтовый конверт – 3 шт.
13. Воздушные шарики – по количеству участников.

Целевая аудитория:

Семьи с детьми младшего школьного возраста (папа + ребенок, мама + ребенок).
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ХОД СОРЕВНОВАНИЙ
Ведущий: Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте! Сегодня мы собрались в этом зале, для того, чтобы провести спортивные состязания, в котором будут участвовать не только дети, но их родители, поэтому  соревнования называются «ВМЕСТЕ С ПАПОЙ! ВМЕСТЕ С МАМОЙ!», а посвящены они 23 февраля, 8 марта и семье,  ведь семья это главное для человека, а празднование семьей знаменательных дат – это сохранение традиций и укрепление семейных отношений. 
Приступить к семейным стартам - ни когда не поздно. Лучше сделать этот шаг сегодня, чем завтра. А так как сегодня наши участники полны азарта и энергии мы можем начать наше мероприятие.
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух мы чувствуем вокруг, 
У каждого здесь сердце олимпийца,
Здесь каждый спорту и физкультуре друг.
Тот победит в соревнование
Кто меток, ловок и силен, 
Покажет всем свое уменье
Кто духом, телом закален!
Давайте поприветствуем пап.      (ПАПЫ- делают шаг вперед.)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем – мы узнаем позже (папы возвращаются на свои места).
А теперь, наши замечательные мамы. (МАМЫ- делают шаг перед).
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы занимают свои места).
И, наконец, самые маленькие участники соревнований! (ДЕТИ - делают шаг вперед).
Это они еще с пеленок долгие годы закалялись постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед собой все новые задачи (дети делают шаг назад).
И, конечно, приветствуем гостей и  болельщиков. Болельщики вы на месте? Покажите себя!
Дорогие участники наши состязания направлены на проявление меткости, силы, быстроты,
И так с командами мы познакомились,  порядок прохождения станций понятен -   приступаем к мероприятию.
СТАНЦИИ:
№1 Меткость. Упражнение «ДАРТС»
 - участвуют родитель и ребенок.  Метание трех дротиков в цель родитель с 2- х метров, ребенок с 1,5 м.  Результат суммируется.
Дается одна попытка родителю и одна попытка ребенку из трех бросков. Победитель определяется по наибольшему суммарному результату.
№ 2 Сила. Упражнение «Метание» 
- участвуют родитель и ребенок.  Метание набивного мяча 2 кг из положения сидя выброс из-за головы. Результат суммируется.
Дается одна попытка из одного броска родителю и ребенку. Победитель определяется по наибольшему суммарному результату.
№ 3 Быстрота. Упражнение «Челночный бег 3х10м»
Эстафета выполняется родителем и ребенком. Результат фиксируется после финиша ребенка. Дается одна попытка. Победитель определяется по наименьшему времени.
№4. Скоростно-силовая. Упражнение «Прыжок в длину с места»
- участвуют родитель и ребенок.  Первым прыгает ребенок, от места приземления ребенка прыгает родитель. Результат суммируется. Дается одна попытка родителю и одна попытка ребенку. Победитель определяется по наибольшему суммарному результату.

 №5 КОМБИНИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА:
1 этап: «Перенос боеприпасов». На расстоянии 5 м от линии старта располагается емкость с «Боеприпасами» - теннисный мяч (3шт) и на стартовой линии располагается пустая емкость. Ребенок вооруженный снеголепом подбегает к емкости, захватывает «боеприпас» возвращается к стартовой линии и кладет «боеприпас» в емкость.  2 этап: После того, как ребенок перенесет 3 «боеприпаса» передает снеголеп родителю и родитель в обратной последовательности переносит «боеприпасы» в емкость. 3 этап: После чего родитель передает эстафету касанием руки ребенку, ребенок гладким бегом бежит до тоннеля (находится в 2х м от емкости с «боеприпасами») и подлезает в него, после преодоления туннеля берет мяч из обруча (находится в 1 м от тоннеля) и возвращается обратно, неся мяч в руках, передает его родителю. 
4 этап: Родитель ведением мяча по прямой до обруча с «пакетом», возвращает туда мяч, берет «пакет» и змейкой, огибая 3 стойки (находятся справой стороны от инвентаря на расстоянии 2 м друг от друга)  бежит обратно, передает «пакет» ребенку. 5 этап: Ребенок змейкой,  огибая стойки бежит до обруча с мячом, кладет «пакет» и гладким бегом возвращается обратно. Время фиксируется после преодоления ребенком финишной черты. 
Победитель определяется по наименьшему времени.

После завершения эстафеты все участники получают воздушные шарики. Во время подведения итогов надувают их. 

Ведущий: Вот и завершилось семейное мероприятие! Все сегодня молодцы! Состязались честно! Пока судьи подводят итоги, давайте все вместе сложим воздушные шарики в один большой «букет» - символ сплочения семей и отправим его в свободный полет. 

«Букет из шариков», символизирующий сплочение семей запускается в свободный полет, все аплодируют.

Ведущий: Готовы результаты! Участники приглашаются для награждения.

Проходит церемония награждения и общее фото.

Ведущий: Всем участникам мероприятия спасибо! До новых встреч!

Подведение итогов и награждение.

Семья победитель в каждом виде состязаний награждается – призом.
Семья победитель и призеры общего зачета награждаются – грамотой и призом. 
Остальные участники мероприятия получают сладкие призы.
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