Родительское собрание в активной форме 
«Готовность к школе»
1 слайд
Даже в самых лучших, самых счастливых случаях, даже в руках талантливых и внимательных родителей воспитание единственного ребенка представляет исключительно трудную задачу. (А.С.Макаренко)

Ребенок заканчивает детский сад и впереди его ждет большая и очень важная ступень в жизни, он идет в школу. Многие дети с нетерпением ожидают этого момента как захватывающего приключения и первого шага уже во взрослый мир, ведь для них пойти в школу это стать взрослым. А для родителей это переживания и головная боль: Как ребенок будет привыкать к школе? Как сложатся отношения с учителем и одноклассниками? Что сделать для того, чтобы ребенок в школе стал успешным? 
В соответствии с ФГОС, одной из основных задач образования является создание благополучной социальной среды, на основе тесного сотрудничества всех участников воспитательного процесса, для решения такой задачи необходимо создание принципиально новых условий взаимодействия.
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У нас возникла идея организации такой встречи, где бы приняли участие родители будущих первоклассников, педагог-психолог школы и педагог-психолог детского сада:
· Педагог-психолог школы знает, что необходимо для успешной учебы ребенка в школе и с какими сложностями сталкивается первоклассник.
· Педагог-психолог детского сада знает возможности ребенка и сложности, с которыми он сталкивается в детском саду.
· Родитель знает ребенка лучше всех остальных и имеет возможность взаимодействовать с ним непрерывно, а значит наиболее эффективно.
Таки образом детский сад, семья и школа имеют возможность создать единое пространства развития ребенка. Эффективное пространство взаимодействия, позволяющего наиболее полно удовлетворить потребности ребенка и создать условия для его успешного развития в дальнейшем.
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 Цель встречи – создание условий для мотивации родителей к успешной подготовке детей к школе.

Задачи:

· Информирование родителей об условиях, при которых ребенок будет успешным в школе;

· Формирование активной родительской позиции при подготовке ребенка к школе;

· Способствовать снятию тревоги родителей связанной с поступлением ребенка в школу и страхом неопределенности, который она с собой ведет.
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Встреча проходит в три этапа:

Подготовительный. На этом этапе родители заполняют анкеты, в которых указывают основные моменты, в отношении поступления в школу которые вызывают у них тревогу.
Теоретический этап. Определение основных проблем (на основании анкет),  которые тревожат родителей и теоретическая информация о психологической готовности ребенка к школе и условиях его успешного обучения.

Практический этап. Родителям предлагаются  психологические портреты детей с определенными сложностями и их задача, определить: какие действия должен предпринять родитель, чтобы обеспечить успешность ребенка в школе. 

Подведение итогов. Обсуждение.

Ход родительского собрания.
(Материалы: анкеты тревоги родителей, листы А3 – 4 штуки (по количеству групп), фломастеры (для родителей - 4 штуки), рекомендации для родителей будущих первоклассников, проектор.)
По результатам анкетирования родителей на первое место выходит проблема взаимодействия ребенка со сверстниками, т.е. мы говорим о коммуникативной готовности к школе.

 
На второе место выходит проблема произвольности, умения усидеть на одном месте, сосредоточиться на задании, здесь мы говорим о т.н. эмоционально-волевой готовности к школе.

 На третьем месте стоит проблема усвоения учебных задач, беспокойство по поводу того, что ребенок не сможет усвоить школьную программу, что ему будет трудно, это – т.н.– интеллектуальная готовность 

 
И, наконец, четвертое место по результатам опроса занимает желание ребенка пойти в школу – мотивационная готовность. Т.е. затрагиваются все составляющие психологической готовности к школьному обучению.

Эти составляющие психологической готовности рассматриваются в том порядке, в котором они больше всего волнуют родителей.
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Давайте для начала определимся, какого ребенка считают неготовым к школе по вашему мнению?

- настроен исключительно на игру;
- недостаточно самостоятелен;
- чрезмерно возбудим, импульсивен, неуправляем;
- не умеет сосредоточиться на задании, понять словесную инструкцию;
- мало знает об окружающем мире, не может сравнить предметы, не может назвать обобщающее слово для группы знакомых предметов и др.;
- имеет серьезные нарушения речевого развития;
- не умеет общаться со сверстниками;
- не хочет контактировать со взрослыми или, наоборот, слишком развязен.
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Предлагаем перейти непосредственно к обсуждению составляющих психологической готовности.

1.Коммуникативная  готовность.
Игра «Повтори движение».

Обсуждаем. Что чувствовали? Легко ли было? Что легче: повторять или придумывать движение?

Этой игрой мы хотели показать, как непросто порой приходится ребенку в новой ситуации и в кругу незнакомых людей.
Важно, чтобы до школы у ребенка был достаточно разнообразный опыт общения с незнакомыми людьми – и взрослыми и детьми. Давайте малышу возможность попрактиковаться в установлении новых контактов. Это может происходить в поликлинике, на детской площадке, в магазине. 
Готовьте ребенка к тому, что в школе он может столкнуться и с негативными оценками своей работы. То есть дома важно иметь опыт и похвалы и порицания. Главное, чтобы малыш понимал: критикуя его, вы даете оценку не его личности в целом, а конкретному поступку. Прекрасно, если выработана достаточно устойчивая положительная самооценка. Тогда на замечание или на не слишком высокую оценку учителя ребенок не обидится, а постарается что-то изменить. 

Важно для ребенка уметь выражать свои потребности словами. Дома окружающие понимают его с полуслова или по выражению лица. Не стоит ждать того же от учителя или одноклассников. 

В школе дети нередко будет попадать в ситуации сравнения со сверстниками. Значит, стоит еще до школы понаблюдать за ним в играх, включающих соревновательный момент, конкуренцию детей. Как он реагирует на успех других, на свои неудачи и тому подобные ситуации? 

 Старайтесь, чтобы ребенок привыкал работать самостоятельно, не требовал постоянного внимания и поощрения со стороны взрослого.
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2.У ребенка должно быть произвольное (управляемое) поведение. Он должен уметь подчинять свое поведение воле, а не чувствам.
 Произвольность - умение подчинять свои действия правилам соответствовать им, уметь сосредоточиться на задании, понять словесную инструкцию;

Мы предлагаем родителям следующее:
 Игра "Да и Нет не говорить, черное, белое не носи»
Требуется подготовить несложные вопросы, чтобы с их помощью активизировать внимание ребенка.
- Как тебя зовут? Сколько тебе лет? и т.д.
Изредка задавать вопросы, требующие утверждения либо отрицания.
- "Ты девочка?" и т.п.
       Если ребенок выигрывает, то он сможет управлять своим вниманием в школе. Для разнообразия включайте запреты на другие слова: "черное", "белое" и др.
 Режим и порядок:
      Изготовьте из ватмана полоску с желобком, куда вставьте кружечек цветной бумаги, который можно передвигать пальцем.
      Прикрепите полоску на видное место на стене. Объясните ребенку: сделал дело - передвинь кружочек к следующей метке. Дошел да конца - получи приз, сюрприз, что-то приятное.
      Так можно приучать ребенка к порядку: убирать разбросанные игрушки, одеваться на прогулку и др. Правило, последовательность действий благодаря внешним ориентирам из внешних превращается во внутреннее (умственное), в правило к самому себе.
      В наглядной форме можно обозначить и сборы в школу, и подготовку уроков, проигрывать любую жизненную ситуацию. Так частная способность быть организованным в данный момент будет способствовать развитию произвольности (управляемости поведения).
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3. Интеллектуальная готовность – способность будущего первоклассника к овладению такими мысленными операциями, как анализ и синтез, сравнение и обобщение, сериация и классификация. Наиболее важными показателями  интеллектуальной готовности к обучению ребенка в школе являются характеристики развития  мышления и речи.
· Следует помнить, что само по себе количество знаний или навыков не может служить показателем развития. Школа ждёт не столько образованного, сколько психологически подготовленного к учебному труду ребёнка. Значительно существеннее не сами знания, а то, как дети умеют ими пользоваться. 
· Мы советуем родителям не отмахиваться от вопросов, которые начинает им задавать ребенок, а наоборот способствовать любознательности. Любознательность, любопытство - это извечные и неискоренимые свойства человека. Где нет любознательности - нет школы. Мышление начинается там, где у ученика появляется потребность ответить на вопрос. 
Как родитель может способствовать развитию любознательности:
Обращенные к взрослым вопросы "Что это?", "Зачем?", "Почему?" - свидетельство углубляющегося интереса ребенка к окружающему миру. 

Ребенку важно не просто получить готовый исчерпывающий ответ: объяснения должны заставлять детей вдумываться, напрягать мысль. Например, озадачить ребенка вопросом на вопрос: а как ты думаешь почему? Как ты узнал? Маленький "почемучка" должен сам добраться до истины. Однако, ставя ребенка перед необходимостью самостоятельно мыслить, важно учитывать имеющийся у ребенка опыт и знания. 

· На ряду с этим, есть занятия, которые развивают фантазию, воображение, самостоятельную смекалку – рисование, лепка, конструирование.
· Безусловно, еще одно занятие способствующее развитию интеллекта и кругозора (относящийся и к речи, и к вниманию, и к общению, и к памяти, и к воображению, и еще ко многому другому) - читать ребенку книги. Нужно читать (или рассказывать) детям сказки не менее получаса в день. 

Перед  чтением побудите ребенка к активной речи, обсудив иллюстрации к книге, её название, спросите ребенка: о чем сказка или рассказ (если посмотреть на картинки)? Можно совместно с ребенком придумывать конец рассказа, истории
Имеет смысл обсуждение прочитанных книг, возвращение к услышанному в течение дня.
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4.Мотивационная готовность.

Еще один очень важный момент, на который следует обратить внимание при поступлении ребенка в школу это мотивация. 

Специальные исследования старших дошкольников свидетельствуют о большом желании многих детей идти в школу. 

Как правило это не только желание получить новую роль – ученика, но и стремление стать взрослым, а самое главное узнать новое, интересное.

Как способствовать:

Сообщаемый детям материал о школе должен быть не только понят ими, но и прочувствован, пережит. Например, рассказывая о своих любимых учителях, читая художественную литературу, просматривая кинофильмы, надо активизировать как сознание ребенка, так и его чувства. Экскурсии в школу, встречи с учителями помогают создавать у ребенка положительную установку на учебу в школе. 

 Ребенка может привлечь к школе форма, ранец и другие аксессуары школьной жизни, может быть желание сменить обстановку или то, что в школе учится друг. 

Важнее, чтобы ребенка привлекала школа и своей главной деятельностью - учением; например, желание писать, читать, считать, решать задачи; учиться, чтобы быть, как папа.
Вообще в процессе той же подготовки к школе включение каких-то дидактических, обучающих элементов, причем повторяемых в нескольких вариантах, во всевозможные игры - тоже существенный шаг к пробуждению и закреплению интереса к школьной учебе. И даже в начальной школе обучение в принципе должно иметь характер определенной игры. 

И потому еще одно из условий успешной учебы - явная применяемость знаний в реальных условиях (кстати, это действует на протяжении всех школьных лет). Когда ребенок чувствует, что получаемые знания не лежат мертвым грузом, а постоянно применяются в бытовых ситуациях, - это вновь и вновь мотивирует его эти полезные знания получать.
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Практический этап.
А теперь предлагаем представить вам себя в роли родителей. Мы предлагаем подойти к решению этого вопроса творчески и максимально активно. 

Работа будет проходить в группах, каждой команде будет предложен психологический портрет ребенка. 

Полученные психологические портреты детей, родители анализируют и составляют таблицу, в которой описывают: первый столбик  - сильные стороны ребенка, второй столбик -  трудности подстерегающие такого ребенка в школе и третий столбик - как действовать родителям, чем они могут помочь такому ребенку. На эту работу 10 минут. 

После этого, один из представителей группы родителей рассказывает о том, что получилось.

Подведение итогов. 
Что вы сегодня возьмете с этой встречи на будущее?
Была ли тема сегодняшнего собрания для Вас актуальной? 
Достаточно ли Вы получили информации на сегодняшней встрече?
