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Спортивный праздник
«Папа, мама, я - спортивная семья»,
посвящённый Дню семьи
«День спортивной семьи!»


Цель мероприятия: Укрепление связей «семья – школа», направленных на воспитание здорового образа жизни.
 Задачи:
1. Привлечение родителей к совместной работе Учитель-Ученик-Родитель.
2. Мотивация занятий физкультурой и спортом в целях оздоровления;
3. Развитие психофизических качеств учащихся;
4. Совершенствование умений и навыков, полученных на уроках в игровых ситуациях;
5. Воспитание уважения, взаимопонимания и взаимовыручки в семье;

Спортивный зал оформлен шарами, флагами, плакатами с названием соревнований «Папа, мама, Я - спортивная семья», а также призывами «Всей семьей - к здоровью», «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!»
Для награждения: грамоты, памятные подарки.

Подготовка к мероприятию.

1. Классные руководители 1-4 классов организовывают семейные команды по одной от класса –
2. Папа, мама, ребенок.
3. Заранее готовятся украшение зала-шарики надувные триколор, флажки, плакат.
4. Команды семей готовят единую форму для праздника.
5. Организаторы готовят инвентарь к эстафетам-мяч-баскетбольный, футбольный, теннисный. Теннисные ракетки, большой обруч, конус, надувные шары, ракетки для бадминтона. Гимнастические скамейки для расположения команд и зрителей.
6. Заранее готовится плейлист для конкурсной программы.
7. Для жюри готовится протокол для записи результатов конкурсов. Наградительные дипломы и подарки участникам.


Ход мероприятия

Участники праздника собираются в спортивном зале. (звучит музыка)
(Звучат фанфары).
Открывает праздник хореографический коллектив школы с танцем ____________________________________________________________

Ведущий.
Спасибо хореографическому коллективу и его руководителю. 
Ну, а мы начинаем наш праздник «День спортивной семьи!».
Прошу команды-семьи построиться в одну шеренгу.
(Построение команд в шеренгу).

Добрый день, дорогие мамы, папы и ваши дети - одним словом семья! Мы очень рады приветствовать вас на нашем празднике   День спортивной семьи, посвященный «Году семьи». 
В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 22.11.2023 № 875 в целях популяризации госполитики в сфере защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей 2024 год в Российской Федерации объявлен Годом семьи.
Семья – это очень важное понятие, которое каждый должен понимать. Семья – это люди, которых мы любим и которые любят нас. В семье мы можем чувствовать себя дома, защищенными и счастливыми.
Семья состоит из мамы, папы, сестер, братьев и родителей. Они все живут вместе и заботятся друг о друге. В семье есть свои правила, которые помогают нам лучше понимать друг друга и жить вместе.
Семейные взаимоотношения очень важны. Она объединяет нас с нашими близкими, учит нас любить и быть любимыми, помогает нам расти и развиваться вместе. Мы должны уметь слышать друг друга, помогать и поддерживать в трудные моменты. Сестры и братья могут быть лучшими друзьями, с которыми мы проводим время и делимся радостями и горестями.
Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости, а главное сплоченности семьи. 
Сегодняшний праздник проводятся под лозунгом: «Здоровая семья – здоровое общество». 
Для открытия праздника приглашается директор нашей уютной и комфортной школы ____________________________


Сегодня Участниками «Семейных стартов» станут ____ семей, которых я с большим удовольствием представляю вам:
1.
2.
3.
4._________________________________________________________________5._________________________________________________________________
6._________________________________________________________________7._________________________________________________________________8._________________________________________________________________9._________________________________________________________________
10_________________________________________________________________11_________________________________________________________________12_________________________________________________________________


Мы приветствуем глав семейств. Вот они, наши мужественные закаленные, спортивные папы! Не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: телевизор, газеты и диван. Но они не сдаются. Вот они все перед нами - слегка бодрые, местами подтянутые кое-где собранные, но не побеждённые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно мы узнаем позже. Мы хотим пожелать нашим мужчинам сохранять такую же боевую готовность к участию в школьных делах, которые только выигрывают от их участия! 

А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. Мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях, потому что известно, что семья держится на 3-х китах - женщина, женщина и еще раз женщина! 

И, наконец, капитаны команд ваши дети! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно повышая нагрузки. Но не зря говорят: тяжело в ученье, легко в бою. 

Итак, сегодня вы примете участие в семейных «Веселых эстафетах». Эстафеты пройдут по заходам по 3 семьи.
Хочу напомнить, что мы в первую очередь соблюдаем технику безопасности, наша задача, чтобы в все ушли с праздника здоровые и невредимые. Так что во время эстафет вы все делаете аккуратно.
Ну а перед тем как сделать небольшую разминку, мы представим вам ещё одну команду, без которой нам не обойтись это жюри…
Состав жюри:
 ________________________________________



Ну а сейчас семьи встают на разминку, ведь без нее никак. И разминку сегодня проведут обучающиеся хореографического коллектива ________________________________________________________________

Спасибо за разминку девочкам коллектива. Семьи присаживаются на свои места и мы начинаем наши Семейные эстафеты.

Перед началом соревнований нам нужно вспомнить правила, которые никогда не должны нарушаться игроками. 
Проигрывая, ни в коем случае сердиться и обижаться нельзя! 

Уважаемые судьи и болельщики, не будьте строги к нашим спортсменам. Команды к соревнованиям готовы? судьи приготовили протоколы?…, а болельщики готовы?…
А теперь начинаем семейные спортивные соревнования «Семейные старты»! 
Пожелаем успеха нашим командам в предстоящих соревнованиях и перейдем к нашему первому конкурсу.


Конкурсы.

Первый конкурс для команд «Быстрые ноги».

Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному-папа, мама, ребенок, в руках у пап эстафетные палочки. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей команды. 

Приглашаются семьи 1 потока 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Приглашаются семьи 2 потока
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Приглашаются семьи 3 потока
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Дается команда-На старт! Внимание! Марш!

(во время эстафет играет песня Л.Агутина «Мы теперь солдаты»)

Молодцы! Молодцы!
Быстро бегать – это всем привычно,
С эстафетой справились отлично.
Вы нас всех здесь покорили,
Вы силу духа проявили.

Прошу оценить этот конкурс жюри


Ну а пока готовится 2 конкурс давайте спросим пап

Вопросы:
- Назовите 5 отечественных футбольных команд («Спартак», «Торпедо», «Динамо», «ЦСКА», «Локомотив» и др.)
- Назовите родину Олимпийских игр.


Конкурс второй «Гонка мячей»

Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному-мама, папа, ребенок, в руках у мам ракетка с шариком, папа с футбольным мячом, ребенок с баскетбольным мячом. По сигналу мама бежит с теннисной ракеткой и на ней теннисный мячик, до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к команде и передает эстафету папе, который ведет футбольный мяч до стойки, обводит ее и бежит назад, передает эстафету ребенку, ребенок ведет баскетбольный мяч до стойки, обводит и назад.

Приглашаются семьи 1 потока 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Приглашаются семьи 2 потока
____________________________________________________________________________________________________________________________________



Приглашаются семьи 3 потока
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Дается команда-На старт! Внимание! Марш!

(во время эстафеты играет песня Танец роботов, к\ф Курьер)

Прошу оценить этот конкурс жюри.

Ну что, встряхнули себя?

«Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым нравственно»- говорил  Лев Толстой.

Для полной гармонии в семье, необходимо устанавливать семейные традиции, связанные с физической культурой и спортом. Спортивные семейные традиции объединяют семью, делают дружной и крепкой. В такой семье вырастают достойные люди.
Совместные занятия спортом сближают детей и родителей, выявляют их общие интересы, поднимают настроение, содержат в здоровой физической форме тело и дух, являются источником радости, обогащают и, в то же время, оздоравливают семейную жизнь. Доказано, что движение и спорт способствуют развитию таких положительных качеств, как самостоятельность и самообладание, внимание и умение сосредотачиваться, находчивость и мужество. Несомненно, занятия спортом способствуют укреплению взаимоотношений в семье, воспитанию любви и уважения детей к родителям, к гармоничному развитию личности ребенка.
Все мы знакомы с такой фразой: «Не каждый из детей станет чемпионом, но каждый обязательно должен вырасти крепким и здоровым» - об этом должны помнить все родители.
В одной такой семье выросла прекрасная девочка, КМС по художественной гимнастике, ученица 10 а класса Поминова Ангелина.
Сейчас она выступит с композицией __________________________________________________________________


Ведущий.
Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно. Только надо знать, как здоровым стать! Что ж друзья! Расслабляться нам нельзя! 
Дух перевели - конкурс номер три!

3 конкурс называется «Воздушный бадминтон»

На старте ребёнок. По команде ребенок ведёт по прямой ракеткой шарик, до поворотной стойки и обратно. Шарик не должен касаться пола. Если шарик упал, то с этого места и продолжаем. Дальше ведет мама, и заканчивает папа.

Приглашаются семьи 1 потока 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Приглашаются семьи 2 потока
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Приглашаются семьи 3 потока
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Дается команда-На старт! Внимание! Марш!
(музыка из м\ф Ну, погоди)

Прошу оценить этот конкурс жюри.

Итак, а сейчас мы узнаем, знают ли мамы о спорте.
 
-Назовите 5 отечественных хоккейных команд («Спартак», «СКА», «Динамо», «ЦСКА», «Крылья Советов» и др.)
- Назовите водную спортивную игру с мячом. (Водное поло.)
-Какая спортивная игра требует в большей степени не физической подготовки, а умственной? (Шахматы.)

Мамы молодцы, ну а папы? сейчас мы проверим их на силушку.
(Выходят папы, встают свободно). 
Итак, папам предстоит выполнить отжимания за 30 сек, а дети выходят их считать!
Приготовились, упор лежа принять! Начали. 
(Звучит песня Богатырская сила, гр.Цветы)

[bookmark: _GoBack]Ох какие папы то молодцы! Мамы гордитесь своими мужьями, они у вас молодцы!

Ведущий.
Популяризация культуры здоровья как базовой ценности и распространение здорового образа жизни (ЗОЖ) вошли в число основных задач, перечисленных в Стратегии комплексной безопасности детей до 2030 года, утвержденной президентом РФ Владимиром Путиным. Целью стратегии является обеспечение органами власти комплексной безопасности и укрепления благополучия семей в России.
В числе основных задач стратегии указано формирование и поддержка навыков здорового образа жизни у детей и в семьях с детьми, а также популяризация культуры здоровья семьи как базовой ценности.
Так что будем выполнять указ Путина и дальше следующий конкурс. 

Заключительный четвертый конкурс называется «Поезд семьи»

Папа обегает поворотную стойку, возвращается, берет за руку маму, обегает, берут за руку ребенка и обежав фишку возвращаются к финишу все вместе.
Помните о технике безопасности и всю семью папа должен доставить на финиш в целости и сохранности.

Пока жюри подводят итоги всех конкурсов мы посмотрим выступление хореографического коллектива ____________________________________
Спасибо хореографическому коллективу за танец, ну а команды строятся в одну шеренгу для подведения итогов.

Внимание! Внимание! Объявляем итоги конкурсной программы «Семейные старты» и слово для награждения предоставляется директору школы __________________________________________________________________
(слово директору школы)

Директор школы.
Итак, в номинации:
1.Самая дружная семья _____________________________________________
2.Самая сплоченная семья __________________________________________
3. Самая веселая семья ______________________________________________
4. Самая смелая семья _______________________________________________
5. Самая сильная семья ______________________________________________
6. Самая умелая семья _______________________________________________
7. Самая выносливая семья ___________________________________________
8. Самая ловкая семья _______________________________________________
9.Самая организованная семья _______________________________________
10.Самая волевая семья _____________________________________________
11.Самая находчивая семья _________________________________________

12. Самая бесстрашная семья ____________________________________

(Награждение грамотами и памятными подарками. Семьи в конце награждения встают на общее фото)

Ну а завершаем мы нашу конкурсную программу флешмобом с песней 

«Родина моя»-гр. Непоседы
Команды встают в шеренги взявшись за руки и поют песню. Жюри раздает слова песни)
Я, ты, он, она
Вместе - целая страна,
Вместе - дружная семья,
В слове "мы" - сто тысяч "я".
Большеглазых, озорных,
Чёрных, рыжих и льняных.
Грустных и весёлых
В городах и сёлах.

Над тобою солнце светит,
Родина моя.
Ты прекрасней всех на свете,
Родина моя.
Я люблю, страна, твои просторы,
Я люблю твои поля и горы,
Сонные озёра
И бурлящие моря.

Над полями выгнет спину
Радуга-дуга.
Нам откроет сто тропинок
Синяя тайга.
Вновь настанет время спелых ягод,
А потом опять на землю лягут
Белые, огромные, роскошные снега,
Как будто праздник.

Припев:
Будут на тебя
Звёзды удивлённо смотреть.
Будут над тобой
Добрые рассветы гореть
В полнеба.
В синей вышине
Птицы будут радостно петь,
И будет песня звенеть
Над тобой в облаках
На крылатых твоих языках.

Я, ты, он, она
Вместе - целая страна,
Вместе - дружная семья,
В слове "мы" - сто тысяч "я".

_________________________________________________________

Ведущий.
Всем спасибо за участие,
За поддержку в трудный час.
Пусть устали вы отчасти, 
Но приятно видеть вас вместе, 
Рядом мама с папой.
Сын иль дочь к плечу плечо.
Что еще для счастья надо, 
Коль здоровье дарит спорт!
 Коль в семье любовь и лад! 
Будьте счастливы всегда!










