


Психопрофилактическая дискуссия для подростков
Тема: Как найти свое место в жизни?
Цель:
- Содействие формированию устойчивых взглядов взрослеющей личности жизненных приоритетных направлений, духовно-нравственных ценностей;
- Профилактика всех видов девиаций, аутодеструктивных рисков.
- Развитие умений анализа и самоанализа, оценки и самооценки, развитие ценностных ориентаций, понимание значения саморазвития и самосовершенствования, воспитание культуры ведения дискуссии, способности уважать право людей иметь свою точку зрения.

Задачи: 
- Подвести студентов к мысли о необходимости самовоспитания;
- Стимулировать стремление вести конструктивную дискуссию;
- Акцентировать внимание на выборе положительного идеала на пути к самосовершенствованию,
- оказать помощь в выборе положительных целей.
Методы, приемы и формы работы:
-дискуссия
-незаконченное предложение
-проблемная ситуация
Описание:
Дискуссия предназначена для подростков с целью формирования устойчивых взглядов взрослеющей личности жизненных приоритетных направлений и духовно-нравственных ценностей, профилактики различных видов девиаций, аутодеструктивных рисков.
Речь идет о проблеме,  актуальной во все времена для подростка.
Занятие выстроено в дискуссионном режиме, который наиболее предпочтителен в обсуждении подобных тем.
Вопросы для обсуждения разработаны с учетом возрастных и психологических критериев данной возрастной категории.
Ход дискуссии:
Вступление, приветствие. 
Ничто так не приближает к своему месту в жизни, как дело, которому готов посвятить всю свою жизнь 
Джулиана Вильсон (современница, которая наблюдает и исследует мир вокруг)
Добрый день!
Сегодня мы с вами собрались, чтобы постараться ответить на вопрос, который волнует каждого из нас в разных возрастных периодах жизни: как найти свое место в жизни? Существует известное высказывание-наблюдение, что «истина рождается в споре», именно поэтому формой поиска ответа на наш сложный вопрос будет дискуссия. 
Без правил сложно будет работать: высказывать свое мнение, слушать оппонента и соратника, поэтому нам нужно будет придерживаться следующих правил: 
1.Всегда помните о цели дискуссии — найти истину, решение, выход. Обсуждайте только то, что относится к данному вопросу. Стремитесь не к победе, а к истине.

 2.С уважением относитесь к мнению другого человека. Любое мнение - это точка зрения человека. Даже отличаясь от Вашей, она имеет право на существование. Не обижайте другого человека, считая его мнение неверным, нелепым, смешным. Пока дискуссия не окончена, любая точка зрения может быть верной. А в конце обсуждения могут оказаться реальными кажущиеся вначале невероятными вещи.

   3.Любое высказываемое мнение должно быть аргументировано. Этим дискуссия отличается от скандала на базаре. Рассказчик должен доказать, почему он так считает. Выражения типа: «Мне так кажется», «Так было всегда», «Это правильно, потому что это верно» и т. п. — аргументами не являются. Подтверждайте высказываемое фактами. «Он меня провоцирует» - не аргумент. Возможно, именно Вы так воспринимаете ситуацию, а провокации с другой стороны и вовсе не было. 

   	5.Уважайте мнение любого человека. Иногда мнение значимого для Вас человека изначально считается верным просто в силу статуса этого человека (профессор, опытный исследователь, преподаватель). Прислушивайтесь к ним, но без фанатизма. Опирайтесь на реальные факты. Порой свежий непредвзятый взгляд какого-то новичка помогает по-иному взглянуть на ситуацию, найти новые подходы к решению давней проблемы, считавшейся неразрешимой. 

   	6. Всегда старайтесь придерживаться дружелюбного тона. Обращайтесь к человеку по имени или другим уважительным способом (мой однокурсник, собеседник, оппонент). Ваш оппонент — не ваш личный враг, он просто человек с другой точкой зрения, Не допускайте проявлений враждебности, оскорблений, перехода на личности.  
Итак, Правила ведения дискуссии: (презентация)
-  Критикуй не оппонентов, а их идеи
- Цель дискуссии не в определении победителя, а в консенсусе
- Все участники должны быть вовлечены в дискуссию
- Выступления должны проходить организованно, с разрешения ведущего
- Каждый участник должен иметь право и возможность высказаться
- Обсуждению подлежат все без исключения позиции
- В процессе дискуссии участники могут изменить свою позицию под воздействием фактов и аргументов.
- Уважение к говорящему.

  
Правила известны, начинаем работать. 
Я предлагаю вам начать с обсуждения и нахождения истины в следующих ситуациях: 
На обсуждение каждой ситуации дано 3 минуты и в это время вам необходимо выбрать лидера группы, который будет озвучивать результаты вашего решения.

Проблемная ситуация: 
1. Молодой человек после окончания школы так и не решил, кем он хочет быть. Что бы вы ему посоветовали?

2. Юноша очень не хотел быть врачом, но так как вся его семья – династия медиков, свой выбор ему сделать не разрешили. Как быть в  этой ситуации, как ему найти свое место в жизни? 

3. Ваш сверстник (девушка или парень) осознанно сделал выбор будущей  профессии (медработник), приехал учиться из другого города, но решил, что он теперь свободен от родителей и может делать, что хочет: ходить на учебу, когда ему хочется, выполнять задания, когда ему удобно….  Что бы вы ему посоветовали?
Конечно, давать советы другим легче, чем выбирать самому жизненный путь и отвечать на вызовы в своей судьбе. 
И вы, наверняка, не раз задавали себе вопрос – Как же выбрать свой жизненный путь, учитывая себя, свои желания и цели? Как найти свое место в жизни? В чем же он, этот смысл жизни? Жить только для и ради себя или помогать другим? 
С последним вопросом вы уже справились, делая сложный выбор будущей профессии: быть медицинским работником – самая благородная и необходимая профессия на земле. А после обучения в техникуме как найти свое место в жизни?
Но давайте сначала разберемся почему людей всегда волнует вопрос своего места в жизни, как от правильности нашего выбора зависит удовлетворенность каждым днем, состояние гармонии с собой и почему один счастлив работать врачом, а другой счастлив быть преподавателем, продавцом… 
И разобраться в этом нам может помочь психолог техникума Валерия Владимировна и Иерархия потребностей Маслоу. 
-------
которая отражает все потребности человека, от простых к более сложным.
Не зря жизнь человека похожа на дорогу. Только эта дорога пролегает во времени. День за днём, час за часом мы проходим, проживаем свой путь, вырастаем и изменяемся, расцветаем и стареем. Что может помочь не сбиться с пути и идти своей дорогой, быть в гармонии с собой в этом мире?
Показ презентации – пирамида потребностей Маслоу.
Пирамида Маслоу — что это?
Американский психолог Абрахам Маслоу в своих работах, опубликованных в XX веке, изложил теорию потребностей, с помощью которой человек может поставить жизненные цели и правильно расставить приоритеты. Потребности по Маслоу делятся на 7 групп:
1. На базовом уровне находятся физиологические потребности: еда, сон, удовлетворение половых желаний и т.д.
2. Второй уровень — это потребность в безопасности и комфорте, наличие стабильности в жизни и уверенности в завтрашнем дне.
3. Следующая потребность по Маслоу касается социальной жизни: потребность в любви, дружбе, доверии — желание человека создать семью, завести дружеские отношения, стать частью коллектива.
4. На четвертый уровень Маслоу ставит потребности в уважении и признании. После удовлетворения потребностей предыдущих ступеней у человека появляется потребность в признании от других людей, желание усилить собственную значимость: стремление получить высокий статус, подтверждение собственных достижений, заслужить одобрение.
5. Пятый уровень включает познавательные потребности: получение новых знаний, занятия творчеством, совершение открытий.
6. Далее следует ступень эстетических потребностей. К ним относится жажда гармонизировать жизнь, наполнить ее искусством, стремлением к прекрасному.
7. На высшем уровне потребностей Маслоу находится самоактуализация. Для разных людей он в разном. Именно поэтому, каждый из вас индивидуальность и наверняка будет строить сценарий своей жизни, исходя из личных интересов и предпочтений. 
Для одного это учеба и работа, для другого – собственные увлечения, для третьих – отношения, семья. Кто-то живет для других, кто-то для себя. Одни стремятся к власти, другие живут в общении. По мнению автора теории, этой ступени достигает только 2% людей. Человек, взошедший на вершину иерархии, стремится найти свое предназначение, развивать свои способности и применять их в социально значимой деятельности.
По мнению автора теории, если человек не может удовлетворить предыдущую ступень потребности, он не способен перейти к следующей. К примеру, человек, которому негде жить и нечего есть, вряд ли будет думать о саморазвитии. Однако Маслоу считал, что для фокусировки на потребностях высшего уровня, удовлетворение низших потребностей не обязательно должно быть полным.

Дополнительная информация: 
К сведению: Как применить пирамиду Маслоу в жизни?
Концепцию, изложенную Маслоу, можно использовать для самоанализа, она помогает понять свои желания и цели, показывает, как верно расставить приоритеты. Ответив на вопросы: 
- «На каком уровне пирамиды вы находитесь?», 
- «В чем испытываете недостаток на каждой ступени?», 
-  «Потребности какого уровня закрывают ваши жизненные цели?», человек сможет понять, какая его потребность нуждается в удовлетворении, и узнать, какие факторы мешают это сделать. Кроме того, эта модель помогает анализировать других людей, позволяет понять, как нужно взаимодействовать с ними, но стоит заметить, что здесь необходим индивидуальный подход к каждому человеку, так как последовательность потребностей у разных людей может отличаться. Например, для кого-то на первом плане могут стоять не деньги, а потребность в уважении и признании либо в общении или самореализации. 
Выводы
Пирамида потребностей Маслоу отражает основные мотивы и стремления, которые движут людьми в жизни. Эта модель позволяет разобраться в своих желаниях и определиться с целями.
-----
Теперь мы понимаем, что нами движет (потребность себя реализовать), осталовь понять, чего мы хотим (помогать людям), и кто мы есть.
“Поиск себя лучшие люди на Земле всегда начинали с решения главных вопросов, сначала – каким быть, а потом уже кем быть. “Сотвори свое будущее” - означает суметь самого себя воспитать, сформировать свою готовность к реальной жизни после техникума, свой характер и устремления, чтобы ваша жизнь после учёбы была полезной для вас и для общества. 
Каждый из нас состоит из установок, заложенными в нас с самого раннего детства и на протяжении всей нашей жизни, которые определяют наше поведение и наши взгляды на мир и других людей. 
Предлагаю каждой команде из предложенных 6 высказываний выбрать 3, которые ближе всего вам по духу, а потом обосновать свой выбор, почему именно эти высказывания.
1. «ПОСТУПАЙ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДРУГИМ ТАК, КАК ТЫ ЖЕЛАЛ БЫ, ЧТОБЫ ПОСТУПАЛИ ПО ОТНОШЕНИЮ К ТЕБЕ» 
или
«Жить нужно для себя, а не для других»
2. « МУДРОСТЬ СОСТОИТ НЕ В ТОМ, ЧТОБЫ НИКОГДА НЕ ДЕЛАТЬ ОШИБОК, А В ТОМ, ЧТОБЫ УМЕТЬ ИСПРАВЛЯТЬ ИХ И НИКОГДА ИХ НЕ ПОВТОРЯТЬ» (МАКАРОВ)
3. «Когда мы принимаем решение взять на себя ответственность, мы перестаем бездарно тратить время, обвиняя время, людей и обстоятельства, то есть то, что не имеет к нам отношения». Луиза Хей
или 
«Всю ответственность за все, что происходит с человеком, нужно возлагать на самого себя, а не на судьбу, на Бога, на расположение звезд и на еще бог весть кого или что. Сегодня с нами происходит то, что мы создали вчера, завтра будет то, что мы сотворили сегодня». Владимир Лермонтов «Сила поющего сердца»
4. «Чем больше свободы, тем больше ответственности. Вечно актуальный древний парадокс». Тимоти Лири
5. Выбери себе дело по душе, и тебе не придется работать ни дня в своей жизни. Конфуций
Обсуждение.
Итак, исходя из вашего выбора, вы – умеющие уважать и ценить других людей, готовы помогать, умеющие исправлять свои ошибки и брать ответственность на себя.

Осталось ответить еще на один вопрос: Как найти свое место после окончания обучения в техникуме?

Темы для дискуссий: 
Мнение высказывает каждый участник дискуссии.

1.	Как вы считаете, возможно ли в нашем городе получить желаемую должность без опыта работы?
2.	Планируете ли вы работать по специальности (или стоит ли работать по специальности), которую сейчас получаете?
3.	Считаете ли вы, что родной город является «отсталым» в разных сферах, по сравнению с другими городами России?
4.	Возможно ли в нашем городе построить карьеру?
5.	В чем преимущество жизни в родном городе?
6.	После получения образования вы планируете остаться в Златоусте или уехать в большой город? Почему?
Обсуждение.
Выводы.

Предлагаю выполнить упражнение, которое сможет вам помочь с этой непростой задачей нахождения себя в будущем. Предлагаю каждому письменно поразмышлять, выбрать основные приоритеты своей жизни например, через 5, 10, 50 лет…. Размышления на эти темы стимулируют рефлексию и самопознание, которые помогают найти цель в жизни.
 Приоритеты и задачи:
- А мы сейчас попытаемся выбрать основные приоритеты для своей жизни. Выпишите пять самых главных для вас из ряда следующих слов: образование, семья, здоровье, творчество, труд, мир, развлечения, любовь, успех, свобода, деньги. (Учащиеся выбирают и аргументируют свой выбор.)
- Попробуем определить, какие задачи стоят перед вами, исходя из этих приоритетов.
Сформулируйте ближнюю, среднюю и дальнюю задачи:
- Через 5 лет я буду…
- Через 10 лет я буду…
- Через 50 лет я буду…
Написанные вами приоритеты и задачи являются вашим напутствием в будущее и остаются вам на память и для приведения в действие.

И напоследок хочу поделиться с вами высказыванием Ван Гога, это высказывание, как установка в моей жизни:
«На мой взгляд, я часто, хотя и не каждый день, бываю сказочно богат – не деньгами, а тем, что  нахожу в своей работе нечто такое, чему могу посвятить душу и сердце, что вдохновляет меня и придает смысл моей жизни»
Поэтому – ищите себя, находите себя! Никто другой не сможет вам точно сказать, в чем его призвание. Важно, чтобы вы сами проанализировал свои ценности и сильные стороны, картину идеального мира и образ себя в будущем. 
Всем огромное спасибо за работу! 
Желаю всем вам быть в гармонии с собой и миром и тогда и людям вокруг вас будет гармонично и хорошо.
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