Семинар- практикум на тему:
«Использование здоровье сберегающих технологий В.Ф. Базарного в различных видах деятельности детей дошкольного возраста»

автор: Тищенко Татьяна Александровна

Цель: Создание условий для профессионального самосовершенствования педагогов в области применения здоровье сберегающих технологий Владимира Филипповича Базарного в работе с детьми дошкольного возраста.

Задачи:
1. Познакомить участников с опытом применения технологии В.Ф. Базарного в работе с детьми дошкольного возраста.
2. Продемонстрировать опыт по применению технологии В.Ф. Базарного в различных видах детской деятельности.
3. Повысить педагогическое мастерство педагогов в области сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста.
4. Способствовать развитию профессиональной творческой активности, раскрытию внутреннего потенциала каждого педагога, средствами организации опыта практического применения технологии.

 «Здоровье - это состояние полного физического,
психического и социального благополучия,
а не просто отсутствие болезней или физических дефектов.»
(Всемирная Организация Здравоохранения)

В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к ним предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым могут только здоровые дети. А о здоровье можно говорить не только при отсутствии каких-либо заболеваний, но и при условии гармоничного нервно-психологического развития, высокой умственной и физической работоспособности. 
За последнее время в печати появилось немало интересных методик и авторских разработок по оздоровлению детей. И это яркое свидетельство тому, что проблема века услышана.
В нашем детском саду, оздоровительной работе уделяется большое внимание. Именно  детский сад благоприятствует этому, т.к. это самое активное время для выработки правильных привычек, которые в соответствии с  развитием детей дадут прекрасные результаты. 
В этом учебном году мы решили внедрить в учебный процесс и режимные моменты здоровьесберегающие технологии Базарного В.Ф. Ведь для того, чтобы быть здоровыми, детям нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. 
На данный момент мы находимся на стадии изучения первоисточника, педагоги создают тренажеры и  вносят порционно элементы игровых моментов,  планируя образовательную деятельность с детьми. Задания  тщательно продумываются и связываются с технологиями. Более того, изучая технологии, мы убедились, что фундамент школьных форм патологий закладывается в дошкольном периоде и главными источниками нездоровья детей являются следующие причины:
1. Большое внимание уделяется образовательным стандартам, а не приоритету здоровья;
2. Зачастую не учитываем  моторно-динамический образ ребенка, с его смыслом, мотивами и игровым началом;
3. Не формируем у дошкольников функциональную зрелось тех систем, на которые падает в школе основная тяжесть школьных нагрузок;
4Образовательная деятельность  в ДОУ проходит в основном в режиме ближнего и частично дальнего зрения;
5. Дети большую часть времени находятся в закрытом помещении, в ограниченном пространстве, с обеднённой развивающей средой;
6. Обучение детей по мертвым буквам, цифрам, схемам ведут к угасанию чувства жизни, добра, переживаний.
7. Игра зачастую теряет основной смысл для развития детей, которая опиралась на двигательный процесс, активность, с образным мышлением, подлинно развивающим смыслом, она стала носить образовательные цели и лишь частично воспитательные.
8. Дети в детском саду перегружены образовательной деятельностью и для свободной, творческой, игровой деятельности у них нет времени, даже работая в гибком режиме.
Согласно Федеральному плану, программа не упрощается, процесс обучения не разрушается, а становиться более доступным и увлекательным. 
Применение технологий Базарного В. Ф.позволяет устранять многие причины. 
Буквально несколько слов об авторе этой замечательной программы. Базарный В.Ф. – русский ученый, врач и педагог-новатор. Более 30 лет посвятил решению судьбоносной для России проблемы – предотвращению демографической катастрофы страны путем сохранения и укрепления здоровья подрастающих поколений. В своих исследованиях показал, что существующая система воспитания и обучения детей в детских садах, школе сориентирована против природы ребенка.
Являясь руководителем Научно-внедренческой лаборатории физиолого-здравоохранительных проблем Московской области, совместно с сотрудниками создал теорию «Сенсорной свободы и психомоторного раскрепощения». На ее базе разработана и широко апробирована целостная система здоровьеразвивающих педагогических технологий.
Его разработки признаны научным открытием, защищены патентами, одобрены Минздравом, утверждены Правительством, дают гарантированный результат улучшения и повышения уровня успеваемости и эффективности учебного процесса.
- Уважаемые коллеги. Движение- это  жизнь! Кто	согласен	с этим высказыванием, помашите правой рукой.
Сегодня мы собрались с вами на очередном семинаре, сегодня это будет уже, скорее практикум. 
Проведем небольшой опрос:
1. Какой для вас оказалась технология Базарного? (Сложная, доступной, интересная )
2. Доступна ли она для всех детей?
3. Требует ли она материальных затрат? 
Предлагаю вам перейти к практической части семинара и организовать работу следующим образом. 
Сегодня в зале будут работать 4 центра: центр Творчества, Научный центр, Вычислительный центр и Речевой центр. Как нам попасть из центра в центр, придется догадаться.
 Вы готовы двигаться здесь и сейчас? Отлично!
На сидениях ваших стульев, снизу, прикреплены конверты, а на спинках- цифры. У вас сейчас есть возможность сменить свои позы из статических на динамические и отвлечься. Как вы думаете какой стул мы должны осмотреть в первую очередь?
( С ЦИФРОЙ 1) и т.д по очереди (центр определяют по метке)
ЦЕНТР 1
Речевой центр- Разучивание стихотворения по мнемотаблице. (все присаживаются и заучивают)
Прошу сменить статическую позу на динамическую. Чтобы выполнить упражнение для позвоночника, встаньте на массажный коврик, прислонитесь спиной друг к другу и расправьте плечи. Позвоночник ваш принял вертикальное положение и предлагаю повторить наше стихотворение в движении. У вас все отлично получится!
(Текст стихотворения на экране)
Я качаюсь на качели, (руки вверху и покачивается всё туловище)
На скакалочке скачу, (подпрыгнуть)
Ведь здоровый образ жизни (шагать, присели со штангой) Очень я вести хочу (хлопают в ладоши) 
Решили для себя, что вести здоровый образ жизни важно? Прекрасно! Надеюсь, что я убедила вас, что речевую деятельность можно организовать в режиме смены динамических поз.
ЦЕНТР 2
Вычислительный центр, открываем конверты, у вас в конверте примеры, которые нужно решить. Результат вычисления каждого примера находится в зале. Это будут части пазла. Вам необходимо найти части пазла и сложить их вот здесь. (собрать на доске) Приступайте.
Теперь я предлагаю хорошо рассмотреть нашу картинку (картина находится далеко. Давайте возьмем подзорную трубу и выясним :
-сколько квадратов
- сколько кругов синего цвета
- какие фигуры одинакового цвета
ЦЕНТР 3
Прошу всех участников пройти в центр Науки, попробуем приготовить «Радужный» коктейль. Проходите, присаживайтесь как вам удобно и ждите моих рекомендаций. 
Новый методический материал.
С каждым годом увеличивается количество детей с различными заболеваниями глаз и нарушениями зрения: близорукостью, дальнозоркостью, нарушениями преломляющей способности глаза, амблиопией и косоглазием.
В такой ситуации важное значение приобретает разработка различных немедикаментозных методик направленных на тренировку, расслабление и восстановление функций зрительной системы ребёнка.
Как показали современные исследования, различные виды так называемой «гимнастики для глаз» улучшают кровоснабжение глазных яблок, нормализуют тонус глазных мышц, способствуют быстрому снятию зрительного утомления.
Использование различных упражнений для зрения не только обеспечивает оптимальную зрительно-двигательную активность, но и снимает синдром однообразия и привыкания, которые утомляют дошкольников.
Я вам приготовила брошюру с рекомендациями по методике «Гимнастики для глаз по методикам Э. С. Аветисова, В. Ф. Базарного, Г. А. Шичко», некоторые упражнения попробуем провести
Сейчас я познакомлю вас еще с одним видом оздоровительной гимнастики Гимнастика для глаз Г. А. Шичко.
Геннадий Андреевич Шичко разработал серию упражнений для глаз, улучшающих зрение и помогающих расслабить глаза после зрительной нагрузки. 
Гимнастика для глаз по методу Г. А. Шичко включает следующие упражнения:
1. «Пальминг» (по методике Уильяма Бейтса).
Центр ладони должен быть над центром глазного яблока. Основание мизинца (И правой, и левой руки.) - на переносице, как мостик очков. Ладошки на глазах должны лежать так, чтобы ни единой дырочки не было, чтобы глаза находились в кромешной тьме. Локти поставить на стол, сесть поудобнее. Спина прямая, голову не наклонять. Под ладошками темно. Можно представить себе приятную картину. В какое-то мгновение начнет казаться, что кто-то вас раскачивает, значит, пальминг можно заканчивать.
2. «Верх - вниз, влево – вправо».
Двигать глазами вверх-вниз, влево - вправо. Зажмурившись, снять напряжение,
считая до десяти.
3. «Круг».
Представить себе большой круг. Обводить его глазами сначала по часовой стрелке, потом против часовой стрелки.
4. «Рисование носом».
Детям нужно посмотреть на табличку и запомнить букву. Затем закрыть глаза. Представить себе, что нос стал таким длинным, что достает до таблички. Нужно написать своим носом выбранный элемент. Открыть глаза, посмотреть на табличку.
5. «Буратино».
Предложить детям закрыть глаза и посмотреть на кончик своего носа. Воспитатель медленно начинает считать от 1 до 8. Дети должны представить, что их носик начинает расти, они продолжают с закрытыми глазами следить за кончиком носа. Затем, не открывая глаз, с обратным счетом от 8 до 1, ребята следят за уменьшением носика.
6. «Часики».
Развести пальчики и начать вращать. Левый пальчик - по часовой стрелке, а правый — против часовой стрелки. Следить глазами за своими пальчиками. Потом вращение в обратную сторону.
ЦЕНТР 4
Центр Творчества. Предлагаю вам, уважаемые педагоги, поделиться своими творческими идеями по внедрению технологии Базарного в вашей группе. (педагоги представляют свои разработки).
Заключение.
Обратите внимание, на то, что в поисках решений поставленных перед ними задач, вы совершали десятки поисковых движений глазами, головой, туловищем. 
Какой вывод мы можем сегодня сделать? Какие плюсы либо минусы данной методики вы можете выделить?
 Ответы: 
· повышает работоспособность и снижает утомляемость. 
· её можно использовать в любом виде деятельности. Там, где возможно менять позу детей. За столами – сидя и стоя, на ковре – сидя, стоя и лежа.
·  проведение занятий со сменой динамических поз – сидя, стоя, лёжа спасает детей от физических и умственных перегрузок, способствует раскрепощению и сохранению основы жизни - «телесной вертикали».
· укрепляется позвоночник, формируется правильная осанка. 
· организм ребенка сам тянется к тому, что для него желательно: к активной смене положения тела.
· снимается зрительное напряжение, улучшается зрение
Уважаемые коллеги, если вы сейчас ничего нового не узнали, то оставайтесь неподвижны. Если вы уже были знакомы с методикой Базарного, то помашите левой рукой своим единомышленникам. А если вас заинтересовали эти технологии и понравились приёмы, похлопайте дружно в ладоши!
Обращаю ваше внимание, в марте пройдет конкурс педагогического мастерства среди детских садов «Лучшая копилка материалов по использованию здоровьесберегающих технологий В.Ф.Базарного». Желаю дальнейшей творческой работы. Благодарю всех за участие! 

