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Актуальность

В  каждом 
доме есть 

современные 
стиральные 

машины

Мы об этом 
не думаем и 
нам кажется, 
что так было 

всегда!

Стиральные 
машины 

появились 
несколько 

десятилетий 
назад



Как стирали в старину?

Я решил 
изучить этот 

вопрос! 

Во-первых, 
расспрошу 
бабушку

Во-вторых, 
задам этот 
вопрос в 

детском саду

В-третьих, 
узнаю у 

мамы, где 
ещё можно 
получить 

ответ на мой 
вопрос?



Моя бабушка Оля  
рассказала, что 
раньше её мама 

стирала на 
специальной 

железной 
стиральной доске 

А прабабушка летом 
и зимой  стирала 
одежду на речке    

при помощи 
деревянного бруска-

«ВАЛЬКА», а 
гладила-

«РУБЕЛЁМ

Что бы узнать, как раньше стирали,

я отправился в деревню к бабушке



В детском саду в музее «Русская изба» 

Воспитатель Ольга 
Петровна провела 

экскурсию, 
показала и 

рассказала о 
старинных 
предметах 

деревенского быта 

Таких как: валёк, 
рубель, ухват, 
чугунок, сито 

стиральная доска, 
мутовка, прялка и 
ещё много, много 
других предметов



Вместе со своей 
семьёй я побывал 
на познавательной 
экскурсии в музее 

п. Висим

В горнице 
старинного 

деревенского дома 
нас встретила 

хозяюшка- Ольга 
Александровна

«Висимский музей быта и ремесел» 



Ольга 
Александровна 
показала разные 
вальки: большие, 
средние и совсем 

маленькие

Рассказала об 
особенностях и  
предназначении 
каждого валька

«Висимский музей быта и ремесел» 



ВАЛЁК- игрушка 
предназначался 
для девочек до 5 

лет, они им играли 
и учились стирать 

одежду 

ВАЛЁК для 
девочек постарше, 

стирая таким 
вальком они 

помогали маме в 
их тяжелом труде

«Висимский музей быта и ремесел» 



ВАЛЁК  для 
девушки- невесты 

настоящей 
помощницы в 
родительском 

доме

Красивый ВАЛЁК, 
который муж 

сделала и расписал 
для своей 
хозяюшки

«Висимский музей быта и ремесел» 



Стирали одежду так: 
сначала её 

замачивали в 
щёлоке, потом на 

речке на деревянном 
плоту вальком 
выколачивали, 

валяли 

На реке женщины 
одежду, бельё 

стирали и весёлые 
песни напевали

«Висимский музей быта и ремесел» 



После того, как 
выстирали, 

выбили грязь из 
белья, брали 

большой валёк

Ставили валёк «на 
попа» и начинали 
отстирывать все 

пятнышки 

«Висимский музей быта и ремесел» 



Как только белье 
выстирали, его 

полоскали в 
чистой речной 

воде

Чистое и 
выполосканное 
белье выжимали 
руками, особым 

способом

«Висимский музей быта и ремесел» 



Ольга 
Александровна, 

рассказала о стирке 
белья в старину и 
загадала загадку: 
«Прабабушкина 

стиральная машина-
ЭТО?»

Пригласила нас на 
встречу со 
старинным 
предметом 

деревенского быта 
РУБЕЛЁМ 

(прадедушкой 
утюга)

«Висимский музей быта и ремесел» 



ВЫВОДЫ:



Спасибо за внимание!


