
Воспитание семейных ценностей у подрастающего поколения: 

ключевые аспекты и способы решения современных проблем. 

 

Современная молодежь сталкивается с многочисленными вызовами и изменениями в 

обществе, что вносит свои коррективы в процесс формирования семейных ценностей. Важность 

воспитания стабильных и здоровых ценностных основ в молодежной среде не может быть 

недооценена. В данной статье рассматриваются наиболее актуальные проблемы воспитания 

семейных ценностей у подрастающего поколения, а также предлагаются практические методы и 

решения для их преодоления. 

 

Текущие проблемы в воспитании семейных ценностей 

и способы их решения 

 

1. Разрушение традиционных ценностей 

Проблема: Современное общество сталкивается с изменением восприятия традиционных 

ценностей, что влияет на молодежь. Многие молодые люди сталкиваются с давлением внешних 

факторов, таких как современные медиа и разнообразные культурные влияния, которые 

формируют у детей искаженные представления о семейных ценностях.  

Решение: Организация образовательных семинаров, вебинаров и лекций для родителей, 

направленных на обмен опытом и обучение эффективным методам воспитания семейных 

ценностей; внедрение в образовательные учреждения программ, использующих интерактивные 

методы, чтобы дети осознавали важность семейных ценностей.  

Пример:  

• Организация «Родительских встреч» в школах, посвященных анализу и 

обсуждению влияния медиа на формирование ценностей, а также содействию в 

развитии медиаграмотности среди детей. 

• Организация школьных театральных постановок, в которых дети играют роли, 

способствующие обсуждению и осмыслению семейных ценностей. 

Преимущества подхода: Данный подход позволяет адаптироваться к современным 

реалиям и создать доступные и привлекательные формы обучения. Способствует развитию 



критического мышления и формированию более здоровых представлений о семейных 

ценностях. 

 

2. Отсутствие коммуникации в семье 

Проблема: Недостаток времени, занятость родителей и технологические дистракции 

могут привести к отсутствию эффективной коммуникации в семье. Это мешает передаче 

ценностей и воспитанию детей в атмосфере взаимопонимания.  

Решение: Организация регулярных мероприятий, где родители и дети проводят время 

вместе, обсуждая семейные ценности. 

Пример:  

• Программа "Семейные Вечера" - организация регулярных мероприятий, где 

родители и дети проводят время вместе, обсуждают ценности, учатся друг у друга. 

• Программа "Родительский коучинг" - предоставление родителям 

индивидуальных консультаций и тренингов по вопросам воспитания и 

формирования семейных ценностей. 

Преимущества подхода: Повышение качества взаимодействия в семье, укрепление 

связей и создание атмосферы взаимопонимания. 

 

3. Проблема взаимодействия ребенка с обществом. 

Проблема: В современном обществе воспитание семейных ценностей у детей становится 

вызовом, требующим внимания общественности. Содействие общественности, может сыграть 

важную роль в решении проблем и формировании устойчивых ценностных основ у молодежи. 

Решение: Организация общественных кампаний и акций, направленных на повышение 

осведомленности о важности семейных ценностей и их влиянии на благополучие общества. Эти 

кампании могут включать в себя медийные компании, публичные выступления, создание 

информационных ресурсов и социальных сетей для обмена опытом. 

Примеры: 

• "Семейная неделя" в городе - местные организации и власти могут объединить 

усилия для проведения "Семейной недели" в городе. Это может включать в себя 

проведение семинаров, мастер-классов, выставок и концертов, направленных на 

поддержание и повышение осведомленности о семейных ценностях. 



• "Семейные ценности в медиа" - организация медийной кампании, где 

телевизионные, радио и интернет-площадки выделяют определенный период для 

вещания контента, подчеркивающего важность семейных ценностей. Это может 

включать в себя документальные фильмы, интервью с экспертами и реальными 

семьями. 

• "Семейный ценностный челлендж" в социальных сетях - запуск челленджа в 

социальных сетях, призывающего участников демонстрировать, как они 

воплощают семейные ценности в своей жизни. Участники могут публиковать 

фотографии, видео и рассказывать свои истории. 

Преимущества подхода: Создание общественного интереса к семейным ценностям, 

усиление общественного диалога и поддержка семейных инициатив. Воздействие на массовую 

аудиторию, формирование позитивного образа семейных ценностей через средства массовой 

информации. Активация интернет-сообщества, распространение положительных идей о 

семейных ценностях, создание виртуальной среды поддержки. 

 

4. Неудовлетворительное межличностное общение среди детей 

Проблема: Неудовлетворительное межличностное общение среди детей представляет 

серьезную проблему, которая может негативно повлиять на их развитие, самооценку и 

общественную адаптацию. Эта проблема может проявляться в различных формах, таких как 

конфликты, низкая самооценка, социальная изоляция, трудности в установлении дружеских 

отношений и недостаток эмпатии. 

Решение: важно внедрять в образовательные учреждения программы, которые не только 

предоставляют знания, но и обучают навыкам межличностного общения, семейных ценностей и 

ответственности. Организация школьных театральных постановок, в которых дети играют роли, 

способствующие обсуждению и осмыслению семейных ценностей. 

Примеры: 

• Школа организует "День дружбы", включающий в себя специальное собрание, 

где ученики делятся своими увлечениями и талантами. В течение дня проводятся 

различные мероприятия, нацеленные на укрепление взаимоотношений. 

• В школе запускается еженедельный урок "Навыки общения", где дети учатся 

выражать свои мысли, слушать собеседника и решать конфликты конструктивно. 



Уроки включают в себя ролевые игры, групповые дискуссии и практические 

упражнения. 

 

Недельная программа "Навыки общения": 

День 1: Ролевые Игры и Сценарии 

Учителя проводят урок, посвященный ролевым играм и сценариям. Дети 

разделяются на группы и создают мини-пьесы, где каждый исполняет 

определенную роль. Например, сценарий может быть о ситуации разрешения 

конфликта между двумя персонажами. 

День 2: Групповые Дискуссии 

Организуется круглый стол, где дети обсуждают темы, связанные с общением. 

Вопросы могут быть разнообразными: "Каково быть хорошим слушателем?", "Как 

вы решили бы конфликт с другом?" и др. Дети выражают свои мнения и 

обмениваются опытом. 

День 3: Практические Упражнения 

Урок включает практические упражнения по использованию невербальных 

средств общения. Дети тренируют жесты, мимику и телодвижения, чтобы лучше 

передавать свои мысли без слов. Это может включать в себя упражнения, где они 

описывают эмоции только с использованием мимики. 

День 4: Обратная Связь и Самооценка 

После предыдущих занятий дети делятся своими впечатлениями и восприятием. 

Учителя и сверстники предоставляют обратную связь. Это может быть 

структурированный обмен мнениями, где каждый высказывается о том, что ему 

понравилось или вызвало трудности. 

День 5: Проекты и Коллективная Работа 

Финальный этап программы включает в себя коллективный проект. Дети могут, 

например, создать "Стену Дружбы" с афишами, отражающими их новые знания и 

навыки. Проект завершается презентацией, где каждый рассказывает о своем 

вкладе в создание проекта. 

Такая детализация программы помогает создать структурированный и последовательный 

курс, где каждый день направлен на развитие конкретных навыков общения у детей. 

Преимущества подхода: формирование здоровых взаимоотношений (развитие навыков 

коммуникации и эмпатии способствует формированию здоровых и позитивных 



взаимоотношений среди детей), повышение самооценки (успешное преодоление трудностей в 

общении способствует повышению самооценки детей, укрепляя их уверенность в себе), 

создание поддерживающей образовательной среды (обеспечение дружелюбной 

образовательной среды способствует более эффективному обучению и развитию детей), 

профилактика социального изоляционизма (программы развития социальных навыков 

помогают предотвратить социальный изоляционизм и формируют у детей умение строить 

отношения), создание толерантного общества (обучение детей эмпатии и уважению к 

различиям формирует толерантное общество, где каждый ребенок чувствует себя принятым и 

важным членом сообщества). 

 

 

5. Технологические дистракции детей. 

Проблема: Дети сегодня выросли в цифровую эру, и использование смартфонов и 

планшетов стало частью их повседневной жизни. Однако, несмотря на потенциал для 

образования, существует риск, что эти технологии могут привести к отсутствию внимания к 

семейным ценностям. 

Решение: создание новых образовательных приложений для семей. 

Примеры:  

• "Семейные Истории": Это приложение создает интерактивные истории, в 

которых дети могут участвовать, выбирая различные варианты развития сюжета, 

например, решения связанные с семейными ценностями. Родители могут 

использовать это приложение для обсуждения моральных уроков. 

• "Семейные Задания": Приложение предлагает ежедневные задания для семьи, 

направленные на развитие семейных ценностей. Это могут быть задания на 

взаимопомощь, общение и проведение времени вместе. 

• "Эмоциональные Карты": Приложение помогает детям и родителям выражать 

свои эмоции и понимать чувства друг друга. Это создает благоприятную среду для 

обсуждения важных тем, таких как любовь, доверие и уважение. 

• "Семейный Альбом": Приложение для создания цифрового семейного альбома, 

где дети могут делиться фотографиями и воспоминаниями, а также записывать 

свои мысли и чувства о важных моментах семейной жизни. 



• "Викторины о Семейных Традициях": Приложение предлагает интересные 

викторины и вопросы о семейных традициях, истории семьи и ценностях. Это 

стимулирует детей задуматься и обсудить важные аспекты семейной жизни. 

Преимущества подхода: интерактивность - образовательные приложения обеспечивают 

взаимодействие и вовлеченность детей, делая процесс обучения увлекательным и интересным; 

мониторинг прогресса - родители могут отслеживать прогресс своих детей, оценивая их 

вовлеченность в образовательные задачи, связанные с семейными ценностями; родительское 

взаимодействие - многие из этих приложений предлагают родителям возможность 

взаимодействовать с детьми через обсуждение и совместные активности, укрепляя связь в 

семье. Использование таких инновационных образовательных приложений может 

способствовать формированию семейных ценностей у детей и содействовать их воспитанию в 

более осознанных и благоприятных семейных условиях. 

 

Заключение 

Воспитание семейных ценностей у современной молодежи – это сложная, но важная 

задача. Решение этих проблем требует совместных усилий образовательных учреждений, 

родителей и общественности. Однако, при правильных подходах, мы можем создать 

благоприятную среду для формирования устойчивых и здоровых ценностных основ у будущих 

поколений. 

 

 

 


